
  

  

AVRIL 2017 
PROGRAMME 

DES ANIMATIONS 
OFFICE DE TOURISME 

COMMUNAUTAIRE 

LAMALOU LES BAINS 

 

 COMBES – HÉRÉPIAN – LES AIRES 

LE POUJOL SUR ORB – LE PRADAL  

SAINT GENIÈS DE VARENSAL 

SAINT GERVAIS SUR MARE  

TAUSSAC LA BILLIÈRE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE 



  

  

 

SPECTACLES  

A 20 H 45 

 

TARIF : 15 € 



  

  

LES JEUDIS 

bon marcheur 
 

06/04 

Sainte Anne 

4,700 km 
 

13/04 

Couguelatte 

3,800 km 
 

20/04 

Les Gorges d’Héric* 

10 km 
 

27/04 

Le Poujol sur Orb 

8 km 

 

LES LUNDIS 

marcheur moyen 
 

03/04 

Lamalou le vieux 

4,900 km 
 

10/04 

La vigne vieille 

4,300 km 
 

24/04 

Villecelle 

5,100 km 
 

 

DIAPORAMA 

LES BONNES ADRESSES,  

LES ANIMATIONS  

ET LES INFOS PRATIQUES 

VENDREDI 07 AVRIL 
LAMALOU LES  BAINS 

16 H 00 - Centre Ulysse 
A l’invitation de  

l’Office de Tourisme  

et avec l’aimable participation  

des Thermes, des Vins de Pays de 

 « La Haute Vallée de l’Orb»,  

les Miels « Le Rucher des Arts » 

à Lamalou le Vieux et 

 la SICA du Caroux 
Dégustation gratuite  

à la fin de la présentation  

Les Balades  

Découvertes  

à pied 
 

RDV 14 H 15 DEVANT  

L’OFFICE DE TOURISME 
 

Gratuit - Min. 3 / Max. 25 pers. 

Inscriptions obligatoires à l’OT  

avant 12H le jour de la balade  
 

Balade annulée  

en cas de mauvais temps  
 

*Balade en co-voiturage au départ de 

l’office de tourisme : prévoir 14 km de 

trajet voiture (25 min) - Préciser à 

l’inscription si vous êtes  

véhiculé ou pas. 
 

Ne présumez pas de vos capacités,  

faites vous  expliquer les  difficultés 

des balades par les  

Conseillères en Séjour… 

LES INCONTOURNABLES 

ACCUEIL DE BIENVENUE 



  

  

TOUS LES MARDIS 

RDV 18 H 00 AU MAGASIN 

SORTIE EN CO-VOITURAGE 

 JUSQU’AU HAMEAU DE DOUCH 

BALADE A PIED DE 6KM  



  

  

VISITES ET DECOUVERTES 
 

DECOUVREZ  

LAMALOU LES BAINS  

EN VOUS AMUSANT ! 
AVEC NOS POCHETTES CIRCUITS 

«LAMALOU LES BAINS,   
DE LA BELLE EPOQUE  

A  AUJOURD’HUI... » 
 

GRATUIT 
Renseignements office de tourisme 

Une pièce d’identité vous sera  
demandée le temps de votre visite 

 
 

 
 

L’OFFICE DE TOURISME  

met à votre disposition un 

classeur présentant toutes 

les possibilités de visites 

à faire avec les bus de  

lignes... 

N’hésitez pas à venir  
le consulter sur place ! 

Tous les Bus Hérault Transports  
à 1,60 € le trajet quelque soit la  

 destination... 

EGLISE ROMANE  

ST PIERRE DE RHEDES 
LAMALOU LES BAINS 
VENDREDI 21 AVRIL 

 

VISITE COMMENTEE GRATUITE 
Edifice roman classé  

aux Monuments Historiques 
RDV 14H 30 devant l’édifice 

Sur inscriptions à l’office de tourisme         
avant VENDREDI 12 H 00  
Min. 3 / Max. 25 personnes 

En dehors des visites organisées par 
l’office de tourisme, clé disponible à l’ac-
cueil en échange d’une pièce d’identité. 

LES THERMES 
CHAÎNE THERMALE 

DU SOLEIL 
 

MERCREDI 05 AVRIL 
ET MERCREDI 19 AVRIL 

 

VISITE GUIDEE DES THERMES  
DE LAMALOU LES BAINS 

 

RDV 15 H 30  
Hall d’entrée des Thermes 

2 €  
sur inscriptions  

à la boutique  thermale  
ou tél.0825 825 007 

APICULTURE ET  

CULTURE DE LA  

CHÂTAIGNE 

AU RUCHER DES ARTS 
A LAMALOU LE VIEUX 

COMBES 
 

VENDREDI 14 AVRIL 
ET 

VENDREDI 28 AVRIL 
 

VISITE COMMENTEE DU RUCHER 
DES ARTS À LAMALOU LE VIEUX  
suivie d’une dégustation de miels et de 
produits dérivés :  nougat, gâteaux ,  
bonbons… 
 

A PIED AU DEPART DE LAMALOU 
LES BAINS - RDV 14H30 devant     
l’office de tourisme - Marcheur moyen : 
5 km aller/retour - sur inscriptions à 
l ’office de tourisme -  2 €                 

Min.10 / Max.25 pers. 

LE MUSEE DE LA  

CLOCHE ET DE LA  

SONNAILLE  
 

A HEREPIAN 
 

LES VISITES GUIDEES 
 

 DIMANCHE 02 AVRIL 
VISITE GUIDEE ADAPTEE OUVERTE A 
TOUS LES PUBLICS DANS LE CADRE DES 
JOURNEES NATIONALES TOURISME ET 
HANDICAP 
RDV 15 H 00 directement sur place - 4,50 €  

 
AU DEPART DE LAMALOU LES BAINS 

 

 MARDI 11 AVRIL 
SORTIE EN CO-VOITURAGE  
(prévoir 3 km de trajet - précisez à l’inscription si 
vous êtes véhiculé ou pas) 
RDV 14 H 30 devant l’office de tourisme 
 

 MARDI 25 AVRIL 
 

SORTIE A PIED PAR LA VOIE VERTE  
(prévoir 6 km aller/retour) 
RDV 14 H 15 devant l’office de tourisme 
 

4,50 € sur inscriptions  
à l’office de  tourisme de Lamalou les Bains 



  

  



  

  

 

 

 

 
 

 

 
HORAIRE  DE DEPART 

DES EXCURSIONS 
DEPART 08 H 00 

RDV place du marché 

TARIF 
22 € PAR PERSONNE 

Paiement : espèces ou chèque  

à l’ordre du Trésor Public 
 

INSCRIPTIONS 
À l’Office Tourisme avant vendredi  16 H 
 

MODALITES 
Minimum 25 personnes : grand bus 

Minimum 19 personnes : petit bus 

Excursion non - accompagnée, libre sur 

place  
 

POUR LE BON DEROULEMENT 

DES SORTIES… 
Lors de votre inscription auprès des 

Conseillères en Séjour de l’Office de Tou-

risme, il est impératif de signaler la pré-

sence de personne à mobilité réduite 

circulant en fauteuil. La prise en charge 

de fauteuil est possible uniquement dans 

les grands bus. Celui-ci doit être pliant, 

l’autocar n’étant pas aménagé. Les places 

à l’avant du car seront bien entendu réser-

vées pour faciliter l’accès. Les personnes 

à mobilité réduite doivent être autono-

mes ou impérativement      accompa-

gnées par une personne valide. Le chauf-

feur se réserve le droit de refuser l’accès 

au bus s’il juge que toutes les bonnes 

conditions d’accès ne sont pas réunies pour 

le bien-être de la personne. 

L’horaire de retour pour les excursions 

libres du dimanche est de 19H30 au plus 

tard. 

Les inscriptions sont validées après la date 

et l’heure indiquées : toute annulation 

postérieure devra être justifiée sur certi-

ficat médical et sur présentation obliga-

toire du ticket de l’excursion. 

LES EXCURSIONS EN CAR 

DIMANCHE 16 AVRIL 

 

LA CITE  

DE CARCASSONNE 
Exceptionnelle Cité Médiévale de l’Aude 
classée au Patrimoine  Mondial de l’Huma-
nité…Située sur la rive droite de l’Aude, la 
Cité médiévale encore habitée, compte 52 
tours et deux enceintes concentriques qui 
totalisent 3 km de remparts. Accessible de 
jour comme de nuit, par la Porte Narbon-
naise et la Porte d’Aude, une grande partie 
de la Cité médiévale se visite librement.  

DIMANCHE 09 AVRIL 

BANYULS SUR MER 
 

Blottis au creux des Pyrénées, une plage, un 
port, des vignes, voilà ce que vous découvrirez 
en arrivant à Banyuls-sur-Mer. Votre curiosité 
vous poussera ensuite dans les belles ruelles 
du Cap d'Osna puis un peu plus loin, jusqu'au 
Puig del Mas, ancien oppidum romain où l'es-
prit du village demeure des plus vifs. Banyuls-
sur-Mer est aussi la patrie du célèbre sculpteur 
Aristide Maillol - un magnifique musée lui est 
consacré. C'est sur ce terroir que naît le vin qui 
porte le nom de « Banyuls ». 

DIMANCHE 23 AVRIL 
 

SAINT GUILHEM 

LE DESERT 
St Guilhem le Désert, l’un des plus beaux villa-
ges de France, étape spirituelle sur le chemin 
de St Jacques de Compostelle, la cité Médiéva-
le vous offre un véritable havre de paix… A 
découvrir : l’Abbaye de Gellone, classée au 
patrimoine Mondial à l’Unesco, pur joyau de 
l’art roman languedocien. 

DIMANCHE 30 AVRIL 
 

NÎMES 
Entre plaine et garrigue, Nîmes apparaît com-
me une ville plurielle contrastée. Elle est d’a-
bord et surtout la « Rome française » avec ses 
monuments antiques exceptionnels tant par la 
qualité de leur architecture que par leur état de 
préservation. 



  

  



  

  

AGENDA 
SAMEDI 1ER AVRIL 

LE POUJOL SUR ORB 

CARNAVAL 

14 H 00 : regroupement au stade 

Carnaval suivi d’un repas républicain 

ST GERVAIS SUR MARE 

Super LOTO organisé par  

le Comité des fêtes 

40 parties - 12 trains de plaisir 

20 H 00 : salle culturelle - Informations 

Maison Cévenole tél. 04.67.23.68.88 
 

DIMANCHE 02 AVRIL 

LE POUJOL SUR ORB 

LOTO organisé par  

Le cercle sportif et littéraire 

17 H 00 : salle des fêtes 

MERCREDI 05 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

THERMES : Petit Marché 

Matinée : devant les Thermes 

CONFERENCE DIETETIQUE 

organisée par les Thermes et présentée par 

Audrey, la diététicienne des Thermes 

16 H 15 : salle aux lilas aux Thermes 
 

DU MERCREDI 05 AVRIL AU 

MERCREDI 26 AVRIL 

HEREPIAN 

EXPOSITION : la Biodiversité 

Organisée par l’Association HPMC  

Du lundi au vendredi de 14 H 00 à 18 H 

00 : salle Rodin Musée de la cloche et de 

la sonnaille - entrée libre. 

SAMEDI 08 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CERCLE CULTUREL ET LITTE-

RAIRE DES HAUTS CANTONS :  

REUNION MENSUELLE 

 Jeu de rimes : DAME - ÂME - 

FLOTS - SANGLOTS 

 Conférence sur les Mystères de 

Rennes le château. 

De 14 H 30 à 17 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre 
 

 

DIMANCHE 16 AVRIL 

LE POUJOL SUR ORB 

LOTO organisé par  

Les amis de la chapelle Sainte 

Madeleine 

17 H 00 : salle des fêtes 

MARDI 18 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE : 

LATUDE, un languedocien « héros 

de la liberté » 

Organisée par l’UTL 34 et présentée par 

Mr Arnaud  

De 10 H 00 à 12 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre - ouvert à tous 
 

MERCREDI 19 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE : 

Dans quel Etat j’erre (Etat de déli-

quescence démocratique) 

Organisée par l’UTL 34 et présentée par 

Mr Brulebois 

De 10 H 00 à 12 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre - ouvert à tous 
 

JEUDI 20 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE : 

Histoire du développement 

du Flamenco 

Organisée par l’UTL 34 et présentée par 

Mr Diaz 

De 10 H 00 à 12 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre - ouvert à tous 

CONFERENCE MEDICALE 

L’Accident vasculaire cérébral 

Présentée par le Dr Layre et organisée par 

les Thermes                  

16 H 30 : Centre Ulysse 

CONFERENCE DIETETIQUE 

organisée par les Thermes et présentée par 

Audrey, la diététicienne des Thermes 

16 H 45 : salle aux lilas aux Thermes 
 

 

 

CONCERT : Jam Rock 

Au Pub le Mary John 

A partir de 21 H 00 
 

DIMANCHE 09 AVRIL 

LE POUJOL SUR ORB 

LOTO organisé par  

La pétanque en dilettante 

17 H 00 : salle des fêtes 
 

LUNDI 10 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

RENCONTRE  LITTERAIRE  

Avec l’auteur Velibor Colic au-

tour de ses romans « Manuel 

d’exil » et « Sarajevo omnibus » 

18 H 30 : Centre Ulysse - entrée libre 

Rencontre organisée par  

Lectures Vagabondes 
 

MARDI 11 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

La Maladie de Parkinson 

Présentée par le docteur Geny et  organisée 

par les Thermes 15 H 00 : Centre Ulysse 
 

JEUDI 13 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

BRADERIE DU SECOURS        

CATHOLIQUE  De 10H à 17H : Bât. Privat 

MARCHE ARTISANAL 

Organisé par L’Art de la main 

Toute la journée : parc du Casino 

CONFERENCE MEDICALE 

La Sclérose en Plaques 

Présentée par le professeur Labauge et  

organisée par les Thermes                  

16 H 00 : Centre Ulysse 
 

VENDREDI 14 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

Le syndrome des jambes sans repos 

Présentée par le professeur Dauvilliers et  

organisée par les Thermes                  

15 H 00 : Centre Ulysse 



  

  



  

  

AGENDA 
VENDREDI 21 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

La Maladie de Parkinson 

Présentée par le docteur Geny et  organisée 

par les Thermes                  

15 H 00 : Centre Ulysse 

CONFERENCE : 

Mécanisme juridique et politique du 

Conseil de l’Europe et traité sur l’U-

nion Européenne (Traité de Lisbon-

ne) 

Organisée par l’UTL 34 et présentée par 

Mr Bocage 

De 10 H 00 à 12 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre - ouvert à tous 
 

SAMEDI 22 AVRIL  

ET DIMANCHE 23 AVRIL 

COMBES 

COUPE REGIONALE : VTT 

4X COMBES 

Renseignements 06.21.85.00.84 

ST GERVAIS SUR MARE 

STAGE VANNERIE 

De 09 H 00 à 12 H 00 et de 14 H 00 à 18 

H 00 : Maison Cévenole 

Apprenez à fabriquer un panier en châtai-

gnier et osier - Renseignements et Inscrip-

tions 04.67.23.68.88  
 

SAMEDI 22 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

CARNAVAL 

14 H 00 : regroupement au PARC DU 

Casino  

CONCERT : Duo Ynsolit 

Au Pub le Mary John 

A partir de 21 H 00 
 

MERCREDI 26 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

THERMES : Petit Marché 

Matinée : devant les Thermes 

VENDREDI 28 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

S O I R E E  C A F E 

THEATRE : Jean-Michel 

Boch - La Méthode sexe 

Théâtre Municipal  

Rense ignements et  réservations 

06.52.76.89.28 
 

SAMEDI 29 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

MARCHE AUX FLEURS 

Vente de fleurs et plantes - bourse d’é-

changes des jardiniers du Parc - Conféren-

ce - Jeux et Animations pour enfants 

De 08 H 00 à 18 H 00 : Parc du Casino et 

avenue Charcot 

 

SAMEDI 29 AVRIL 

ET DIMANCHE 30 AVRIL 

LAMALOU LES BAINS 

THEATRE 

EN INSTALLATION 

SONORE : « La Claustra » 

SAISON CULTURELLE GRAND ORB 

De 14 H 00 à 17 H 00 : Ecole de Musique 

Dés 15 ans - 5 € - 45 minutes par séance 

Renseignements et  Inscriptions 

(obligatoires) 04.67.23.78.03 ou 04 67 23 

36 00 - L’installation se visite par grou-

pe de 13 personnes - une visite par heure 

Le samedi : 14h -15h -16h -17h -18h  

Le dimanche : 14 h-15h-16h-17h 

 

Le spectateur est invité à s’installer 

dans un salon/salle à manger au mobi-

lier désuet, et à y vivre une expérience 

originale et surréaliste. 

La claustra est une composition sonore 

utilisant la voix parlée et les sons du 

quotidien comme matière, mais c’est 

aussi une pièce de théâtre, sauf que les 

acteurs ne sont pas là, leurs voix et les 

sons sortent de partout, de la chemi-

née, des chaises, de la table, de l’ours 

en peluche, des lustres du piano, on est 

alors immergés au cœur sonore du ré-

cit. 

Marc Calas explore les pistes qu’offre le 

son, capable d’évocations riches et 

variées. Parce qu’elle ne révèle pas 

tout, l’écoute laisse la place à l’imagi-

nation. Chacun vivra cette expérience 

unique au regard des ses propres sou-

venirs. 

NOTES : 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………. 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
………………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………. 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
………………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………. 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
………………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………. 

DIMANCHE 30 AVRIL 

ST GERVAIS SUR MARE 

VIDE GRENIER 

Organisé par l’association  

des parents d’élèves 

De 08 H 00 à 18 H 00 : au cœur du village 

Buvette et restauration sur place 

Rense ignements et  réservations 

06.08.10.08.65 ou 06.13.03.94.58 

LE POUJOL SUR ORB 

LOTO organisé par  

La pétanque en dilettante 

17 H 00 : salle des fêtes 



  

  



  

  

LUNDI 

LAMALOU LES BAINS 
ZUMBA FITNESS 

De 18H15 à 19H15 à la salle des fêtes 

Cours : 7 € 06.22.11.13.24 

CLUB DE BRIDGE 

De 14H à 18H  - Tournoi de régularité 

Centre Ulysse  

1er étage : entrée côté gauche 

04.67.95.68.49 / 06.89.10.47.16 

LES AIRES 
PETANQUE SOLID’AIRES 

15 H 00 - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

ATELIER MÉMOIRE ET DICTEE 

14 H 00 : SALLE GRANIER 

ESPACE CAMPANAIRE A.MALRAUX 

 04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

MARDI 

LAMALOU LES BAINS 
GRAND MARCHÉ  

Matinée : autour et à l’intérieur des Halles 

CLUB DE L’ AMITIE 

De 13 H 45 à 17 H 30 - Bâtiment Privat  

04.67.95.24.43 

CONCOURS CONVIVIAL  

DE PETANQUE avec LA 

PETANQUE LAMALOUSIENNE 

en doublette à la mêlée 

15 H 00 : Boulodrome bd Mourcayrol   

Min. 12 pers. ouvert aux curistes, touristes et 

licenciés - 1,50 € 

COURS DE YOGA 

Cours à 15h30 et à 18h00 -  1h30 : 12 €  

inscriptions « Centre un temps pour soi »  
18 av. Foch 06.79.42.52.11 / 06.22.04.50.99 

LES AIRES 
« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE QI GONG 
De 17H15 à 18H15 : Salle Polyvalente  

COURS DE TAI CHI ET EPEE/SABRE 
De 18H30 à 20H00 : Salle Polyvalente  

Ouvert à tous - Gratuit 

 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

JEU DU SCRABBLE 

14 H 00 : SALLE GRANIER 

ESPACE CAMPANAIRE AMALRAUX 

 04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

MERCREDI 

LAMALOU LES BAINS 
LES PASSIONNES DU FIL 

Atelier broderie, crochet, tricot…2€ 
De 14 H 30 à 18 H 00 : Centre Ulysse  

04.67.95.89.29 ou 06.13.56.90.40 

CONCOURS PETANQUE LA BOU-

LE BAROQUE LAMALOUSIENNE 

A partir de 16 H 00 - ancien camping - Doublettes à 

la Mêlée - ouvert aux curistes, touristes et licenciés 
06.37.48.42.03 

CLUB DE BRIDGE  

De 19 H 45 à 23 H - Tournoi de régularité  

Centre Ulysse  04.67.95.68.49 / 06.89.10.47.16 

LES AIRES 
PETANQUE SOLID’AIRES 

15H - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

ATELIER TRICOT : Tous les mercredis 

ATELIER CREATIF : 1er et 3e mercredi 

du mois 

14 H 00 : SALLE GRANIER 

MARCHE NORDIQUE 14 H 30 

ESPACE CAMPANAIRE ANDRE MALRAUX 

 04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

LE PRADAL 
AS. LES CARDABELLES  

COURS DE TAI CHI CHUAN 

De 18H00 à 19H30 : SALLE COMBARELLES 

Le cours est encadré par un professeur diplômé,  

Carole Cren, qui a crée l’association « Lotus                 
Energy »  06.75.03.77.06 

JEUDI 

LAMALOU LES BAINS 
MARCHÉ AUX HALLES 

Toute la matinée - Place F.Gouges 

COURS DE YOGA 

Cours à 10h et à 18h30 -  1h30 : 12 €  

inscriptions « Centre un temps pour soi »  
18 av. Foch 06.79.42.52.11 / 06.22.04.50.99 
 

CONCOURS CONVIVIAL  

DE PETANQUE avec LA  

PETANQUE LAMALOUSIENNE 

doublette à la mêlée - 1,50 € 
15 H 00 : Boulodrome bd Mourcayrol  Min. 12 pers. - 

ouvert aux curistes, touristes et licenciés  

KARAOKE et SOIREE DANSANTE 

Café Bar’Angelo  
3 avenue Joffre Tél. 06.64.25.97.87 - 21 H 00 

LES AIRES 
« BOUT A BOUT » 

ATELIER PATCHWORK 
De 14 H 00 à 17H 00 : Maison du Puits  

Mme Trinquard  04.67.23.06.03 

« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE TAI CHI CHUAN 
18H30 : Salle Polyvalente  
Ouvert à tous - Gratuit 

 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

LE POUJOL SUR ORB 
« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE QI GONG 
De 09H30 à 10H30 : Salle du Préau 

COURS DE TAI CHI CHUAN  
De 10H45 à 12H00 : Salle du Préau 

Ouvert à tous - Gratuit 
 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

ST GERVAIS SUR MARE 
CONCOURS DE BELOTE 

21 H 00 : salle du cinéma  

Organisé par le Cercle St Gervaisien  

3 € - Ouvert à tous 

ANIMATIONS HEBDOMADAIRES 
HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

BALADE A PIED 

RDV DEVANT LE MUSEE 14 H 00 

ESPACE CAMPANAIRE ANDRE MALRAUX 

 04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

VENDREDI 

LAMALOU LES BAINS 
CLUB DE L’ AMITIE  
De 13 H 45 à 17 H 30 - Bât. Privat : Jeux de cartes, 
scrabble… 04.67.95.24.43 

CONCOURS PETANQUE 

LA BOULE BAROQUE  

LAMALOUSIENNE 

A partir de 16 H 00 - ancien camping - Doublettes à 

la Mêlée - ouvert aux curistes, touristes et licenciés 
06.37.48.42.03 

LES AIRES 
LA PETANQUE SOLID’AIRES 

15H - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

DE 13H30 A 16H45 

Jeux de cartes, tarots, belote... 

SALLE GRANIER  04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

SAMEDI 

LAMALOU LES BAINS 
MARCHÉ AUX HALLES 

Toute la matinée - Place F.Gouges 

HEREPIAN 
Marché TERROIR ET ARTISANAT 

Matinée : Place E.Pascal 

INFOS :  

 

BIBLIOTHEQUE 

Lamalou les Bains 
 

Centre Ulysse : Lundi,    
Mercredi, Vendredi de 15H à 
17H - Inscription 2 € -             
Location de 0.50 à 1 € 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………. 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
………………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………



  

  



  

  



  

  

Office de Tourisme  
Communautaire 

1 avenue Capus  
34 240 LAMALOU LES BAINS  

04.67.95.70.91  
lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

Les Conseillères en Séjour... 

 vous accueillent et 
vous  renseignent sur 
l’hébergement, la res-
tauration, les sites à 
découvrir et vous don-
nent toutes les infor-
mations pratiques. 

 vous informent sur les 
activités avec le Pro-
gramme d’animations, 
édité chaque mois, 
(excursions, balades à 
pied...) et le Program-
me des festivités 
(soirées, spectacles...). 

L’Office de Tourisme de  
Lamalou les Bains vous   
offre une connexion inter-
net WIFI gratuite dans ses    
locaux (limitée à 15 minutes). 
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ACCUEIL 

Lamalou les Bains 
Du Lundi au Vendredi  

9h-12h et 14h00-18h00  

Samedi : 9h-12h  

fermé jours fériés 

Hérépian 
Espace Campanaire 04.67.23.23.96 

museeherepian@grandorb.fr  

Du Lundi au Vendredi 

9h-12h et 14h-18h sauf jours fériés 

Connexion internet WIFI gratuite (limitée à 15 minutes) 

Villemagne L’Argentière 
Mairie 04.67.95.09.23 oct.villemagne@orange.fr 

Du Lundi au Vendredi 

13h30-17h30 

sauf mercredi et jours fériés 


