Ligue contre le cancer

ESPACE LIGUE
ESCALE BIEN-ETRE
GRAND ORB

Tout ce qu'il est possible
de faire contre le cancer,
la Ligue le fait

04 67 23 69 60



Conseil - Epanouissement
Convivialité - Détente

A I’Escale Bien-Etre, pas de blouses blanches
On ne soigne pas les personnes, on en prend soin

Socio-esthétique

Retrouver confiance en soi par des soins
adaptés a toutes les phases du traitement
Soins du visage et du corps.
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s Activité Physique Adaptée
Utiliser au mieux ses capacités physiques,
réduire la sensation de fatigue, améliorer
le psychisme. Séances dispensées par un
enseignant spécialisé apres évaluation.
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Conseils en Nutrition

La facon de s'alimenter joue un role tres
important pour mieux vivre les traitements
et retrouver un bien-étre au quotidien.

Soutien social et psychologique
§ Aide pour le retour a domicile,
accompagnement dans les démarches
§ sociales et pour le retour a lactivité
professionnelle. Soutien psychologique.
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Services ponctuels, personnalisés et gratuits
Lundi, jeudi et vendredide 13 h a 16 h 30
Mardide 9h30a 13 h

ESPACE LIGUE ESCALE BIEN-ETRE

LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE L'HERAULT
51 rue Saint Alexandre - 34600 BEDARIEUX
04 67 23 69 60
www.ligue-cancer.net
el34.bedarieux@ligue-cancer.net






