
  

  

MAI 2017 
PROGRAMME 

DES ANIMATIONS 
OFFICE DE TOURISME 

COMMUNAUTAIRE 

LAMALOU LES BAINS 

 

 COMBES – HÉRÉPIAN – LES AIRES 

LE POUJOL SUR ORB – LE PRADAL  

SAINT GENIÈS DE VARENSAL 

SAINT GERVAIS SUR MARE  

TAUSSAC LA BILLIÈRE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE 



  

  

 

SPECTACLES  

A 20 H 45 

 

TARIF : 15 € 



  

  

LES JEUDIS 
sauf jours fériés 

bon marcheur 
 

04/05 

Torteillan 

7,500 km 

 

11/05 

Le sommet du Caroux 

Douch* 

8 km 

 
 

18/05 

Villecelle / Le Fraïsse 

7,300 km 
 

 

LES LUNDIS 
sauf jours fériés 

marcheur moyen 
 

15/05 

Lamalou le vieux 

4,900 km 

 
 

22/05 

Bardejean 

4,800 km 

 
 

29/05 

Forêt de l’Usclade 

2,600 km 
 

 

DIAPORAMA 

LES BONNES ADRESSES,  

LES ANIMATIONS  

ET LES INFOS PRATIQUES 

VENDREDI 05 MAI 
LAMALOU LES  BAINS 

15 H 30 - Centre Ulysse 
A l’invitation de  

l’Office de Tourisme  

et avec l’aimable participation  

des Thermes, des Vins AOC 

 « Les Crus Faugères»,  

les Miels « Le Rucher des Arts » 

à Lamalou le Vieux et 

 la SICA du Caroux 
Dégustation gratuite  

à la fin de la présentation  

Les Balades  

Découvertes  

à pied 
 

RDV 14 H 15 DEVANT  

L’OFFICE DE TOURISME 
 

Gratuit - Min. 3 / Max. 25 pers. 

Inscriptions obligatoires à l’OT  

avant 12H le jour de la balade  
 

Balade annulée  

en cas de mauvais temps  
 

*Balade en co-voiturage au départ de 

l’office de tourisme : prévoir 14 km de 

trajet voiture (25 min) - Préciser à 

l’inscription si vous êtes  

véhiculé ou pas. 
 

Ne présumez pas de vos capacités,  

faites vous  expliquer les  difficultés 

des balades par les  

Conseillères en Séjour… 

LES INCONTOURNABLES 

ACCUEIL DE BIENVENUE 



  

  

Le Lions-club de Lamalou-Vallée d’Orb organi-
se, comme chaque année une promenade dé-
couverte de la flore et du patrimoine local. Nous 
découvrirons la flore particulière et la géologie 
des ruffes ainsi que l’histoire de Dio. Cette jour-
née est ouverte à tous et ne présente aucune 
difficulté physique. Comme la matinée se dérou-
lera  aux environs du Mas Blanc (commune de 
La Tour sur Orb), des chaussures de promena-
de sont recommandées. L’accueil des partici-
pants débute à 9h30 à La Barque Bédarieux, 
route de Tour. Pour y accéder, suivre les pan-
neaux de signalisation « La Grange de Philip ». 
Déroulement de la journée : 
9h30 : départ de la promenade guidée. 
12h : retour aux voitures. 
12h30 : arrivée à la Grange de Philip pour le 
repas champêtre. 
N’oubliez pas de vous inscrire  



  

  

VISITES ET DECOUVERTES 

LES THERMES 
CHAÎNE THERMALE 

DU SOLEIL 
 

MERCREDI 03 MAI 
ET MERCREDI 17 MAI 

 

VISITE GUIDEE DES THERMES  
DE LAMALOU LES BAINS 

 

RDV 15 H 30  
Hall d’entrée des Thermes 

2 €  
sur inscriptions  

à la boutique  thermale  
ou tél.0825 825 007 

EGLISE ROMANE  

ST PIERRE DE RHEDES 
LAMALOU LES BAINS 

MERCREDI 10 MAI  
ET MERCREDI 31 MAI 

 

VISITE COMMENTEE GRATUITE 
Edifice roman classé  

aux Monuments Historiques 
RDV 14H 30 devant l’édifice 

Sur inscriptions à l’office de tourisme         
avant VENDREDI 12 H 00  
Min. 3 / Max. 25 personnes 

En dehors des visites organisées par 
l’office de tourisme, clé disponible à l’ac-
cueil en échange d’une pièce d’identité. 

APICULTURE ET  

CULTURE DE LA  

CHÂTAIGNE 

AU RUCHER DES ARTS 
A LAMALOU LE VIEUX 

COMBES 
 

VENDREDI 12 MAI 
ET  

VENDREDI 26 MAI 
 

VISITE COMMENTEE DU RUCHER 
DES ARTS À LAMALOU LE VIEUX  
suivie d’une dégustation de miels et de 
produits dérivés :  nougat, gâteaux ,  
bonbons… 
 

A PIED AU DEPART DE LAMALOU 
LES BAINS - RDV 14H30 devant     
l’office de tourisme - Marcheur moyen : 
5 km aller/retour - sur inscriptions à 
l ’office de tourisme -  2 €                 

Min.10 / Max.25 pers. 

SORTIE NATURE 
Le parc de l’Usclade et les 

arbres ont une histoire 
 

LAMALOU LES BAINS 
 
 

MARDI 16 MAI 
 

25 espèces ornent cet espace ; parmi les espè-
ces méditerranéennes, d’autres essences ont 
été intégrées, avec bonheur…ou malheur. 
Connaissez-vous l’histoire du ginkgo ? et les 
légendes autour du Séquoia ou de l’Arbre de 
Judée ?  L’If peut s’avérer être mortel alors que 
le Sureau noir donne de bonnes confitures … 
et le Pin parasol de fameux pignons. Venez 
découvrir toutes ces richesses : les arbres ont 
une histoire et nous la racontent. 
Sortie proposée par Guy Chauvet, Pdt de l’as-
sociation botanique et mycologique de l’Hérault 
 

RDV 15H dans le Parc de l’Usclade sous 
le kiosque à musique - Sur inscriptions 
à l’Office de Tourisme - Gratuit 

DECOUVREZ  

LAMALOU LES BAINS  

EN VOUS AMUSANT ! 

 
AVEC NOS POCHETTES CIRCUITS 

 

«LAMALOU LES BAINS,   
DE LA BELLE EPOQUE  

A  AUJOURD’HUI... » 
 

GRATUIT 
 

Renseignements office de tourisme 

Une pièce d’identité vous sera  
demandée le temps de votre visite 

 

 
 

 



  

  

TOUS LES MARDIS 

RDV 18 H 00 AU MAGASIN 

SORTIE EN CO-VOITURAGE 

 JUSQU’AU HAMEAU DE DOUCH 

BALADE A PIED DE 6KM  



  

  

VISITES ET DECOUVERTES 

L’OFFICE DE TOURISME  

met à votre disposition un 

classeur présentant toutes 

les possibilités de visites 

à faire avec les bus de  

lignes… 

 

N’hésitez pas à venir  
le consulter sur place ! 

 
Tous les Bus Hérault Transports  
à 1,60 € le trajet quelque soit la  

 destination... 
 

 

 

 

 

 

Egalement... 
 

un classeur proposant des 

circuits découvertes à  

faire avec votre                     

véhicule… 

 

 

 

 

CHÂTEAU ST MICHEL 

DE MOURCAIROL 
LES AIRES 

 

SAMEDI 27 MAI 
 
 

VISITE GUIDEE 
 

RDV 17 H 00 sur le parking du site 
 

PAS D’INSCRIPTIONS 
ANNULEE EN CAS DE PLUIE 

 

5 € par personne 
 

PROPOSEE PAR L’ASSOCIATION DES 
AMIS DE ST MICHEL 

Renseignements Mairie au 04.67.95.61.44  
ou Etienne Dumont au 06.08.87.21.52 

BOUSSAGUES 

ANCIEN VILLAGE  

FORTIFIE 

 
MARDI 30 MAI 

 
 

VISITE GUIDEE 
 

Solidement campé en retrait de la haute 
Vallée de l’Orb, Boussagues apparaît, 

impressionnant par ses vieilles                
murailles, ses édifices médiévaux et 

autres vestiges, signes de grande           
puissance et de grande histoire. 

 
 

SORTIE EN CO-VOITURAGE  
AU DEPART DE  

LAMALOU LES BAINS 
 
(prévoir 12 km de trajet - précisez à l’inscription 

si vous êtes véhiculé ou pas) 
 

RDV 14 H 00 devant l’office de tourisme de 
Lamalou les Bains - 4€ sur inscriptions à  
l’office de tourisme de Lamalou les Bains 



  

  

LES MUSEES... 



  

  



  

  

LES MUSEES... 

 

Venez à la découverte de la fabrication et de la symbolique des cloches et des son-
nailles à travers l’univers de l’ancienne fonderie, propriété de la Famille Granier de-
puis 1600.  Décors, lumière, mise en scène…  
 

Particulièrement attrayant, le musée donne liberté de toucher, de manipuler et de 
faire tinter cloches, sonnailles et grelots tout en découvrant les secrets de leur 
conception.  

MUSÉE DE  

LA CLOCHE ET  

DE LA SONNAILLE  

HÉRÉPIAN 

MARDI 09 MAI 
VISITE GUIDEE  

SORTIE EN CO-VOITURAGE  
AU DEPART DE LAMALOU LES BAINS 
3 km - précisez à  l’inscription si vous êtes 

véhiculé ou pas - RDV 14 H 30 devant 
l’office de tourisme 

4,50 € - gratuit moins de 10 ans 

 

Installé dans l'ancien hospice Saint Louis, le musée du patrimoine présente la vie 
quotidienne au début du XXème siècle des habitants des Hauts Cantons, région à 
la fois minière et rurale. La Maison des Arts est le reflet du patrimoine de Bédarieux. 
On y découvre : L'espace Auguste Cot. Le musée du rail. La salle des traditions 
populaires et le bureau de Ferdinand Fabre... 

MUSÉE DU  

PATRIMOINE  

ET DU RAIL, LA GARE... 

BEDARIEUX 

MERCREDI 03 MAI 
VISITE GUIDEE  

SORTIE EN CO-VOITURAGE  
AU DEPART DE LAMALOU LES BAINS 
8 km - précisez à  l’inscription si vous êtes 

véhiculé ou pas - RDV 14 H devant  
l’office de tourisme - GRATUIT 

 

L’exposition permanente "Les Lumières de mine", met en scène une collection de 
lampes et d'objets de la mine. Elle est accompagnée de panneaux, textes et pho-
tos, qui relatent l'histoire du Bassin minier de l'Hérault dit "Bassin de Graissessac". 
200 lampes et objets du XVIIIe à nos jours. Le four à Chaux, une ancienne usine de 
production de haux du XIXe siècle. 

MUSEE DES LAMPES 

DE LA MINE ET LE FOUR 

A CHAUX 

BOUSQUET D’ORB 

JEUDI 18 MAI 
VISITE GUIDEE  

 

SORTIE EN CO-VOITURAGE  
AU DEPART DE LAMALOU LES BAINS 

19 km - précisez à  l’inscription si vous 

êtes véhiculé ou pas - RDV 14 H 30  
devant l’office de tourisme 

4,50 € - gratuit moins de 10 ans 

La Maison Cévenole vouas accueille avec une présentation d’objets du quotidien 
longtemps en usage dans la vallée. Des panneaux explicatifs et de courts diapora-
mas commentés permettent de découvrir des métiers anciens et l’importance du 
châtaignier et du charbon dans la culture locale. 

MAISON CEVENOLE 
des ARTS et TRADI-

TIONS POPULAIRES 
ST GERVAIS S/MARE 

MARDI 23 MAI 
VISITE GUIDEE  

 

SORTIE EN CO-VOITURAGE  
AU DEPART DE LAMALOU LES BAINS 

10 km - précisez à  l’inscription si vous 

êtes véhiculé ou pas - RDV 14 H 30  
devant l’office de tourisme 

4,50 € - gratuit moins de 10 ans 



  

  



  

  



  

  

 

 

 

 
 

 

 
 

HORAIRE  DE DEPART 

DES EXCURSIONS 
DEPART 08 H 00 

RDV place du marché 

TARIF 
22 € PAR PERSONNE 

Paiement : espèces ou chèque  

à l’ordre du Trésor Public 
 

INSCRIPTIONS 
À l’Office Tourisme avant vendredi  16 H 
 

MODALITES 
Minimum 25 personnes : grand bus 

Minimum 19 personnes : petit bus 

Excursion non - accompagnée, libre sur 

place  
 

POUR LE BON DEROULEMENT 

DES SORTIES… 
Lors de votre inscription auprès des 

Conseillères en Séjour de l’Office de Tou-

risme, il est impératif de signaler la pré-

sence de personne à mobilité réduite 

circulant en fauteuil. La prise en charge 

de fauteuil est possible uniquement dans 

les grands bus. Celui-ci doit être pliant, 

l’autocar n’étant pas aménagé. Les places 

à l’avant du car seront bien entendu réser-

vées pour faciliter l’accès. Les personnes 

à mobilité réduite doivent être autono-

mes ou impérativement      accompa-

gnées par une personne valide. Le chauf-

feur se réserve le droit de refuser l’accès 

au bus s’il juge que toutes les bonnes 

conditions d’accès ne sont pas réunies pour 

le bien-être de la personne. 

L’horaire de retour pour les excursions 

libres du dimanche est de 19H30 au plus 

tard. 

Les inscriptions sont validées après la date 

et l’heure indiquées : toute annulation 

postérieure devra être justifiée sur certi-

ficat médical et sur présentation obliga-

toire du ticket de l’excursion. 

LES EXCURSIONS EN CAR 

DIMANCHE 07 MAI 

LES SAINTES MARIES 

DE LA MER 
Capitale de la Camargue, elle est éga-
lement un lieu de pèlerinage et une 
station balnéaire de Provence. Cons-
truite autour de son église des XIe et 
XIIe siècles et longtemps enserrée 
dans une enceinte, la commune 
conserve encore aujourd'hui trace de 
ce passé historique dans la configura-
tion de ses ruelles souvent étroites. 

DIMANCHE 14 MAI 
 

GRUISSAN 
Un des plus beaux villages de        
France...vieux village de Pêcheurs et 
de vignerons, dont les ruelles encer-
clent le château et la Tour dite de Bar-
berousse, 5 plages dont la célèbre pla-
ge des chalets sur pilotis, immortalisée 
par le film "37,2° le matin, un port de 
plaisance, qui côtoient avec élégance 
l’originalité de son architecture en 
«voutains».  

DIMANCHE 28 MAI 
 

AIGUES MORTES 
Cité Médiévale du XIIIe siècle, renfermant 
de nombreux monuments et vestiges du 
Moyen-âge. Posée entre étangs, salines, 
marais et canaux, Aigues-Mortes dresse 
ses longues murailles aux tons de miel. La 
ville d'où St Louis s'embarqua pour les 
croisades, port important jusqu'à la créa-
tion de celui de Sète, vit aujourd'hui reclu-
se et tranquille, à l'ombre de ses murailles. 
Un tour des remparts par le chemin de 
ronde permet de découvrir la ville, avec de 
belles perspectives sur le port de plaisance 
et les salins d'Aigues-Mortes.  

DIMANCHE 21 MAI 

 

NARBONNE 
La ville égrène de témoins architectu-
raux de son glorieux passé de la Gaule 
narbonnaise, de résidence des rois 
wisigoths et de cité archiépiscopale. 
Ses musées recèlent des pièces rares : 
musée archéologique, d’art et d’histoi-
re.. Marché le dimanche matin. 



  

  



  

  

AGENDA 

LUNDI 1ER MAI 

LES AIRES 

PETANQUE SOLID’AIRES LOISIRS  

Journée : grillade et pétanque 

Renseignements au 06.75.60.09.43 

Boulodrome, route de la Plaine 
 

MERCREDI 03 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

La Fibromyalgie 

Présentée par le Dr Ginies  et  organisée par les 

Thermes                  

15 H 00 : Centre Ulysse 
 

VENDREDI 05 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

SOIREE CAFE THEATRE : 

« ZIZE », un one maman show  délirant ! 
20 H 45 : Théâtre Municipal  

15 € Réservations à l’Office de Tourisme 

LOTO organisé par Les Thermes 

17 H 30 : Thermes - salles bleuets et lilas 
 

ST GENIES DE VARENSAL 

SOIREE  :  

TALENTS « LOCOS 

Renseignements 04.67.23.60.95 

LES AIRES 

STAGE DE DANSE : SALSA 
Organisé par Danse au Pays d’Orb 

De 19 H 00 à 22 H 00 : salle polyvalente  sur 

inscriptions tél. 06.64.15.18.87 

SAMEDI 06 MAI 
 

LAMALOU LES BAINS 

CONCERT  

avec « RSS » 

Au Pub le Mary John 

A partir de 21 H 00 

CERCLE  

CULTUREL ET LITTERAIRE  

DES HAUTS CANTONS :  

REUNION MENSUELLE 

 Jeu de rimes : BALANCE -     

INHUMAIN - LENDEMAIN -   

INSOLENCE 

 Conférence sur DON BOSCO et 

MERE THERESA 

De 14 H 30 à 17 H 00 : Centre Ulysse - 

entrée libre 

 

ST GERVAIS SUR MARE 

Exposition :  

« Imprévus au village »  

du 06 mai au 10 juin 

organisée par « Grandir ensemble » 

Inauguration à 18 H 00 

Au petit Trianon 

Exposition dans les vitrines de St Gervais; 

commerçants et habitants ouvrent leurs portes 

aux artistes pour que leurs œuvres entrent 

dans le paysage quotidien des villageois et des 

visiteurs... 

 

 

 

LUNDI 08 MAI 

 

LES CEREMONIES... 

 

LAMALOU LES BAINS 

11 H 30 : Cérémonie au Monument aux 

Morts (square Cauvy) suivie d ‘un vin 

d’honneur. 

12 H 30 : Repas organisé par l’Association 

des Anciens Combattants - 25 € 

(Restaurant Le Diamantina) sur réservation 

au 04.67.95.68.74 avant le 02 mai. 

 
 

LES AIRES 

11 H 00 : Défilé suivi du verre de l’amitié 

16 H 00 : Pèlerinage, cérémonie et                

animation à la chapelle St Michel de 

Mourcairol organisés par l’association des 

Amis de Saint Michel - Renseignements 

Mairie au 04.67.95.61.44 ou Etienne          

Dumont au 06.08.87.21.52 

 

LE POUJOL SUR ORB 

11 H 00 : Cérémonie 

 

HEREPIAN 

10 H 30 : Cérémonie 

Place Etienne Pascal 

 

LE PRADAL 

11 H 30 : Cérémonie 

 

VILLEMAGNE  

L’ARGENTIERE 

11 H 00 : Cérémonie 

 

ST GERVAIS SUR MARE 

10 H 45 : Cérémonie - Mairie 



  

  



  

  

MARDI 09 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

COLLECTE DE SANG 

De 14 H 00 à 19H 00 : Centre Ulysse 

Venez nombreux !  

CONFERENCE  

SUR LA DIETETIQUE 

Présentée par Pauline  et  organisée par 

les Thermes  

16 H 45 : Salle Lilas - Thermes 

LE PRADAL 

FESTIVAL  

SAPERLIPOPETTE 

« BAGATELLE » 

Par la Cie Agora théâtre 

18 H 00 : salle des combarelles 

Dés 6/7 ans - Réservations / infos  

04.67.23.36.04 / 04.67.23.78.03 
 

 

MERCREDI 10 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE  

MEDICALE 

La Sclérose en Plaques 
Présentée par le professeur Labauge et  

organisée par les Thermes                  

16 H 00 : Centre Ulysse 
 

 

JEUDI 11 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

BRADERIE 

DU SECOURS  CATHOLIQUE   

De 10 H 00  à 17H 00 : Bât. Privat 

MARCHE ARTISANAL 

Organisé par L’Art de la main 

Toute la journée : parc du Casino 
 

 

 

AGENDA 
VENDREDI 12 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

SOIREE CAFE THEATRE : 

« LE MEC PLUS ULTRA » 

Comédie de Christian Dob 

20 H 45 : Théâtre Municipal  

15 € Réservations à l’Office de Tourisme 

LES AIRES 

RENCONTRE LITTERAIRE 

de LECTURES VAGABONDES :  

avec l’auteur Michel Bernard  

autour de son roman « Deux remords 

de Claude Monet » 

18 H 30 : salle polyvalente 

Entretien accompagné d’un diaporama des 

œuvres évoquées, suivi d’une séance de 

dédicace et d’un buffet partagé - entrée 

libre 

SAINT GERVAIS SUR MARE 

GRANDE PARADE DU 

CIRQUE organisée par l’APE         

et l’école primaire 

A partir de 16 H 00 :  Départ devant             

l’école - Tombola et vente de gâteaux  
 

SAMEDI 13  

ET DIMANCHE 14 MAI 

SAINT GERVAIS SUR MARE 

STAGE de vannerie  

Sur inscriptions à la Maison Cévenole  ou 

au 04.67.23.68.88 

LE PRADAL 

FÊTE DU PRINTEMPS  

Fête des Mères 

Exposants : Arts créatifs, produits gour-

mands locaux… 

Journée : Salle les Combarelles 

Samedi : atelier pour enfants de 10h à 

11h30 et de 14h30 à 16h 
 

DIMANCHE 14 MAI 

LE POUJOL SUR ORB 

LOTO  

organisé par l’Association 

« Maï que Maï » 

17 H 00 : salle des fêtes 

MERCREDI 17 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

THERMES : Petit Marché 

De 08 H  à 13 H : devant les Thermes 
 

JEUDI 18 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

La Maladie de Parkinson 

Présentée par le Dr Geny et  organisée par 

les Thermes - 16 H 30 : Centre Ulysse 
 

VENDREDI 19 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE MEDICALE 

La Maladie de Charcot 

Présentée par le Dr Morales et  organisée 

par les Thermes - 15 H 00 : Centre Ulysse 

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE 

TOUS EN SCENE 

« Duo Astoria »  

suivi de « Grupo Salasafon » 

Saison culturelle Grand Orb 

20 H 00 : place du village 

Accès libre sur réservation dans la limite 

des places disponibles 

Tél. 04.67.23.78.03 
 

SAMEDI 20 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONCERT :  

The Sillywalks  

et Wild Shepherd 

Au Pub le Mary John 

A partir de 21 H 00 

ST GERVAIS SUR MARE 

CONCERT :  

Orchestre Mandolines et 

Guitares de Paris 

Soliste Ténor : Nikola Todorovitch 

de l’Opéra de Montpellier 

14 H 45 : Eglise de St Gervais sur Mare 

20 € - Réservation office de Tourisme ou 

Maison  Cévenole 04.67.23.68.88 
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SAMEDI 20 MAI 

LE POUJOL SUR ORB 

VIDE GRENIER 

Organisé par l’Association « Plus 

belle l’Imbaïsse » 

Exposition de véhicules anciens par 

« Les Essieux » de Vieussan 

De 08 H 00 à 18 H 00 : place de l’Imbaïsse 

LE PRADAL 

REPAS DANSANT  

pour fêter l’arrivée des beaux jours ! 

Soirée animée par « Toon’s Duo » 

19 H 00 : Salle des Combarelles 

Soirée organisée par l’Associa-

tion LES CARDABELLES  

Tarif de la soirée 30 € et 25 € pour les adhé-

rents - enfants jusqu’à 12ans :12 € - RESER-

VATION OBLIGATOIRE 06 75 03 77 06 ou 

06 07 86 96 14  

avant le 10 mai 
 

DIMANCHE 21 MAI 

ST GERVAIS SUR MARE 

CONFERENCE  

dans le cadre de la  

Nuit des Musées 

« L’Histoire des Pénitents Blancs 

de Saint Gervais » 

15 H 00 : Salle Moutou - Gratuit 
 

LUNDI 22 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE  

MEDICALE 

La Fibromyalgie 

Présentée par le Dr Ginies et  organisée par 

les Thermes - 15 H 00 : Centre Ulysse 
 

JEUDI 25 MAI 

ST GENIES DE VARENSAL 

Marché Artisanal  

et Vide Grenier  

du Printemps 

Renseignements 04.67.23.60.95 
 

 

SAMEDI 27 MAI 

ST GERVAIS SUR MARE 

Fête 

des bébés et des horten-

sias organisée par l’association 

« Grandir Ensemble » 

De 14 H 00 à 18 H 00 : ateliers tissage, 

sculpture, maquillage et autres jeux,           

parade à cheval, conte, chorale des petits 

chanteurs du « Soleil et le Lune » 

Buvette et tombola 
 

LUNDI 29 MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE  

MEDICALE 

La Sclérose en plaques 
Présentée par le Prof. Labauge et                 

organisée par les Thermes  

16 H 00 : Centre Ulysse 
 

MARDI 30  MAI 

LAMALOU LES BAINS 

CONFERENCE  

SUR LA DIETETIQUE 

Présentée par Pauline  

et  organisée par les Thermes  

17 H 30 : Salle Lilas aux Thermes 

AGENDA 



  

  

LUNDI 

LAMALOU LES BAINS 
ZUMBA FITNESS 

De 18H15 à 19H15 à la salle des fêtes 

Cours : 7 € 06.22.11.13.24 

CLUB DE BRIDGE 

De 14H à 18H  - Tournoi de régularité 

Centre Ulysse  

1er étage : entrée côté gauche 

04.67.95.68.49 / 06.89.10.47.16 

LES AIRES 
PETANQUE SOLID’AIRES 

15 H 00 - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

ATELIER MÉMOIRE 14 H 

ATELIER DICTEE 15 H 30 

14 H 00 : SALLE GRANIER - ESPACE CAMPANAIRE 

A.MALRAUX  04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

MARDI 

LAMALOU LES BAINS 
GRAND MARCHÉ  

Matinée : autour et à l’intérieur des Halles 

CLUB DE L’ AMITIE 

De 13 H 45 à 17 H 30 - Bâtiment Privat  

04.67.95.24.43 

CONCOURS CONVIVIAL  

DE PETANQUE avec LA 

PETANQUE LAMALOUSIENNE 

en doublette à la mêlée 

15 H 00 : Boulodrome bd Mourcayrol   

Min. 12 pers. ouvert aux curistes, touristes et 

licenciés - 1,50 € 

COURS DE YOGA 

Cours à 15h30 et à 18h00 -  1h30 : 12 €  

inscriptions « Centre un temps pour soi »  

18 av. Foch 06.79.42.52.11 / 06.22.04.50.99 

LES AIRES 
« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE QI GONG 
De 17H15 à 18H15 : Salle Polyvalente  

COURS DE TAI CHI ET EPEE/SABRE 
De 18H30 à 20H00 : Salle Polyvalente  

Ouvert à tous - Gratuit 
 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

JEU DU SCRABBLE 13 H 45  

ATELIER GYMNASTIQUE 17 H 45 

SALLE GRANIER - ESPACE CAMPANAIRE 

AMALRAUX  04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

MERCREDI 

LAMALOU LES BAINS 
LES PASSIONNES DU FIL 

Atelier broderie, crochet, tricot…2€ 
De 14 H 30 à 18 H 00 : Centre Ulysse  

04.67.95.89.29 ou 06.13.56.90.40 

CONCOURS PETANQUE  

LA BOULE BAROQUE LAMALOUSIENNE 

A partir de 16 H 00 - ancien camping - Doublettes à 

la Mêlée - ouvert aux curistes, touristes et licenciés 
06.37.48.42.03 

CLUB DE BRIDGE  

De 19 H 45 à 23 H - Tournoi de régularité  

Centre Ulysse  04.67.95.68.49 / 06.89.10.47.16 

LES AIRES 
PETANQUE SOLID’AIRES 

15H - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

ATELIER TRICOT 14 H (tous les mercredis) 

ATELIER ARTS PLASTIQUES 14 H (1er et 

3e mercredi du mois) 

MARCHE NORDIQUE 14 H 30 

DEPART DEVANT LE MUSEE  06.03.39.52.54  

SOPHROLOGIE 17 H 30 

SALLE GRANIER - ESPACE CAMPANAIRE ANDRE 

MALRAUX  04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

LE PRADAL 
AS. LES CARDABELLES  

COURS DE TAI CHI CHUAN 

De 18H00 à 19H30 : SALLE COMBARELLES 

Le cours est encadré par un professeur diplômé,  
Carole Cren, qui a crée l’association « Lotus                 

Energy »  06.75.03.77.06 

JEUDI 

LAMALOU LES BAINS 
MARCHÉ AUX HALLES 

Toute la matinée - Place F.Gouges 

COURS DE YOGA 

Cours à 10h et à 18h30 -  1h30 : 12 €  

inscriptions « Centre un temps pour soi »  

18 av. Foch 06.79.42.52.11 / 06.22.04.50.99 
 

CONCOURS CONVIVIAL  

DE PETANQUE avec LA  

PETANQUE LAMALOUSIENNE 

doublette à la mêlée - 1,50 € 

15 H 00 : Boulodrome bd Mourcayrol  Min. 12 pers. - 
ouvert aux curistes, touristes et licenciés  

KARAOKE et SOIREE DANSANTE 

Café Bar’Angelo  
3 avenue Joffre Tél. 06.64.25.97.87 - 21 H 00 

LES AIRES 
« BOUT A BOUT » 

ATELIER PATCHWORK 
De 14 H 00 à 17H 00 : Maison du Puits  
Mme Trinquard  04.67.23.06.03 

« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE TAI CHI CHUAN 
18H30 : Salle Polyvalente  

Ouvert à tous - Gratuit 
 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

LE POUJOL SUR ORB 
« TAI CHI CHUAN DES                

2 RIVIERES » 

COURS DE QI GONG 
De 09H30 à 10H30 : Salle du Préau 

COURS DE TAI CHI CHUAN  
De 10H45 à 12H00 : Salle du Préau 

Ouvert à tous - Gratuit 

 04.67.23.23.07 - 06.12.89.38.90 

ST GERVAIS SUR MARE 
CONCOURS DE BELOTE 

21 H 00 : salle du cinéma  
Organisé par le Cercle St Gervaisien  

3 € - Ouvert à tous 

 

ANIMATIONS HEBDOMADAIRES 
ST GERVAIS SUR MARE 
MARCHÉ 

De 08 H 00 à 12 H 30 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

SORTIE PEDESTRE 13 H 30 

DEPART SELON LE LIEU DE RDV DONNE LA SE-

MAINE PRECEDENTE  04.67.23.97.02 

VENDREDI 

LAMALOU LES BAINS 
CLUB DE L’ AMITIE  
De 13 H 45 à 17 H 30 - Bât. Privat : Jeux de cartes, 

scrabble… 04.67.95.24.43 

CONCOURS PETANQUE 

LA BOULE BAROQUE  

LAMALOUSIENNE 

A partir de 16 H 00 - ancien camping - Doublettes à 
la Mêlée - ouvert aux curistes, touristes et licenciés 

06.37.48.42.03 

LES AIRES 
LA PETANQUE SOLID’AIRES 

15H - Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public  04.67.23.79.50 

HEREPIAN 
Chênes verts Grand Orb 

14 H 00 JEUX DE CARTES 

SALLE GRANIER  04.67.23.86.78 ou 04.67.23.45.68 

SAMEDI 

LAMALOU LES BAINS 
MARCHÉ AUX HALLES 

Toute la matinée - Place F.Gouges 

HEREPIAN 
Marché TERROIR ET ARTISANAT 

Matinée : Place E.Pascal 

BIBLIOTHEQUE 

Lamalou les Bains 
 

Centre Ulysse : Lundi,    
Mercredi, Vendredi de 15H à 
17H - Inscription 2 € -             
Location de 0.50 à 1 € 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………. 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 



  

  

Office de Tourisme  
Communautaire 

1 avenue Capus  
34 240 LAMALOU LES BAINS  

04.67.95.70.91  
lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

Les Conseillères en Séjour... 

 vous accueillent et 
vous  renseignent sur 
l’hébergement, la res-
tauration, les sites à 
découvrir et vous don-
nent toutes les infor-
mations pratiques. 

 vous informent sur les 
activités avec le Pro-
gramme d’animations, 
édité chaque mois, 
(excursions, balades à 
pied...) et le Program-
me des festivités 
(soirées, spectacles...). 

L’Office de Tourisme de  
Lamalou les Bains vous   
offre une connexion inter-
net WIFI gratuite dans ses    
locaux (limitée à 15 minutes). 
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ACCUEIL 

Lamalou les Bains 
Du Lundi au Vendredi  

9h-12h et 14h00-18h00  

Samedi : 9h-12h  

fermé jours fériés 

Hérépian 
Espace Campanaire 04.67.23.23.96 

museeherepian@grandorb.fr  

Du Lundi au Vendredi 

9h-12h et 14h-18h sauf jours fériés 

Connexion internet WIFI gratuite (limitée à 15 minutes) 

Villemagne L’Argentière 
Mairie 04.67.95.09.23 oct.villemagne@orange.fr 

Du Lundi au Vendredi 

13h30-17h30 

sauf mercredi et jours fériés 


