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BIENVENUE K AVENE !

Office de Tourisme  Agrémentez votre cure thermale ou
Grand Orb (OT) . . .
VOS vacances a Avene, grace aux
Bureau d’Avéne : L., ,
10 Quai des Tanneries nombreuses activités detente, sport

Lundi Mercredi Jeudi et

Vendredi - et loisirs proposées par I'Office de
10h- 12h / 14h - 17h Tourisme Grand Orb, I’Espace

~ Mardi 9h-12h.
Dimanche: 14h -18h — Apjmation les Miriers et ’ensemble

04 67 23 43 38

avene@tourisme-hgran‘d_vorb.f de leurS partenaires.

Nous restons a votre entiere
disposition pour tout
renseignement et vous souhaitons
un agréable séjour parmi nous.

Bureau de Lunas :

Place du Presbytere Dans ce numéro
Du mardi au samedi :

oh - 12h30 / 14h 30- 18h ACCUEIL DE BIENVENUE
04 67 2376 67 VISITES ET DECOUVERTES
ACTIVITES SPORTIVES 6-8
Espace Animation BIEN ETRE ET DETENTE 9
les Miriers (EAM)
Les Bains d’Avene ACTIVITES PLEINE NATURE 10
) ) ARTISANTS ET PRODUCTEURS LOCAUX 11
Du lundi au vendredi :
9h - 12h30 MOMENTS DE CONVIVIALITE 12-13
14h - 17h00 CLUB ENFANT 14
046723 46 30 ATELIERS ART MANUELS ET EXPO 15
06 83 85 24 60
animation.avene@pierre- _ o _ )
fabre.com En cas d'intempéries, d'imprévus ne pouvant pas
R garantir le bon déroulement d’'une animation ou sile

nombre minimum de participant n’est pas atteint, nous
nous réservons le droit d’annuler cette animation.
Programme sous réserve de modification et élaboré a
partir des informations communiquées en date butoir
du 28/05/ 2021.
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INFORMATION CORONAVIRUS

" Sante
publigue

s @ France

COVID-1%

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS I.ES AUTRES

Adrer les plecesy
be plus scuvent possible

Limiter au maximum
ses contacts seciau

Se lawer réguliérement
les mains cu uvtiliser

une sedution hydro-alcooligue

|- GOUVERNEMENT.FR/INFO-COROMNAVIRUS

5 @

Porter un masque chirurgical

ume ﬁmnm 8w mokns ou en tissu de catégorbe 1 quand
deus métres la distance de devx métres
awer lex autres ne peut pai £tre respectdes

Tousser ou éternuvear Se moucher
dans son covde dans un meuchodr
ou dans un mowchalr & usage unique

Lrdliver les outils

Saluer sans semar

la main et arréter nurmerigues
les embrassades (TousAntiCovid)
0800130000

fappal gratuith




ACCUEIL DE BIENVENUE

Y

A l'invitation de I'Office de Tourisme
Grand Orb
et de la Commune d’Avene

Avec la participation de producteurs de la
Haute Vallée de I'Orb.
Dégustation de:

Vins, Pains, Confitures et Miels.
Mardi 22 juin
18h

Place du Marché




PRTRIMOINE : VISITES ET DECOUVERTES

PARCOURS
D’ORIENTATION

Lunas et ses trésors cachés

Mardi 01/06
14h

GRATUIT
Inscription EAM ou OT
RDV EAM
(Prévoir un véhicule et des
chaussures fermées)

VISITE DU MUSEE, DE
LA GALERIE D’ART ET
DE L’EGLISE DE
CEILHES

Peintures Sculptures et
Photographies d'une douzaine
d’artistes

Mardi 22/06
14h30

3€/personne
Inscription obligatoire
EAM ou OT
RDV EAM

Prévoir un véhicule

Un ticket d’entrée donne droit a
10 % sur I'achat de 3 produits a
la parapharmacie d’Aveéne.

VISITE GUIDEE DU
CHATEAU DE DIO

Ce chateau médiéval,
remanié au fil du temps

Dimanche 06/06

14h30
7€/personne
(-12 ans: 3€)
RDV OT
(Prévoir un véhicule)

Musée de Ceilhes

ouvert
Mardi, Mercredi et
Jeudi
de 15h a 19h
3€/personne

VISITE GUIDEE DU
VILLAGE D’AVENE

Découvrez I'histoire d'un village
pas comme les autres.

Vendredi 18/06
Vendredi 02/07

15h30-17h
2€/personne
(-12 ans : gratuit)
Inscription EAM ou OT
RDV OT
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EGLISE SAINT-
ANDRE DE RIEUSSEC

Venez admirer cette église
romane du XIleme siecle.

Vendredi 25/06

15h30

3€/personne
Inscription EAM ou OT
RDV OT

Prévoir un véhicule



KCTIVITES SPORTIVES

LES RANDONNEES PEDESTRES
DEPART DE L’OFFICE DE TOURISME

3€/personne. Inscription Espace Animation les Muriers
(EAM) ou Office de Tourisme (OT)

Prévoir de I'’eau, une tenue et des chaussures de sport.

Jeudi 03 juin 14h: « Avene par Bres »
Niveau : facile Départ O.T

Jeudi 10 juin 14h: « Ala recherche du temps perdu »
Niveau : moyen Départ O.T

Jeudi 17 juin 14h: « Peyreguille »
Niveau : difficile Départ O.T

Jeudi 24 juin 14h: « Avéne par Bres »
Niveau : facile Départ O.T

Jeudi 1 juillet 14h : « La plaine de Sadde »
Niveau : Moyen Départ O.T

20 personnes maximum
Pensez a vous inscrire




INITIATION A LA
MARCHE NORDIQUE

Vendredi 11/06

15h30-17h

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers
Prévoir chaussures de

_sport. Prét des batons.

¥

LES PARCOURS
SPORTIFS
D’AVENE

La commune d’Avene vous pro-
pose deux
parcours de santé aménagés,
équipés de
différents modules de
training, pour garder la forme
pendant votre séjour.

Avene et Truscas.

INITIATION
AU GOLF

Vendredi 04/06
9h-10h30
Vendredi 25/06
14h-15h30
Vendredi 02 /07
10h30-12h

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 pers

INITIATION
BADMINTON

Mercredi 09/06
Lundi 28/06

15h-16h30

Gratuit

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers

~ 4 : X

PARCOURS D’ORIE

NTATION

PERMANENT

Avéne et Lunas
Cartes disponibles a l'office de tourisme et a 'espace
animation les Muriers

ARBORETUM
Dans le parc des thermes
Plus de 30 essences d’arbres a découvrir

CHEMINS DE RANDONNEE
Parcours disponibles a I'office de tourisme



GYM DYNAMIQUE
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GYM DOUCE
Vendredi 04/06 Vendredi 04/06
En extérieur En extérieur
14h-15h 11h-12h
Jeudi 10/06 Ve“;‘;;diléﬁ/ 06
11h-12h -
Vendredi 18/06 Ve“d;ﬁdliO;S/ 06
14h-15h -
Vendredi 02/07 Vendredi 25/06
9h-10h 11h-12h
Vendredi 02 /07
14h-15h
3€/personne/séance

Inscription Espace Animation les Muriers (EAM)
ou Office de Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Minimum 2 Pers

Prévoir une serviette

-
Ly

DECOUVERTE
DU PILATE

Tous les lundis a
partir du 14 /06

Sous réserve

14h-15h

5€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Mini 3 pers

Prévoir une serviette

PROCOTOLE COVID 19
ACTIVITES SPORTIVES

-Port du masque obligatoire pour
circuler dans le batiment
-Utilisation des tapis avec votre
propre serviette

-Utilisation d’une paire de chaus-
sures dédiée a la salle ou pas de port
de chaussure dans la salle
-Utilisation a I'entrée de gel
hydroalcoolique

-Limitation du nombre des
participants (8 Pers)

-Fermeture des vestiaires

-Respect des consignes de
I'animateur pour le positionnement
du tapis

-désinfection du matériel apres
chaque utilisation et aération de la
salle.

i 8



DECOUVERTE | INITIATION AU

DU YOGA QI GONG
Tous les mercredis Tous les jeudis
a partir du 09/06
14h-15h
14h-15h ,
10€/personne/séance 10€/personne/séance

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Minimum 3 personnes

BIEN ETRE

RDV AUX MURIERS
Minimum 3 personnes

(Mt

il

SOPHROLOGIE
avec Mireille

Tous les Mardis
A partirdu 15/06

14h-15h

6€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

Une envie de vous retrouver ? Prendre un temps juste pour
vous? Le besoin d'une pause de bien-étre et d'harmonie ?
Retrouver un équilibre ?

ENERGIE - MASSAGE - AYURVEDA

L'équilibre et I'harmonie a partir de soi

Je vous invite & un moment de bien étre hors du temps et de pleine conscience.

Formée en Ayurvéda Originel, je vous propose un accompagnement adapté
el sur mesure selon vos besoins et ceux de votre corps.
Afin de vous permettre le retour & I'équilibre, 'harmonie et la sérénité, fallie soins
e ot 4

Marine Yedra - Hameau de Rouvignac - 34260 AVENE
06.25.65.37.91 - yedramarine@gmail.com

Retrouver tous les détails sur mon site
https://energie-massage-ayurveda-68. webselfsite.net/
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BALADE AU FIL DE BALADE BALADE

L'ORB GEOLOGIQUE BOTANIQUE
Venez vous oxygéner en Volcaniques, sédimentaires Les arbres ont une histoire
écoutant I'histoire de I'Orb ou métamorphiques: Guy Chauvet vous fera
et de ses affluents. Julien vous présentera les découvrir les plantes
habitants du monde minéral. autrement
Vendredi 04/06 Jeudi 10/06 Mercredi 16/06
15h30-17h 09h00-10h30 15h
3€/personne 3€/personne GRATUIT
Inscription Espace Inscription Espace Inscription Espace
Animation les Muriers  Animation les Muriers Animation les Muriers
(EAM) ou Office de (EAM) ou Office de (EAM) ou Office de
Tourisme (OT) Tourisme (OT) Tourisme (OT)
RDV aux Muriers RDV aux Muriers RDV aux Muriers
INITIATION A
L’ORIENTATION

N’Ayez plus peur des cartes.

Vendredi 18/06 Y
10h30-12h CHASSE AU TRESOR

Parcours d’orientation
A LUNAS
3€/personne ]
Inscription Espace Mardi 29/06 Mercredi 30/06
Animation les Muriers ardi 29/ 14h
(EAM) ou 14h Inscription Espace
Office de Tourisme (OT) Inscription Espace Animation les Muriers
Animation les Muriers (EAM) ou Office de
RDV aux Muriers (EAM) ou Office de Tourisme (OT)
Tourisme (OT) RDValoT
RDV aux Muriers Gratuit

Prévoir un véhicule

10



FOU D’ARGILE L’ATELIER
ARTISAN POTIER DE KORIN

Maitre laqueur, Korin

Démonstration de cuisson au Raku. Repartez travai .
o ravaille selon une technique

avec votre bol personnalisé Millénaire.
Samef!‘;;z/ 06 Mardi 15/06

15h-17h

17€/pers
\ . 3€/pers
RDV a I'atelier /P

Démonstration et visite
de I'atelier

Hameau du Coural

Inscription obligatoire au [ 1 Ir_n[;f;\sse ﬁf l'atte_lier
nscription obligatoire au
06 04 1583 46 06 88 92 74 19

Visite possible sur RDV tous les mardis.

PRODUCTEURS LOCAUX

LES JARDINS . LE PAIN DE FONBINE
D'’ANNABELLE ; ACCUE,H‘ Balade sur les hauteurs de
Fonbine, suivie d'une
dégustation a la boulangerie
artisanale d’Abel

Promenade découverte des
jardins d’Annabelle suivie
d’'une dégustation de

confitures.
_ i Vendredi 25/06
Mercredi 23/06 16h
15h 3€/personne.

Inscription EAM ou OT
RDV aux Miiriers

Prévoir un véhicule

RDV aux Miriers

Prévoir un véhicule

GRATUIT
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de Tourisme
(0T)

Hameau de Fonbine
04 67 23 46 25
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LES CONCOURS ' S
DE PETANQUE VENEZ A LA RENCONTRE DES PRODUCTEURS !

Fermiers, vignerons et artisans vous régaleront
avec les pépites de notre beau terroir du Sud de la France.

TOUS LES
MARDIS TRUSCAS
A partir du 8 juin MARDI 29/06
A partir de 19h

Inscription sur place M a fc h es d es Dégustation, vente d’assiettes

2€/personne

Pro d U c te U rs gourmandes dans une ambiance

l de PaySl conviviale.

Tome I_T &>

La révelte des wem. debris- L 7-'-".3-_

1 LIONEL BLANC G 4&«.'

-.I_’mllj.l- CONTES ET
BAR - RESTAURANT - LOUNGE LEGENDES
Soirée conviviale D’AVENE
au Restaurant PAR GERARD GILLET
les Muriers Mardi 15/06
Vendredi 25/06 17h
RDV au moulin de la
Salesse Avene
20h00 (annulé en cas de mauvais temps)
INFORMATIONS & Inscription Espace

Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
Participation libre

RESERVATION
0971830178

12



MOMENTS DE CONVIVIALITE

EAU THERMALE AVENE L’ HOTEL

Dégustation vente de

Les réves Di -
vins de la résion : iner en partenariat
L’abus d’alcool est dangereux p§1r la santé d Annabelle avec la bergerie du
) ] Licidou
Dégustation de

Vendredi 11/06 Tartlna_des sucrées Vendredi 18/06
artisanales

A partir de 18h - .
Jeudi 17/06 A partir de 19h

18h-19h

A !
ke =

Maitre laqueur Dégustation vente de Démonstration

Korin produits d’exception  vente par I'atelier
travaille selon une par I'épicerie fine d’Elvie
technique « Note Occitane » travail du verre
millénaire L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
Mardi 29/06
Mercredi Jeudi 24/06 et 01/07
23/06
A partir de 18h a partir de 18h

a partir de 18h

INFORMATION 04 67 23 44 45
RDV dans I’'atrium de Eau Thermale Avene I’'Hotel

13
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LE CLUB ENFANT DES MURIERS

accueille vos enfants de 3 a 12 ans
Du lundi au vendredi
9h-12h30 / 13h30-16h30
Ouverture le samedi nous consulter
Pour toute information contactez-nous au
04 67 2346 30
06 83 85 24 60
e-mail : animation.avene@pierre-fabre.com

Chaque semaine nous abordons un theme différent,
autour de grands jeux, d’activités manuelles
et d’ateliers découverte.

Semaine du 30/05
Joli jardin
Semaine du 07/06
Picasso du pinceau
Semaine du 14/06
Apprenti chimiste
Semaine du 21/06
Secrets de fabrication
Semaine du 28/06
Jeux Anciens
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LES MARCHES

AVENE BEDARIEUX
Mercredi 9h-12h30 Lundi 8h - 13h

sur le plateau sportif  §amedi (bio) 8h - 12h30

HEREPIAN
LE BOUSQUET D'ORB Samedi 7h - 13h

Samedi 8h - 12h

sur la Place Marcel Roux | AMALOU-LES-BAINS
Mardi 8h - 13h30

L =T
APIER DANS TOUS SES ETATS

* DU 7 AU 25 JUIN 2021
4h-17h00

= a |'Espace animation les Muriers

Ane )

SERVIETTE COLLEE
Lundi 21/06

Presbytére de Lunas
EXPOSITION

LES ARTISTES DE LUNAS

CARTERIE
Mercredi 30/06

14h30-16h30

7€ /atelier

Mini : 2 pers, max 4 pers

Inscription EAM ou .
OT ]G“dl 10/06

RDV aux Muriers Jeudi 01/07

15
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' Ml Villemagne Dimanche
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Place d¢ Ia Barbacane
' Grand Rue
Place de I'Eglise

s 60 ::: Réservations: 06 70 33 12 85
= =) | :
VIDAL| ANGELOTTI - ® o 8,00 € la place - café offert

F Organisd par fassaciation Réfléchir et Agir 34650

Lamalou Ies bains

Parc gu‘%InO

v Des createurs et artlsans Iocaux

v" Des animations autour de la nature
et des loisirs créatifs...

&t insoript Art-Thérapie, D6 6392 27 13,

i
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