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BIENVENUE K AVENE !

Office de Tourisme Agrémentez votre cure thermale ou
Grand Orb (OT) \ \ A
Bureau d’Avne : VOs vacances a Avene, grace aux
10 Quai des Tanneries nombreuses activités détente, sport
Lundi Mercredi Jeudi et Lo , , .
Vendredi : et loisirs proposées par I'Office de
10h- 12h / 14h - 17h _
R Sl Tourisme Grand Orb, I’Espace
Samedi : 9h-13h - - (ri !
Sealp Be R Animation les Miriers et I'ensemble
04 67 23 43 38 de leurs partenaires.

avene@tourisme-grandorb.fr

Nous restons a votre entiere
disposition pour tout renseignement

Bureau de Lunas :
Place du Presbytere

Du mardi au samedi : et vous souhaitons un agréable séjour
9h - 12h30 / 14h 30- 18h

parmi nous.

Dans ce numéro

ACCUEIL DE BIENVENUE 2
VISITES ET DECOUVERTES 3

ACTIVITES SPORTIVES 6-9
BIEN ETRE ET DETENTE 9-10

ACTIVITES PLEINE NATURE 11
R Ao LES MARCHES ET ACTIVITES DIVERSES 12
les Miriers (EAM) ARTISANTS ET PRODUCTEURS LOCAUX 13
Les Bains diavene MOMENTS DE CONVIVIALITE 14-16
Du lundi au vendredi : EXCURSIONS EN CAR 16
h-12h30 BAIGNADES..... 17
14h - 17h00

04 67 23 46 30 CLUB ENFANT 18
06 83 85 24 60 EXPOSITIONS 19

En cas d'intempéries, d'imprévus ne pouvant pas garantir le
bon déroulement d’'une animation ou si le nombre minimum
de participant n’est pas atteint, nous nous réservons le droit
d’annuler cette animation.
Programme sous réserve de modification et élaboré a partir
des informations communiquées en date butoir du
28/06/21




REPUBLIQUE
FRANGCAISE
ot

Sraoereed

INFORMATION CORONAVIRUS

W ® Sante
@ » publique

e @ France
<

COVID-19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

Adérer les pléces Respecter
le plus scuvent possible une distance d’au moins
deux métres
avec les autres

Limiter av maximum Tousser ou étemuver
ses contacts soclaux dans son coude
ov dans un mouchoir

(&

Saluer sans serrer
Se réguliérem
& lcl:;v::lm ou utm,:fm Ia main et arréter
: une soiution hydro-aicoolique les embrassades

=

W ALMOI- N - e

!-,' GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

Porter un masque chirurgical
ou en tissu de catégorie 1 quand
Ia distance de deux métres
ne peut pas étre respectée

@)

Se moucher
dans un mouchelr
a usage unique

Utlliser les outils
numériques
(TousAntiCovid)

0800130000

(appel gratuith

L'organisation des animations est susceptible d'étre modifié en fonction des

mesures gouvernementales




ACCUEIL DE BIENVENUE

Y

A l'invitation de I'Office de Tourisme
Grand Orb
et de la Commune d’Avene

Avec la participation de producteurs de la
Haute Vallée de I'Orb
Dégustation de:

Vins, Pains, Confitures et Miels

Mardi 13 Juillet 18h
Sur la place du marché




PRTRIMOINE : VISITES ET DECOUVERTES

VISITE GUIDEE DU
CHATEAU DE DIO

Ce chateau médiéval,
remanié au fil du temps

Dimanche 04/07
16h30

7€/personne
(-12 ans: 3€)
RDV OT
(Prévoir un véhicule)

VISITE DU MUSEE, DE LA
GALERIE D’ART ET DE
L’EGLISE DE CEILHES

Mardi 13/07
14h30 RDV EAM

3€/personne
(Prévoir un véhicule)

[40 9% sur achatde 3 a- i
la parapharmﬁa

JONCELS

Balade a travers le bourg
médiéval, visite de I’ancienne
abbaye bénédictine et de
son cloitre roman.

Mercredi 07/07
14h

Inscription EAM ou OT
gratuit

RDV aux Miiriers

Prévoir un véhicule

VISITE GUIDEE DU
VILLAGE D’AVENE

Découvrez I'histoire d’'un village

pas comme les autres.

Jeudi 22/07
14h-15h30

3€/personne
(-12 ans : gratuit)
Inscription EAM ou OT
RDV OT

PARCOURS
D’ORIENTATION

Lunas et ses trésors cachés

Vendredi 09/07
15h30

GRATUIT
Inscription EAM ou OT
RDV EAM
(Prévoir un véhicule et des
chaussures fermées)

e P M e T

EGLISE SAINT-
ANDRE DE RIEUSSEC

Venez admirer cette église
romane du XIleme siecle.

Vendredi 23/07

15h30

3€/personne
Inscription EAM ou OT
RDV OT

Prévoir un véhicule



KCTIVITES SPORTIVES

LES RANDONNEES PEDESTRES
DEPART DE L’OFFICE DE TOURISME OU PRESQUE

3€/personne. Inscription Espace Animation les Muriers
(EAM) ou Office de Tourisme (OT)

Prévoir de '’eau, une tenue et des chaussures de sport.

Jeudi 1 juillet 14h : « La Plaine de Sadde »
Niveau Difficile. Départ O.T

Jeudi 8 juillet 16h: « Peyreguille »
Niveau Difficile. Départ O.T

Jeudi 15 juillet 16h: « Avene par Bres »
Spécial enfant a partir de 8 ans Niveau Facile. Départ O.T

Jeudi 22 juillet 16h: « Rando Croustille » 20€
Randonnée suivie d’une assiette complete dans un gite perdu au
milieu des bois...

Niveau : Moyen RDV O.T pour un départ en co-voiturage

Jeudi 29 juillet 16h: « Les Planes »
Niveau Moyen. Départ Espace Animation Les Miriers

20 personnes maximum
Pensez a vous inscrire




MARCHE NORDIQUE

Lundi 12/07
14h-15h30
Vendredi 23/07
15h30-17h

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers
Prévoir chaussures de

sport. Prét des batons.

LES PARCOURS
SPORTIFS
D’AVENE

La commune d’Avene vous
propose deux
parcours de santé aménagés,
équipés de
différents modules de
training, pour garder la forme
pendant votre séjour.

Avene et Truscas.

INITIATION
AU GOLF

Vendredi 02 /07
9h-10h30
Lundi 19/07
14h-15h30
Vendredi 30/07
9h-10h30

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 pers

CHEMINS
DE RANDONNEE

Parcours disponibles a
I'office de tourisme

https://www.grandorb.fr/

tourisme/Liste/
Randonnees-
pedestres.html

INITIATION
BADMINTON

Lundi 28/06
15h-16h30
Vendredi 09/07
14h-15h30

Gratuit

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers

INITIATION AU
TIR AL’ARC

Vendredi 16/07
15h30-17h
Lundi 26/07
14h-15h30

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers


https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html

BCTIVITES SPORTIVES

GYM DOUCE DECOUVERTE DU
STEP
Vendredi 02 /07
11h-12h Vendredi 02/07
Lundi 12/07 14h-15h
16h-17h Vendredi 16/07
Vendredi 16/07 11h-12h
14h-15h Lundi 19/07
Lundi 26/07 16h-17h
16h-17h Vendredi 23/07
Vendredi 30/07 11h-12h
11h-12h Vendredi 30/07
14h-15h
3€/personne/séance

Inscription Espace Animation les Muriers (EAM)

ou Office de Tourisme (OT)

RDV aux Muriers (Minimum 2 Pers)
Prévoir une serviette

GYMNASTIQUE

Tous les mardis
15h-16h / 19h-20h

5€/pers/séance
Organisé par le Foyer Rural d’Avene

RDV salle polyvalente de Truscas

DECOUVERTE
DU PILATES

Tous les lundis

14h-15h

5€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Mini 3 pers

Prévoir une serviette

PROCOTOLE COVID 19
ACTIVITES SPORTIVES

-Port du masque obligatoire pour
circuler dans le batiment
-Utilisation des tapis avec votre
propre serviette

-Utilisation d'une paire de chaus-
sures dédiée a la salle ou pas de port
de chaussure dans la salle
-Utilisation a I'entrée de gel
hydroalcoolique

-Limitation du nombre des
participants (8 Pers)

-Fermeture des vestiaires

-Respect des consignes de
I’animateur pour le positionnement
du tapis

-désinfection du matériel aprés
chaque utilisation et aération de la
salle.

CXY RS



ACTIVITES SPORTIVES

Mercredls

“JIUILLET
AoUT

GRAND ORB BEDARIEUX HANDBALL
Vous propose

GRAND ORB

W

-

Grand Orb

B R R
"o

BabyHand ::
| =Handa4
HandFit::

CARAVAN'HAND S:= 49,00
CET ETE, SUR LE TERRITOIRE DE GRAND ORB | AVENE |
T 4 p,i',ﬁf:li"i‘;,

de 14h a17h

CO |

Bk
SOPHROLOGIE DECOUVERTE
avec Mireille DU YOGA

Tous les Mardis Tous les mercredis

Sauf 14/07
14h-15h 14h-15h
10€/personne/séance
6€/personne/séance Inscription Espace

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV AUX MURIERS

RDV aux Muriers Minimum 3 personnes

Minimum 3 personnes Prévoir une serviette

INITIATION AU
QI GONG

Tous les jeudis

14h-15h

10€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Minimum 3 personnes




060600 ek

anﬂeliqu&.deldma@smaﬂ..f.‘curn

Une envie de vous retrouver ? Prendre un temps juste pour
vous? Le besoin d'une pause de bien-étre et d'harmonie ?
Retrouver un équilibre ?

& Je vous invite & un moment de bien tre hors du temps et de pleine conscience. :

i Foméeen Ayurvéda Originel, je vous propose un accompagnement adapté

et sur mesure selon vos besoins et ceux de votre corps. :
éAﬁn de vous permettre e retour & Iéquilibre, Mharmonie et la sérénité, alie soins :
H énergétiques, massages, partages et conseils. :

Marine Yedra - Hameau de Rouvignac - 34260 AVENE
06.25.65.37.91 - yedramarine@gmail.com @astan Jean-Michiel

ENERGIE - MASSAGE - AYURVEDA Retrouver tous les détails sur mon site 06,52.90.66,46

https://energie-massage-ayurveda-68. webselfsite.net/ o gl R

L'équilibre et I'harmonie a partir de soi

G

Des moments vivants ef créotifs pour s'omuset Ateli'ér bien-étre

appeendre, découvelr, fabriguer, s'émetveller &
Atelier buissonnier expérimenter, jouer et se détendre (v
tout en tissant Ie lien & ln nature mals aussi @ sol et 4 Foutre

de 10H & 12H 4 La ferme de Lamalou {Route de Ceilhes depuls Avéne)

Mercred! 7| Mercredi 28 juiliet 2021
ouros pae Lamwlle, Nombre de places imits, Reasegnemantt ot inscnpion
Js0u’s Lo warille avant 9N puprdt de Bnddicte

0683139168 falregrandisanature@gmall.com

Ola, Tante grand s natin

Prendre un temps pour sol pour t mettre & son coute,
Découvrir en s‘amusant des outils simples et efficaces découvtir et experimenter des pratiques simples et efficoces
d'écoute de soi et de gestion de ses émotions prendre sofn de sol ou quotidien

dans lo complicité d’'un moment de partage porent-enfant

de 18K 2 19h45 § Avene (parc de l'usine)
de 10H & 11h45 & Avéne (parc de l'usine):

Lundi 12 | lundi 19 julllet 2021
samedi 10 | samedi 24 juillet 2021 l M
18 euros par couple parent/enfant. Nombee de places Bmité. Renseignements ot
‘K v T, e 1o v ¢ Ihy e W'
inscriptions jusqu’ la wollln avant 9h auprés de Béaédicte Seuros b e plates rnite, Rensaqgrements ef Icrptions juqud b

veille mvant 120 duprés de Binddicts

0688139168 fairegrandirsanature@gmail.com v
B3 fice grandir 53 natuce 0658159168 falregrandirsanature@gmall com

fare grandit W natuls
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BALADE
BOTANIQUE

Les arbres ont une histoire
Guy Chauvet vous fera
découvrir les plantes
autrement

Mercredi 21/07
15h

GRATUIT
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
RDV aux Muriers

CHASSE AU TRESOR
A LUNAS

Mardi 29/06
14h
Mercredi 21/07
15h

5€ le livret

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Prévoir un véhicule

11

‘f’d :iﬁg""

BALADE AU FIL DE
L’'ORB

Venez vous oxygéner en
écoutant ’histoire de I’Orb
et de ses affluents.

Vendredi 02 /07
15H30-17h
Vendredi 16/07
9h-10h30

3€/personne
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
RDV aux Muriers

PARCOURS
ORIENTATION

Découvrez a votre rythme
Aveéne et Lunas

office de
tourisme et au service
animation les Muriers

GEOLOGIQUE

Volcaniques, sédimentaires
ou métamorphiques:
Julien vous présentera les
habitants du monde minéral.

Vendredi 30/07
15h30-17h

3€/personne
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
RDV aux Muriers

W\ ETTONS NOS
a8 MENS EN EVEIL-
-4 . GRACE AUX

7

- PLANTES
——— .. [y »

Mardi 27 /07
15h-17h

Animé par le CPIE Causses
Méridionaux

10€/personne
Inscription Espace
animation les Muriers
oualOT.
Nombre de place
limité
RDV aux Muriers



AVENE BEDARIEUX
Mercredi 9h-12h30 Lundi 8h - 13h Place de la poste
plateau sportif Samedi (bio) 8h - 12h30

LUNAS Centre ville

Vendredi 9h-12h30

place de I'église ; d_P;lillREll;I}?E 1
LE BOUSQUET D’ORB amedi /h - es plans
Samedi 8h - 12h LAMALOU-LES-BAINS
Place Marcel Roux Mardi 8h - 13h30
Place des halles

MARDI 29/06 TRUSCAS R0 3 e L
MARDI 6/07 CEILHES | A
MARDI 13/07 TRUSCAS VAl -

VENDREDI 16/07 LUNAS ; ‘. "y
MARDI 20,07 CEILHES i i
MARDI 27/07 TRUSCAS a [ !
VENDREDI 30/07 LUNAS
A partir de 19h VENEZ A LA RENCONTRE DES PRODUCTEURS !
Dégustation, vente d’assiettes gourmandes Fermiers, vignerons et artisans vous régaleront
dans une ambiance conviviale. avec les pépites de notre beau terroir du Sud de la France,

ECTIVITES DIVERSES

VISITE GUIDEE DU LABORAROIRE DE L’EAU
ET L’'UNITE DE PRODUCTION D’AVENE

Lundi 05,12,19 et 26 juillet
14h - 16h

(Les deux visites sont indissociables)

gratuit (a partir de 18 ans)
12 personnes maxi
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE
Inscription IMPERATIVE a I’espace animation les
Muriers ou a I'office du tourisme.
RDV aux Muriers

12



NOS ARTISANS

FOU D’ARGILE
ARTISAN POTIER

Démonstration de cuisson
au Raku. Repartez avec
votre bol personnalisé

Samedi 03/07
15h

17€/pers
RDV a I'atelier

Hameau du Coural
Inscription obligatoire au

06 04 1583 46

L’ATELIER
DE KORIN

Maitre laqueur, Korin
travaille selon une technique
Millénaire.

Mardi 06/07
15h-17h

3€/pers

Démonstration et visite
de I'atelier

1 Impasse de I'atelier
Inscription obligatoire au
0688927419

Ouvert tous les jours de 15h-19 h

SELLERIE
CUIR & TOILE

Spécialiste du cuir, Fabrice
vous aidera a fabriquer
votre ceinture personnalisée
ou la laisse de votre chien ou
un étuis a couteau

Mercredi 21/07
De 16h-19h

50€/pers
Inscription impérative
Hameau de Fonbine
06 78 96 68 24

PRODUCTEURS LOCAUX

LES JARDINS
D’ANNABELLE

Promenade découverte des
jardins d’Annabelle suivie
d’'une dégustation de
confitures.

Mercredi 14/07
15h

RDV aux Miiriers
Prévoir un véhicule
GRATUIT
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme

13

) AVENE €5

'06987166%2'

LE PAIN DE FONBINE

Balade sur les hauteurs de
Fonbine, suivie d’'une
dégustation a la boulangerie
artisanale d’Abel

Vendredi 23 /07
16h

3€/personne.
Inscription EAM ou OT
RDV aux Miriers
Prévoir un véhicule
Hameau de Fonbine
04 67 23 46 25



Samedi 03/07
20h30

organisé par le Foyer
rural d’Avene

RDV place du marché
(annulé en cas de
mauvais temps)

Jeudi 22/07
15h-17h

12€/personne
Inscription Espace
animation les Muriers
oual'OT.
Nombre de place
limité
RDV aux Muriers

14

g1 LIONEL BLANC G

0 21 33 Oz

BAR - RESTAURANT - LOUNGE
Soirée conviviale
au Restaurant

les Muriers

Vendredi 16 et 30/07

20h00

INFORMATIONS &
RESERVATION
0971830178

SOIREE CONVIVIALE
Avec diner

organisée par le
Foyer Rural d’Avene

Jeudi 22/07

20h

Inscription OT
RDV place du marché
(annulée en cas de
mauvais temps)

CONCOUR
PECHE
Enfant

DE

Ceilhes lac du Taoutas

Mardi 20 juillet
17h-18h30

gratuit
Inscription sur place

RDV au bord du lac de
Ceilhes

Tomell 1

T2 Poniiades i deims: « IR

CONTES ET
LEGENDES

D’AVENE
PAR GERARD GILLET

Mardi 27/07
17h

RDV au moulin de la

Salesse Avene
(annulé en cas de mauvais temps)

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
Participation libre



MOMENTS DE CONVIVIALITE

EAU THERMALE AVENE L’ HOTEL

Dégustation vente de ~ Dégustationde Dégustation vente de

produits d’exception Tartinades sucrées vins de la région
par l,épicerie fine artlsanales L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
« Note Occitane » Mercredi 07/07
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé Vendl'edi 09/07
18h-19h A partir de 18h

Jeudi 01/07
Jeudi 22 /07

A partir de 18h

technlque :

mll’fenalre ;
, _ SOIREE MUSICALE
. o Demonstratlol? vente Avec diner
Démonstration Mercredi
vente 20/07 Vendredi 23/07

travail du verre . . R
a partir de 18h A partir de 19h

Mardi 29/06, 13, 27/07
a partir de 18h

Diner en partenariat avec la bergerie du
Licidou

Jeudi 29/07

A partir de 19h

INFORMATION 04 67 23 44 45
RDV dans I’'atrium de Eau Thermale Avene I’'Hotel

15



MOMENTS DE
CONVIVIALITE

LES EXCURSIONS EN CAR

EXCURSION 2.

(o s P g %

SAINT-PIERRE-LA-MER (LIBRE) LE CANAL D

~§ =
-

U MIDI

S % x

LES CONCOURS G
DE PETANQUE i @ P

AVENE EXCURSION & =~
TOUS LES ety
MARDIS E

14 H b e sl ‘ ‘
LE JARDIN DE SAINT-ADRIEN

----------------------

conommations sur place

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

LES SAINTES-MARIES-DE-LA-MER (LIBRE)

Inscription sur place
3€/personne
Rdv au boulodrome
d’Avéne s o s ks O :
TOUS LES gl G f5 @
VENDREDI L

EN EUSCS T7C SAR PERSONNE consommations sur pl lace. TARIF ADULTE TARIF ENFANT

Z I H FARIES EM EURDS T1C 2AR PERSONNE

RENSEICNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Le Bousquet d'Orb - Mairie : 02100
Bédarieux - Place Cét: D2h20
Hérépian - Centre : 08135
Lamalou-les-Bains - Les Halles : D8h45

Inscription 063 8103365
Rdv au bord du lac du
Bouloc

* Autocars Bernard PONS Is: 07.56.33.01.04

Qu

» Office de Tourisme Grand-Orb : . :'W/(/V'(‘/JP‘) ’a A
3 les-Bai BERNARD PON
Pole Bédarieux &FLS

Pole Avéne : 04 P B v
m Bl i 0= M- 034210001

DEPART EN COVOITURAGE POSSIBLE , SI DISPONIBILITE, DE
L’OFFICE DE TOURISME D’AVENE A 7H30

(le préciser a I'inscription)
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. ACTIVITES J/ANIMATIONS
« Aquagym : Tous les lundis et
jeudis a 18h30
~ « Cours de natation : tous les
. mardis et mercredis 3
18h30 (Places limitées, sur
inscription)
« Du 8juillet au 15 ao(t, la
Caravane du Hand prend ses
qguartiers d’été a la Base de loisirs
tous les jeudis et vendredis de
14h a 16h30 : Babyhand de 2a 6
ans, Hand a4 de 7 a 16 ans,
Handfit a partir de 16
ans (Inscription sur place le jour
— . de votre visite).
~ 4 En fonction des mesures sanitaires,
1] E _ d’autres animations seront
~_ proposées.
~ RESTAURATION/BAR

« O petit baigneur »
& Le restaurant-snack de la Base de

F loisirs est ouvert toute la saison
7j/7, service non-stop de 11h a 22h

v
Grand Orb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDOC

! | ' , :

b 0’ \“g“f = o0l ENIE 5_0 velle gérante, Chantal Granier, et
e 0 &) son équipe proposent de

ROUTE DE BEDARIEUX ““W’ e | " nombreuses animations tout au

34650 LUNAS ) : Foamss )

04 67 233090 %“ﬁw long de la saison : concerts,

Www.6randorb.r L spectacles, karaokés,

ol fuPme7 0 Y 180757677522
SNACK-BAR-RESTAURAN : NOUVELLE GERANCE Eran d Urb

COMMUNAUTE DE COMMUNES

@ POINT INFO TOURISE e

17



LE CLUB ENFANT DES MURIERS

eille vos enfants de 3 a 12 ans
Du lundi au vendredi
i . P 9h-12h30 / 13h30-16h30
AR |/ - Ouverture le samedi nous consulter
| Pour toute information contactez-nous au
% 0467234630 /0683852460

e-mail : animation.avene@pierre-fabre.com
® @

Semaine du 28/06
Jeux Anciens
Semaine du 05/07
A La conquéte de I’espace
Semaine du 12/07
De larécup al'art
Semaine du 19/07
Le cirque d’Avene
Guillaume de I’association « Vit’Anim pour tous » vous fait découvrir
I'univers du cirque mardi 20, mercredi 21, jeudi 22 et vendredi 23 /07 de
9h30 a 12h, vendredi 15h spectacle ouvert a tous
Supplément 10€ par enfant
Semaine du 26/07
Zen attitude
Découverte du yoga, du Qi Gong de la sophrologie et la relaxation
Supplément 5€ par enfant

Chaque semaine nous
abordons un theme
différent,
autour de grands jeux,
d’activités manuelles
d’ateliers découverte et
d’intervenants extérieurs

anx enial
NQS‘OH‘\ aus

n d\l_l'f\ .

= . \‘[
= e OUS PIVE
o \\U.\\\\ | o
i its de Satst
. fion de fruits & €
L’-\,Cf'\\‘x,\\x\. O - Hnd-\
matin et apres

En cours de
labellisation

L'organisation des animations est susceptible d’étre modifié en fonction
des mesures sanitaires
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Proak e |
§ reaAlytere de | UNas

EXFOSITION GALHQOC
T ableaus & 4 mains

o - M ’ M bl
‘r*i-l (allag et | Jarmvelie Mocauet

Er AVENE

EXPOSITION A L'OFFICE DE TOURISME
ILDISS Alain

Evasion colorée
Du 1 au 30 Juillet 2021

ENTREE LIBRE
Lundi, Mercredi, Jeuds et Vendreds 10h-12h et 15h-18h
Mardh Oh-12h. Samed: 9h- 130 of Dimanche 14h-18h
10 Quai des Tanneries - 34260 AVENE

Jeudi 01/07
Jeudi 22/07
De 10h-17h sur le
parvis de I'espace
animation
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| EXPOSITION

MAXIME DESCOING

Calligraphies

| Du 16 au 31 juillet

Ouvert du mardi au samedi, 04-67-23-76-67
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De 10h-12h30 ettt 00 a |'espace
animation |&s i§426o AVENE



R

Toute la journeée:

ATELIER AQUARELLE
(gratuit)
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= ~ avec les Banéjaires |,

FESTIVAL DE MUSIQUE

CHAPELLE NOTRE DAME
DE NIZE - LUNAS

©5/07 Philippe Conchi Domponi Pianc-Jozz ‘
12407 Aline Algudo chante Diaf et Barbara
19/07 Yirginie Lagarde, conteuse

26/07 Harpes et resonnance

€2/08 €' Denis, de Brel 8 Erassens

0308 Coeur d'Hommes

16/08 Duo YEROUCHA

23/08 Harmonie Pédaricienne

W
i ' 17h30 Visite commentée
de la chapelle de Notre

Dame de Nize 18h30 Concerts
d'un apéritif dégustation

- Dons libres
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4 Grand Orb

F'estivités dvu
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Avéne - Bédarieux
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MUSEE DES ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES A SAINT GERVAIS SUR MARE - MUSEE «LES LUMIERES DE LA MINES» AU BOUSQUET D'ORS
MUSEE DE LA CLOCHE ET DE LA SONNAILLE A HEREPIAN | MUSEE «GRAISSESSAC AUTREFOIS» A GRAISSESSAC
IUSEE DU JOUET A BEDARIEUX | MUSEE CURIOSITATS A BEDARIEUX .

Bedarieux .i. DES MUSEES

Lunas

Renseignements et réservations : 04 67 23 68 88

L'organisation des animations est susceptible d’étre modifié en fonction des
2 protocoles sanitaires



