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BIENVENUE K AVENE !

Office de Tourisme Agrémentez votre cure thermale ou
Grand Orb (OT) \ \ A
Bureau d’Avne : VOS vacances a Avene, grace aux
10 Quai des Tanneries nombreuses activités détente, sport
Lundi Mercredi Jeudi et Lo , , .
Vendredi : et loisirs proposées par I'Office de
10h - 12h / 14h - 17h j
R Sl Tourisme Grand Orb, I’Espace
Dimanche : 14h - 18h Animation les Miiriers et I’ensemble
04 67 23 43 38 ]
avene@tourisme-grandorb.fr de leurS pal'tenall‘es.
et Gl T Nous restons a votre entiere
Place du Presbytere disposition pour tout renseignement

Du mardi au samedi :

oh-12h30 /14h 30-18h €t vous souhaitons un agréable séjour

04 67 2376 67 parmi nous.
R Dans ce numeéro

ACCUEIL DE BIENVENUE 4
RANDONNEES 5
ACTIVITES SPORTIVES 6-7
ACTIVITES PLEINE NATURE 8
v, = DETENTE ET BIEN ETRE 9
les Miriers (EAM) VISITES ET DECOUVERTES 11
Les Bains d’Avene

NOS ARTISANS ET PRODUCTEURS LOCAUX 12
Du lundi au vendredi : MOMENTS DE CONVIVIALITE 13-15
9h - 12h30 ATELIERS ART MANUEL 16

14h - 17h00
04 67 23 46 30 EXCURSIONS EN CAR 17
06 83 85 24 60 CLUB ENFANTS 18
animation.avene@pierre-fabre.com EXPOSITIONS & MARCHES 19

En cas d’intempéries, d'imprévus ne pouvant pas garantir le bon
déroulement d’'une animation ou si le nombre minimum de
participants n’est pas atteint, nous nous réservons le droit

d’annuler cette animation.

Programme sous réserve de modification et élaboré a partir des

informations communiquées en date butoir du 27/09/2021




SWALMON- N5 - Nine

EN - .
REPUBLIQUE ? Sante
FRANCAISE @ » publique
%}t’-ﬁ e ® France

INFORMATION CORONAVIRUS COVID-19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

6 @

Aérer les pléces Porter un masque chirurgical
le plus souvent possible une dlmnoe d’w moins ou en tissu de catégorie 1 quand
deux métres la distance de deux métres
avec les autres ne peut pas étre respectée

Limiter av maximum Tousser ou étermuer Se moucher
ses contacts soclaux dans son couvde dans un mouchoir
ou dans un mouchoir 2 usage unique
Salver sans serrer Utlliser les outils
Sel réguliérement
|u','::‘m ou util'l':r la main et arréter numériques

- 0800130000
appel gratuit)

L’organisation des animations est susceptible d'étre modifiée
en fonction des mesures gouvernementales




ACCUEIL DE BIENVENUE

Y

A l'invitation de I’Office de Tourisme
Grand Orb
et de la Commune d’Avene

Avec la participation de producteurs de la
Haute Vallée de I'Orb
Dégustation de:

Vins, Pains, Confitures et Miels
Mardi 5 et 19 / 10 (avec Biroulade sous réserve)
18h

Sur la place du marché




ECTIVITES SPORTIVES

LES RANDONNEES PEDESTRES
DEPART DE L’OFFICE DE TOURISME OU PRESQUE

3€ /personne. Inscription Espace Animation les Muriers
(EAM) ou Office de Tourisme (OT)

Prévoir de I'’eau, une tenue et des chaussures de sport.

Jeudi 7/10 14h : « Ala recherche du temps perdu »
Niveau moyen. Départ OT

Jeudi 14/10 14h: « Les Planes »
Niveau : moyen. Départ EAM

Jeudi 21/10 14h: « Avene par Bres »
Niveau facile accessible a partir de 8 ans . Départ OT

Jeudi 28/10 14h: « Alarecherche du temps perdu et
de la saucisse surprise » 10€
Niveau moyen. Départ OT

Jeudi 4/11 14h : « Le Candélabre »
Niveau facile accessible a partir de 8 ans . Départ OT

20 personnes maximum
Pensez a vous inscrire




MARCHE NORDIQUE

Vendredi 1/10
Vendredi 22/10
15h30-17h
Vendredi 5/11
9h-10h30

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers
Prévoir chaussures de
sport. Prét des batons

LES PARCOURS
SPORTIFS
D’AVENE

La commune d’Avene vous
propose deux
parcours de santé aménagés,
équipés de
différents modules de
training, pour garder la forme
pendant votre séjour.

Avene et Truscas.

INITIATION
AU GOLF

Vendredi 8/10
Vendredi 29/10
9h-10h30
Vendredi 5/11
15h30-17h

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers ou
Office de Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 pers
Prét du matériel

INITIATION
BADMINTON

Mercredi 13/10

14h30-16h

4€ /pers
Inscription Espace
Animation les Muriers ou
Office de Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 Pers
A partir de 10 ans
Prét du matériel

INITIATION AU
TIR A L’ARC

Lundi 25/10
15h30-17h
Mardi 2/11
14h-15h30

3€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers ou
Office de Tourisme
RDV aux Muriers
Mini 3 pers
Prét du matériel



ACTIVITES SPORTIVES

™\ h.

Yy GYMNASTIQUE
¥ Tous les mardis
15h-16h
18h30-19h30

L L 3€/pers/séance
GYMDOUCE  DECOUVERTEDU  orpanisé par le Foyer
STEP Rural d’Avéne
Vendredi 8/10 Vendredi 8/10 ) _
14‘h'15h 11h'12h Pas de réservation
Vendredi 15/10 Vendredi 22/10 RDV salle polyvalente
11h-12h 11h-12h de Truscas
Vendredi 22/10 Vendredi 29/10 N\
14h-15h 16h-17h QA
Lundi 25/10 Mardi 2/11 ; \
14h-15h 16h-17h /\'\
Vendredi 29/10 Vendredi 5/11 ort du s /u - eatoine
11h-12h 11h-12h pour circulerqdans leg
Vendredi 5/11 batiment
14h-15h -Utilisation des tapis avec

Séance en extérieur en cas de mauvais séance en
intérieur avec passe sanitaire
3€/personne/séance

Inscription Espace Animation les Muriers ou Office de

Tourisme
RDV aux Muriers (Minimum 2 Pers)

CHEMINS
DE RANDONNEE

https://www.grandorb.fr/

Parcours disponibles a tourisme/Liste/Randonnees-

I'office de tourisme pedestres.html

votre propre serviette
-Utilisation d’une paire de
chaussures dédiée a la salle
ou pas de port de chaussure
dans la salle
-Utilisation a I'entrée de gel
hydroalcoolique
-Limitation du nombre des
participants (7 Pers)
-Fermeture des vestiaires
-Respect des consignes de
I’animateur pour le
positionnement du tapis
-désinfection du matériel
apres chaque utilisation et
aération de la salle.
L’organisation des animations est

susceptible d’étre modifiée en
fonction du protocole sanitaire


https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html

BCIVITE_ DE PLEINE NATURE

o

BALADE

BALADE GEOLOGIQUE INITIATION A

MYCOLOGIQUE Volcaniques, sédimentaires L’ORIENTATION
ou métamorphiques :
Si les champignons sont au Julien vous présentera les N'a | q
RDV, venez les découvrir habitants du monde minéral yez plus peur des cartes
avec GUY
Vendredi 8/10 Ve'l‘;l;eflsg{)m
Mariili; E/ 10 15h30-17h )
3€/personne
GRATUIT I 3€./ personne Inscription Espace
- nscription Espace animation Les Muriers

Inscription Espace Animation les Muriers EAM Office d

Animation les Muriers (EAM) ou Office de ( T ) ou 'gf; €
(EAM) ou Office de Tourisme (OT) Lponrisme (0T)
Tourisme (OT) RDV aux Muriers aux Funers
RDV aux Muriers
Prévoir un véhicule PARCOURS
ORIENTATION
ARBORETUM

Découvrez a votre rythme

Dans le parc des thermes Avene et Lunas

Plus de 30 essences
d’arbres a découvrir

BALADE AU FIL DE
L'ORB
Venez vous oxygéner en

écoutant ’histoire de I'Orb
et de ses affluents

Vendredi 22/10

Les cartes sont 9h-10h30
disponibles a I'Office de 3€/personne
Tourisme et a I'Espace Inscription Espace

Animation les Muriers Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)
RDV aux Muriers



SOPHROLOGIE
avec Mireille

Tous les Mardis
14h-15h

6€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers

Minimum 3 personnes
Prévoir une serviette

sz OBLIGATOIRE

YOGA NIDRA
AVEC MICHEL

Parfaitement relaxé et détendu
tout en restant conscient de ce
qui se passe autour de vous
(1acher prise, se régénérer)

\}‘

lNITFIKTlON AU Mercredi 20 et
QI GONG 27/10et3/11
14h30-16h
Tous les jeudis Jeudi 21, 28/10 et
SEANCE EN EXTERIEUR 4/11
14h-15h
10€/personne/séance  GRATUIT (max 6 pers)

Inscription Espace

Animation les Muriers

(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers

Minimum 3 personnes

LES MERCREDI ET VENDREDI
SUR RENDEZ-VOUS

A LA RESIDENCE VAL D’ORB

PRISE DE RENDEZ-VOUS AU
0613402298

RéE lexolosie
Plantaire

LE DIMANCHE SUR RENDEZ-VOUS
A LA RESIDENCE VAL D’ORB
PRISE DE RENDEZ-VOUS AU

06 5156 2477

Inscription Espace

Animation Les Muriers

Office de tourisme
RDV aux Muriers
Prévoir une serviette

@ PASS SANITAIRE

#is| OBLIGATOIRE |

PRISE DE RENDEZ-VOUS AU

ESPACE ANIMATION LES MURIERS
PRISE DE RENDEZ-VOUS AU
0689124609

A DOMICILE

065290 66 46



| MUSEE CURIOSITATS A BEDARIEUX

Grand Orb
TOURISME e

Avéne - Bédarieux Vo -
Lamalou Les Bains

RESEAU
DES MUSEES

EN GRAND ORB

MUSEE DES ARTS ET TRADITIONS
POPULAIRES A SAINT GERVAIS
SUR MARE

MUSEE «LES LUMIERES DE LA MINES»
AU BOUSQUET 0°0R8

MUSEE DE LA CLOCHE
ET DE LA SONNAILLE A HEREPIAN

MUSEE «GRAISSESSAC
AUTREFOIS» A GRAISSESSAC

MUSEE DU JOUET A BEDARIELX

TBLEAY QMBQVHIBUIIMBIIQBK‘IIDO;IM

Gmonrs  weeroorr  Weown  UEURETUDT Cedior i TEREERL
Wi 7w wipm spam wgpm —
myEm AR gyan 2y 22

w1 Yam U521

1y X 291y 202 15/ 1472021 AR

Viy e

Tout public | Réservations et informations 04 67 23 62 88



PATRIMOINE : VISITES ET DECOUVERTES

DU VILLAGE EGLISE SAINT- JONCELS
D’AVENE ANDRE DE RIEUSSEC

Balade a travers le bourg
médiéval, visite de I’ancienne
abbaye bénédictine et de

Découvrez 'histoire d'un village

Venez admirer cette église
pas comme les autres

romane du XIléme siecle.

son cloitre roman.
Lundi 11/10
16h-17h30 Vendredi 15/10 Mercredi 20/10
Vendredi 29/10 14h00
14h-15h30 15h30
3€/personne Gratuit
L 3€/personne Inscription EAM ou OT
- g Inscription EAM ou OT RDV A I'Office de
Inscription EAM ou OT Tourisme
RDV OT RDV OT

Prévoir un véhicule

: 4
ad % Grand Orb ¥
e ' ; TOURISME
e VISITE GUIDEE DU LATHRIa0 Les Eamns e
VISITE DU MUSEE, DE LA CHATEAU DE DIO
GALERIE D’ART ET DE
L’EGLISE DE CEILHES Ce chateau médiéval, Retrouvez I’Agenda
Mercredi 13/10 remanié au fil du temps culturel Grand Orb
https://lwww.grandorb.fr/
1;},230 RDV OT Samedis 2 et 23/10 Sortir/
/personne
(Prévoir un véhicule) 15h
7€/personne
Ouvert (- 12 ans: 3€)
Mardi, Mercredi et Jeudi RDV devant I'OT

de 15h30 a 19h pour départ groupé

11




NOS ARTISANS
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FOU D’ARGILE
ARTISAN POTIER

Visite de I'atelier sur
rendez-vous
Uniquement

Hameau du Coural
Inscription obligatoire au

06 04 15 83 46

.

SELLERIE
CUIR & TOILE

Spécialiste du cuir, Fabrice
vous aidera a fabriquer
votre ceinture personnalisée
ou la laisse de votre chien ou
un étui a couteau

Mercredi 6 et 20/10
De 16h-19h

50€/pers
Inscription impérative
Hameau de Fonbine
06 78 96 68 24

L'ATELIER
DE KORIN

Maitre laqueur, Korin
travaille selon une technique
Millénaire.

Mardi 19/10
15h-17h

3€/pers

Démonstration et visite
de I'atelier

1 Impasse de I'Atelier
Inscription obligatoire au

0688927419
Ouvert tous les jours de 15h-19h

PRODUCTEURS LOCAUX

LES JARDINS
D’ANNABELLE

Promenade découverte des
jardins d’Annabelle suivie
d’'une dégustation de
confitures.

Mercredi 6 et 27/10
15h

RDV aux Miriers
Prévoir un véhicule
GRATUIT
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme

12

I A Emz,\_;
' 0698 71 66\&2'

LE PAIN DE FONBINE

Balade sur les hauteurs de
Fonbine, suivie d’'une
dégustation a la boulangerie
artisanale d’Abel

Vendredi 15/10

16h

3€/personne.
Inscription EAM ou OT
RDV aux Miriers
Prévoir un véhicule
Hameau de Fonbine
04 67 2346 25



ECTIVITES DIVERSES

VISITE GUIDEE DU LABORATOIRE DE L’EAU
ET L’UNITE DE PRODUCTION D’AVENE

Lundi 4, 11,18 et 25/10
14h - 16h

(Les deux visites sont indissociables)

Gratuit (a partir de 18 ans)
12 personnes maxi
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE
Inscription IMPERATIVE a I’Espace Animation les
Muriers ou a I'Office de Tourisme.
RDV aux Muriers

TomelT

La révolte des vieux debris- =5 |

e T - > CONTESET
LES CONCOURS LEGENDES D’AVENE  CLUB DE LECTURE
DE PETANQUE PAR GERARD GILLET JEUDI 14/10
AVENE Mardli }12/ 10 Organisé par le foyer
TOUS LES MARDIS 7 rural d’Avene
Saufle 2/11 RDV au moulin de la 18h-19h
14 H Salesse Avene
o (annulé en cas de mauvais temps) INFORMATIONS
Insc;‘1€p/t10n sur place Inscription Espace 067801 0851
personne Animation les Muriers .
RDV au boulodrome (EAM) ou Office de RDV a la Salle Polyvalente
d’Avene Tourisme (OT) de Truscas

(a cote de 1 ‘église)
Participation libre

13



MOMENTS DE CONVIVIALITE

THERMALE AVENE L'HOTEL

7

& » [
Les réves Dégustation vente de Elle travaille selon
d’Annabelle produits d’exception une technique
par I’épicerie fine millénaire

Dégustation de

Tartinades sucrées « Note Occitane » Démonstration
artisanales vente
_ Jeudi 14 et 28/10
Jeudi 7 et21/10 et Mardi 12/10
1 :l{ 1119h Apartir de 18h
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé A partir de 18h

Dégustation vente de Démonstration (7 ' /)"‘/ 2
. s/ = i~ O C .
vins de la région vente e
FUROCHIKI
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
Mardi 26/10
Vendredi 22/10

A partir de 18h
A partir de 18h

INFORMATIONS 04 67 23 44 45
RDV dans I'atrium de Eau Thermale Avene ’'Hotel

14



SOIREE CONVIVIALE

Avec diner
« Couscous »

organisée par le
Foyer Rural d’Avene
Jeudi 7/10
20h

Inscription OT
RDV a la salle polyvalente
d’Avéne

o

Mardi 12, 19/10 et

mercredi 6/10et3/11

15h-16h30

5€/personne
Inscription Espace

animation les Muriers ou

al’'OT.
Nombre de place
limité RDV aux Muriers

15

organisé par le Foyer

Vendredi 15/10

09 71 33 01 28
BAR - RESTAURANT - LOUNGE

Soirée conviviale
au Restaurant

20h les Muriers

Vendredi 15 et 29 /10

rural d’Avene

20h00
RDV Saill% ‘ljglllyevalente INFORMATIONS &
RESERVATION
TELETHON 2021 09 7133 01 78
Prelude

HALLOWEEN

%@ iaisé par le Foyer Rural d’Anene

CONCERT MUSIQUE

RECITAL CHOPIN

RDV a I’Eglise d’Avene
Participation libre

CLASSIQUE

Jeudi 14/10

17h30

Inscription OT

aux petits et avx i '
grends

Bpéritif Offert

PIXers




ATELIERS ART MANUEL

- CARTERIE
Jeudi 7/10
Lundi 18/10
TECHNIQUE SERVIETTE COLLEE
Mercredi 13/10

PEINTURE SUR TISSUS

Mardi 5/10
Jeudi 14/10

14h30-16h30

7€ /atelier
Inscription Espace Animation les Muriers ou OT
RDV aux Muriers
Mini 2 pers max 4 pers

ATELIER ORIGAMI
avec Brigitte

Mercredi 20/10
14h-16h
Mardi 26/10
15h-17h
Jeudi 28/10
11h-12h30
Mardi 2/11
15h-16h30

P: 3€/pers 6 pers

(a partir de 10 ans)
Inscription Espace Animation les Muriek§

RDV aux Muriers

16



EXCURSIONS D'OCTOBRE

DIMANCHE 3 OCTOBRE 2021
LA COSTA BRAVA : ROSAS (LIBRE)

)

- LX ! i

« Le transport en autocar Grand Tourisme.

« Bedarieux - Place Cot: 7hi0
e Heérepsan - Centre : 7his
« Lamalou-les-Bains - Les Halles : 7h30

Exceptionnellermeant, || nYy awra pas de

départ du Bousquet-d'Orb - Mairie. TARIF ADULTE

TARIF ENFANT

d

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2021

CARCASSONNE
ET LE GOUFFRE DE CABRESPINE

pprend
* Le transpoet en autocas Crand Teurisme

o La vitite audicguidée du Couffre de Cabrespine

o Le déjeuner au restaurant (entrée-plat-dessert-vin ot café compris »
apérinif affert)
o La visite guidéde pédestre de la Cité et de la Basiligue Saint-Nazaire.

D

TARIF ADULTE TARIF ENFANT

Le Bousquet d'Orb « Mairie : 7hl5
Bedarieux - Place Cot: 7his
Herepian - Centre - 7h50
Lamaloues-Bans - Les Halles : 2h00

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021
LA CAMARGUE AU FIL DE L'EAU

d

¢ Le transport en autocar Grand Tourisme ;
* Une croisiere sur le Canal du Rhéne a Sete avec repas

camarguais (Kir de Bienvenue, Entrée + Plat + Fromage +

Dessert + 1/4 de vin et Café)

TARIF ADULTE

Lamalou-les-Bains - Les Halles : 7his
Herepan - Centre : 7Th2s

Bedarieux - Place Cot - Thao

Le Bousquet-d'OCrb - Mairie : 28h00

BR800

TARIF ENFANT

DIMANCHE 24 OCTOBRE 2021 (5
MARSEILLE, LA CITE PHOCEENNE

« Lo transport @n autocar Grand Tourisme ;

* La visite du Vieux Marseille en Petit Train Touristique avec
arrdt de 30 minutes dans le quartier du Panier ;

* La visite du Musée du Savon de Marseille avec atelier de
personnalisation et un savon offert.

o Lamalou-les-Bains - Les Halles :6h30
Heréplan - Centre - 6h45

Bedaneux - Place Cot :&hs5

* Le Bousguet-d'Orb - Mairie: 7hls

TARIF ADULTE  TARIF ERFANT

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

ils: 04.67.97.02.03
OFFICE DE TOURISME GRAND-ORB :

Pdle Lamalou-les-Bains : 04 67 95 70 91

Pole Bédarieux : 04679508 79
Pole Avene : 04 67 23 4338

montée de |'outocar une piece didentite et le OR

@ CODE "Pass sanitaire” valide. {voir conditions sur
G www.gouwvernament.fr] A défaut, I'accas ou cor sera

#Ious refusé sans ouwrr drot @ aucun remboursement

AntiCovid (transport, repas et prastations Inclusas).

Ne pos eler sur lo vae publique

DEPART EN COVOITURAGE POSSIBLE, SI DISPONIBILITE, DE L’OFFICE DE TOURISME a

AVENE (le préciser a l'inscription)
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LE CLUB ENFANT DES MURIERS

accueille vos enfants de 3 a 12 ans
Du lundi au vendredi
9h-12h30 / 13h30-16h30
Sauf semaine du 1/11/21
Ouverture le samedi nous consulter
Pour toute information contactez-nous au
0467234630 /0683852460

e-mail : animation.avene@pierre-fabre.com

Semaine du4/10
LA MER
Semainedu 11/10
DE L’ART FRUITE
Semaine du 18/10
DE L’ECRITURE A LA LECTURE
Semaine du 25/10
HALLOWEEN
Atelier Origami avec Brigitte mardi 10h-12het jeudi de 14h-16h
Semainedu 2/11
JEUX DE SOCIETE
Ouverture de 8h30-12h30

Chaque semaine nous abordons un theme différent,
autour de grands jeux, d’activités manuelles
d’ateliers découverte et d’intervenants extérieurs

B

En cours de
labellisation

Y
!

® @

L'organisation des animations est susceptible d'étre modifiée en fonction
des mesures sanitaires



BEDARIEUX
AV_ENE Lundi 8h - 13h Place de la poste
Mercredi 9h-12h30 Samedi (bio) 8h - 12h30
Place du marché Centre ville

HEREPIAN
LE BOUSQUET D'ORB Samedi 7h - 13h Les plans

Samedi 8h - 12h LAMALOU-LES-BAINS

Place Marcel Roux Mardi 8h - 13h30
Place des halles

LES EXPOSITIONS

lier « Les Mains Futées »
Objets et bijoux faits
mains

=600 Presbytére de Lunas =
EXPOSITION
Atelier Terre d’Expression B AVENE
wa()]  EXPOSITION A L'OFFICE DE TOURISME
« FELGINES Véronique »
Réveries Froissées
Du ler Octobre au 6 Novembre 2021
e EP W @D e Ty
owmTaws S nms~
Sawas e . awram
e LT L e
-—'—‘s
-.-:::E:‘-.d‘.-
~a "‘-
_,-—-l-!-"
REF i ETS’M TIINE Du 9 octobre au 8 novembre
<agws --"P Ouvert du mardi au samedi 9h-12h30 /14h-17h30. & 04-67-23-76-67 ENTREE LIBRE
---.45-.‘ Lundi Mercredi Jeudi et Vendredi 10h-12h / 14h-17h
auembe ... Mardi 9h 12h. Dimanche de 14h a 18h

- g 10 Quai des Tanneries - 34260 AVENE

De 10h-12h30 etti® hoo a l'espace
animation & _75}'4260 AVENE
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VENEZ ECOUTER

LE BRAME DU
CERF

k™3

~

la salle polyvalente d’Avéne

Prévoir un véhicule

| Organisé par le département de I'hérault en partenariat avec I'ONF

Samedi Q’Z,'dctobr

18h Conférence sur la vie des cerfs: Rendez-vous a

Suivie d’'une sortie sur le terrain (prévoir vétement
adapté a la météo du jour, lampe de poche)

Légumes, Fromage, Pain
Viande, Conserves, Aromates
Vin, biére & jus de fruits
Grillades, Pizzas & Glaces

«.. AEMPORTER ...

GRATUIT

[
.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 04 67 67 82 20

™

T
Office National des Foréts

VoMM LA @
RESTINCLIERES

POURQUOI PARTAGER
seu hajely ?

)
CEST wympo
Partager ses trajets, c'ast rencontrer ses voisin.es, échanger avec
ses collagues et créer du ien social !

CEST écorenpansabile

Partager ses frajets, c'est moins de voitures sur les routes et donc
moins de CO2.

CPEST du bons sens

Une voiture peut fransporter jusqu'a 5 personnes ef méme parfois
plus. Alors, fransformons la voiture en nouveau mode de fransport
an commun !

20

| MARCHE PAYSAN
A LUNAS

Mercredi 6 octobre |
de17ha21h

Departoment

erault

Rejoignez la communauté Rezo Pouce !

Rezo Pouce est une entreprise de ['Economie Sociale et Solidaire. Agréée
Entreprise Solidaire d'Utiité Sociale, [objactif est d'ancourager le partage de
a mobilité. Que vous viviez a la campagne ou dans une pefife ville, avec Rezo
Pouce, vous pouvez parfager de facon simple, efficace et flexible, tous vos
rajefs du quofidien.

Plus d'infos et inscriptions sur rezopoucer, sur [application, en mairie ou en
points relais.

REZOPOUCE.FR
000 /rezopouce

Telachargez I'appli !

Trajets du Quotidien
Entre Volsin.es

o bR ¢
P> Googie Pay lf 8 IApp Store

#PartageonsNosTrajefs

Pour contacter la Communauté

% Grand Orb

COMMUNAUTE DF COMMUNES
EN [LANGUEDOC

de Communes Grand Orb :
www.Grandorb.fr
04672378 03



