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Office de Tourisme  
Grand Orb (OT) 

 

Bureau d’Ave ne : 

10 Quai des Tanneries 

Lundi Mercredi Jeudi et 
Vendredi :  

10h - 12h / 14h - 17h 

Mardi 9h-12h 

Dimanche : 14h - 18h 

04 67 23 43 38 
avene@tourisme-grandorb.fr 

 

Bureau de Lunas :  

Place du Presbyte re 

Du mardi au samedi :  

9h - 12h30 / 14h 30– 18h 

04 67 23 76 67 
 

Espace Animation  
les Mûriers (EAM) 
Les Bains d’Ave ne 

 

Du lundi au vendredi : 

9h - 12h30 

14h - 17h00 

04 67 23 46 30 

06 83 85 24 60                                                                  
animation.avene@pierre-fabre.com 

Agrémentez votre cure thermale ou 

vos  vacances à Avène, grâce aux  

nombreuses  activités détente, sport 

et loisirs proposées par l’Office de 

Tourisme Grand Orb, l’Espace  

Animation les Mûriers et l’ensemble 

de leurs partenaires.  

Nous restons à votre entière  

disposition pour tout  renseignement 

et vous souhaitons un agréable séjour 

parmi nous. 

BIENVENUE À AVÈNE ! 

Dans ce numéro 

ACCUEIL DE BIENVENUE                         4         
RANDONNEES                   5    
ACTIVITES SPORTIVES                            6-7 

ACTIVITES PLEINE  NATURE                8 

DÉTENTE ET BIEN ETRE              9        

RESEAU DES MUSEES       10      

VISITES ET DECOUVERTES                     11 

NOS ARTISANS ET PRODUCTEURS LOCAUX        12 

MOMENTS DE CONVIVIALITE                            13-15 
ATELIERS ART MANUEL      16 

EXCURSIONS EN CAR                                                    17 

CLUB ENFANTS                        18 

EXPOSITIONS  & MARCHES                     19 

En cas d’intempe ries, d’impre vus ne pouvant pas  garantir le bon 
de roulement d’une  animation ou si le nombre minimum de              
participants n’est pas atteint, nous nous  re servons le droit                       

d’annuler cette  animation. 
Programme sous re serve de modification et e labore  a  partir des 
informations   communique es en date butoir du 27/09/2021 
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À l’invitation de l’Office de Tourisme  
Grand Orb  

et de la Commune d’Avène  
 

Avec la participation de producteurs de la  
Haute Vallée de l’Orb  

Dégustation de : 
Vins, Pains, Confitures et Miels 

Mardi  5 et  19/10 (avec Biroulade sous réserve)  
18h 

Sur la place du marché 

ACCUEIL DE BIENVENUE 
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ACTIVITÉS SPORTIVES  
LES RANDONNÉES PÉDESTRES 

 

DÉPART DE L’OFFICE DE TOURISME OU PRESQUE 
 

3€/personne. Inscription Espace Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de Tourisme (OT) 

Pre voir de l’eau, une tenue et des chaussures de sport. 
 

Jeudi 7/10 14h : « A la recherche du temps perdu » 
Niveau moyen. Départ OT 

 
Jeudi 14/10 14h:  « Les Planes »  

Niveau : moyen. Départ EAM 

 
Jeudi  21/10 14h: « Avène par Brès » 

Niveau  facile accessible à partir de 8 ans . Départ OT 
 

Jeudi 28/10 14h: « A la recherche du temps perdu et  
de la  saucisse surprise » 10€ 

Niveau  moyen.  Départ OT 
 

Jeudi 4/11 14h : « Le Candélabre » 
Niveau facile accessible à partir de 8 ans . Départ OT 

 
20 personnes maximum 

Pensez à vous inscrire 
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ACTIVITES SPORTIVES  

LES PARCOURS 
SPORTIFS 
D’AVENE 

La commune d’Avène vous     
propose deux  

parcours de santé aménagés, 
équipés de  

différents modules de            
training, pour garder la forme 

pendant votre séjour.                               

Avène et Truscas. 

INITIATION A LA 
MARCHE NORDIQUE 

 

Vendredi 1/10 
Vendredi 22/10 

15h30-17h 
Vendredi 5/11 

9h-10h30 
  

3€/personne/séance 
Inscription Espace           

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de         

Tourisme  
RDV aux Muriers  

Mini 3 Pers 
Prévoir chaussures de 
sport. Prêt des bâtons 

INITIATION  
AU GOLF 

 

Vendredi 8/10 
Vendredi 29/10 

9h-10h30 
Vendredi 5/11 

15h30-17h 
 

 3€/personne/séance 
Inscription Espace          

Animation les Muriers ou 
Office de Tourisme  
RDV aux Muriers  

Mini 3 pers 
Prêt du matériel 

INITIATION  
BADMINTON 

 

 
Mercredi 13/10 

 
14h30-16h 

4€/pers 

Inscription Espace           
Animation les Muriers ou 

Office de Tourisme  
RDV aux Muriers  

Mini 3 Pers                                        
A partir de 10 ans 
Prêt du matériel 

INITIATION AU  
TIR A L’ARC 

 

Lundi 25/10 
15h30-17h 
Mardi 2/11 
14h-15h30 

 
 3€/personne/séance 

Inscription Espace          
Animation les Muriers ou 

Office de  Tourisme  
RDV aux Muriers  

Mini 3 pers 
Prêt du matériel 
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ACTIVITES SPORTIVES  

GYM DOUCE 
 

Vendredi 8/10 
14h-15h 

Vendredi 15/10 
11h-12h 

 

Vendredi 22/10 
14h-15h 

Lundi 25/10 
14h-15h 

Vendredi 29/10 
11h-12h 

Vendredi 5/11 
14h-15h 

DÉCOUVERTE DU 
STEP 

Vendredi 8/10 
11h-12h 

 Vendredi 22/10 
11h-12h 

 

Vendredi 29/10 
16h-17h 

Mardi 2/11 
16h-17h 

Vendredi 5/11 
11h-12h 

-Port du masque obligatoire 
pour circuler dans le          
ba timent 
-Utilisation des tapis avec 
votre propre   serviette 
-Utilisation d’une paire de 
chaussures de die e a  la salle 
ou pas de port de chaussure 
dans la salle 
-Utilisation a  l’entre e de gel           
hydroalcoolique  
-Limitation du nombre des           
participants (7 Pers) 
-Fermeture des  vestiaires 
-Respect des consignes de            
l’animateur pour le             
positionnement du  tapis  
-de sinfection du mate riel 
apre s chaque  utilisation et 
ae ration de la salle. 

Séance en extérieur en cas de mauvais séance en             
intérieur avec  passe sanitaire  

3€/personne/séance 
Inscription Espace  Animation les  Muriers ou  Office de 

Tourisme  
 

RDV aux Muriers (Minimum 2 Pers) 

L’organisation des animations est 
susceptible d’e tre    modifie e en 
fonction   du protocole   sanitaire   

GYMNASTIQUE  
Tous les mardis  

15h-16h  
18h30-19h30 

 
3€/pers/séance 

Organisé par le Foyer 
Rural d’Avène 

 
Pas de réservation  

 
RDV salle polyvalente 

de Truscas 

CHEMINS  
DE RANDONNÉE  

 
 
  

Parcours disponibles à    
l’office de tourisme 

 
 
 

https://www.grandorb.fr/
tourisme/Liste/Randonnees-

pedestres.html 

https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
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1m 

BALADE  
MYCOLOGIQUE 

 
Si les champignons sont au 
RDV,  venez les de couvrir 

avec GUY 

 
Mardi 5/10 

15h 
 

GRATUIT 
Inscription Espace    

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de    

Tourisme (OT) 
RDV aux Muriers  

Prévoir un véhicule 

BALADE AU FIL DE 
L’ORB 

Venez vous oxyge ner en 
e coutant l’histoire de l’Orb 

et de ses affluents 
 

Vendredi   22/10 
9h-10h30 

3€/personne 
Inscription Espace    

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de    

Tourisme (OT) 
RDV aux Muriers                                                                

INITIATION A 
L’ORIENTATION 

 
N’ayez plus peur des cartes  

 

Vendredi 15/10 
14h-15h30 

 
3€/personne 

Inscription Espace    
animation Les Muriers 

(EAM) ou Office de    
Tourisme (OT) 

RDV  aux Muriers  
 
 

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE 

BALADE  
GEOLOGIQUE 

Volcaniques, se dimentaires 
ou me tamorphiques :   

Julien vous pre sentera les  
habitants du monde mine ral 

 
Vendredi  8/10 

15h30-17h 
 

3€/personne 
Inscription Espace    

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de    

Tourisme (OT) 
RDV aux Muriers 

 

ARBORETUM  
 

Dans le parc des thermes  
Plus de 30 essences 
d’arbres à découvrir 

PARCOURS            
ORIENTATION  

 
Découvrez à votre rythme 

Avène et Lunas 
 
 
 
 
 
 
 

Les cartes sont               
disponibles à l’Office de 
Tourisme et à l’Espace 
Animation les Muriers  

DE  
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INITIATION AU          
QI GONG 

 

Tous les jeudis 
SÉANCE EN EXTERIEUR 

ANNULE EN CAS DE       
MAUVAIS TEMPS  

14h-15h 

10€/personne/séance 
Inscription  Espace                     

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de                 

Tourisme (OT) 
 

RDV aux Muriers 
Minimum 3  personnes 

DETENTE  
YOGA   NIDRA 
AVEC MICHEL  

Parfaitement relaxe  et de tendu 
tout en restant conscient de ce 
qui se passe autour de vous 
(la cher prise, se re ge ne rer) 

 
Mercredi 20 et 
27/10 et 3/11 

14h30-16h 
Jeudi 21, 28/10 et 

4/11 
15h-16h30 

  
   

GRATUIT (max 6  pers) 
Inscription Espace  

Animation Les Muriers 
Office de tourisme  
RDV aux Muriers 

Prévoir une serviette 

SOPHROLOGIE      
avec Mireille 

 

   Tous les Mardis  

14h-15h 
 

6€/personne/séance 
Inscription  Espace                     

Animation les Muriers 
(EAM) ou Office de                 

Tourisme (OT) 
 

RDV aux Muriers 
Minimum 3  personnes 

Prévoir une serviette 

LES MERCREDI ET VENDREDI                         
SUR RENDEZ-VOUS 

     A LA RE SIDENCE VAL D’ORB 
PRISE DE RENDEZ-VOUS AU  

06 13 40 22 98 

Coiffure Mylène 
BIEN ETRE 

 
LE DIMANCHE  SUR RENDEZ-VOUS 
     A LA RE SIDENCE VAL D’ORB 
PRISE DE RENDEZ-VOUS AU  

06 51 56 24 77 

ESPACE ANIMATION LES MURIERS  
PRISE DE RENDEZ-VOUS AU  

06 89 12 46 09 
 

 
A DOMICILE 

PRISE DE RENDEZ-VOUS AU  
06 52 90 66 46  
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RESEAU DES MUSEES 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 



11  

  

PATRIMOINE : VISITES ET DÉCOUVERTES 

VISITE COMMENTEE 
DU VILLAGE 

D’AVENE 
 

De couvrez l’histoire d’un village 
pas comme les autres 

 

Lundi 11/10  
16h-17h30 

Vendredi 29/10  
14h-15h30 

 

3€/personne                          
(–12 ans : gratuit) 

Inscription EAM ou OT 
 

RDV OT 

VISITE GUIDÉE DU 
CHÂTEAU DE DIO 

 
Ce cha teau me die val,  

remanie  au fil du temps 

 
Samedis 2 et 23/10 

15h 
7€/personne 
(- 12 ans: 3€) 

RDV devant l’OT  
pour départ groupé 

ÉGLISE SAINT-
ANDRÉ DE RIEUSSEC 

 
Venez admirer cette e glise        
romane du XIIe me sie cle. 

 
Vendredi  15/10 

 
15h30 

 
3€/personne 

Inscription EAM ou OT 
 

RDV  OT 
Prévoir un véhicule 

JONCELS  
 

Balade a  travers le bourg 
 me die val, visite de l’ancienne  
abbaye  be ne dictine et de  

son cloî tre roman. 
 

Mercredi 20/10 
14h00 

 
Gratuit 

Inscription EAM ou OT 
RDV à l’Office de            

Tourisme  

VISITE DU MUSEE, DE LA 
GALERIE D’ART ET DE 
L’EGLISE DE CEILHES  

Mercredi 13/10 
14h30 RDV OT 

3€/personne 
(Prévoir un véhicule) 

 
Ouvert 

 Mardi , Mercredi et Jeudi   
de 15h30 à 19h  

 

Retrouvez l’Agenda     
culturel Grand Orb      

https://www.grandorb.fr/
Sortir/ 
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PRODUCTEURS LOCAUX 
LES JARDINS 

D’ANNABELLE 
 

Promenade de couverte des   
jardins d’Annabelle suivie 

d’une de gustation de              
confitures. 

 
Mercredi 6 et 27/10 

15h 
 

RDV aux Mûriers  
Prévoir un véhicule 

GRATUIT 
Inscription Espace                 

Animation les  Muriers 
(EAM) ou Office de      

Tourisme  

SUR RENDEZ-VOUS  
Le Coural 

AVENE 
06 98 71 66 02 

LE PAIN DE FONBINE 
 

Balade sur les hauteurs de       
Fonbine, suivie d’une  

de gustation a  la  boulangerie      
artisanale d’Abel 

 
Vendredi  15/10 

 
16h  

 
3€/personne.  

Inscription EAM ou OT 
RDV aux Mûriers  

Prévoir un véhicule 
Hameau de Fonbine  

04 67 23 46 25 

FOU D’ARGILE 
ARTISAN POTIER 

 
 
 

Visite de l’atelier sur 
rendez-vous 
Uniquement 

 
 

Hameau du Coural 
Inscription obligatoire au 

06 04 15 83 46 

NOS ARTISANS 

L’ATELIER  
DE KORIN 

Maî tre laqueur, Korin  
travaille selon une technique    

Mille naire. 
 

Mardi  19/10 
15h-17h 

 
3€/pers 

Démonstration et visite   
de l’atelier  

 

1 Impasse de l’Atelier 
Inscription obligatoire au 

06 88 92 74 19 
Ouvert tous les jours  de 15h-19h  

ACCUEIL VENTE  
MARDI ET  VENDREDI  

DE 18 H A 20 H 
04 67 23 46 25 

SELLERIE  
CUIR & TOILE 

 
Spe cialiste du cuir, Fabrice 
vous aidera a  fabriquer 

votre ceinture personnalise e 
ou la laisse de votre chien ou  

un e tui a  couteau   
  

Mercredi 6 et 20/10 
De 16h-19h 

 
50€/pers 

    Inscription impérative  
Hameau de Fonbine 

06 78 96 68 24 
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ACTIVITÉS DIVERSES 
VISITE GUIDEE DU LABORATOIRE DE L’EAU 

ET L’UNITÉ DE  PRODUCTION D’AVENE  
 

Lundi 4, 11,18 et 25/10 

14h - 16h  
(Les deux visites sont indissociables) 

 
Gratuit (à partir de 18 ans) 

12 personnes maxi  
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE 

Inscription  IMPERATIVE à l’Espace Animation les        
Muriers ou à l’Office de Tourisme.  

RDV aux Muriers  

MOMENTS DE CONVIVIALITÉ 

 

LES CONCOURS  
DE PETANQUE 

 
AVENE 

TOUS LES MARDIS 
Sauf le 2/11 

14 H 

 
Inscription sur place 

3€/personne 
RDV au boulodrome 

d’Avène 
 
 

CLUB DE LECTURE 
 

JEUDI 14/10 
 

Organisé par le foyer      
rural d’Avène 

 

18h-19h 
 

INFORMATIONS  
06 78 01 08 51 

 

RDV à la Salle Polyvalente 
de Truscas  

(à côte de l ‘église) 

CONTES ET              
LEGENDES D’AVENE 

 
 

PAR GERARD GILLET 
 

Mardi  12/10 
17h 

 

RDV  au moulin de la 
Salesse Avène  

(annulé en cas de mauvais temps) 
 

 Inscription Espace          
Animation les Muriers 

(EAM) ou Office de          
Tourisme (OT) 

 

Participation  libre 
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MOMENTS DE CONVIVIALITÉ 

EAU THERMALE AVENE L’HOTEL  

INFORMATIONS  04 67 23 44 45 
RDV dans l’atrium de Eau Thermale Avène l’Hôtel 

 

Dégustation vente de  
vins de la région 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 

 
Vendredi 22/10 

 
À partir de 18h 

Elle travaille selon 
une technique              

millénaire  
Démonstration 

vente 
 

Mardi  12/10 

 
À partir de 18h 

 

Dégustation vente de 
produits d’exception 

par l’épicerie fine 
« Note  Occitane » 

Jeudi 14 et 28/10 
 

À partir de 18h 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 

Les rêves               
d’Annabelle 

 

Dégustation de            
Tartinades sucrées              

artisanales 
 

Jeudi  7 et 21/10 et 
4/11 

18h-19h 

Démonstration 
vente  

FUROCHIKI 
 

Mardi 26/10 
 

À  partir de 18h 

 

Maître laqueur,  
Korin  
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LOTO 
 

Vendredi 15/10 
20h 

 
 

organise  par le Foyer    
rural d’Ave ne  

 
 

RDV Salle Polyvalente  
d’Avène 

TELETHON 2021 

MOMENTS DE CONVIVIALITÉ 

 

Soirée conviviale         
au Restaurant  

les Muriers  
 

Vendredi 15 et 29 /10 
 
 

20h00 
 

INFORMATIONS &            
RESERVATION 
09 71 33 01 78 

 

SOIRÉE CONVIVIALE 
Avec dîner 

« Couscous » 
 

organise e par le  
Foyer Rural d’Ave ne 

 

Jeudi 7/10 
 

20h 
 

Inscription OT 
RDV à la salle polyvalente 

d’Avène  
 

Animé par le CPIE Causses           

Mardi 12, 19/10 et 
mercredi  6/10 et 3/11 

15h-16h30 
 

5€/personne 
Inscription Espace          

animation les Muriers ou 
à l’OT. 

Nombre de place                
limité  RDV aux Muriers 

 
CONCERT MUSIQUE 

CLASSIQUE  
RÉCITAL CHOPIN 

 

Jeudi 14/10 
 

17h30 
 

Inscription OT 
RDV à l’Eglise d’Avène 

Participation libre  
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CARTERIE 
Jeudi 7/10 

Lundi 18/10 
 

TECHNIQUE SERVIETTE COLLEE 
 

Mercredi 13/10 
 

PEINTURE SUR  TISSUS 
 

Mardi  5/10 
Jeudi 14/10 

 

14h30-16h30 
 

7€/atelier 
Inscription Espace Animation les Muriers ou OT 

RDV aux Muriers 
Mini 2 pers max 4 pers  

ATELIER ORIGAMI 
avec Brigitte 

 
Mercredi 20/10 

14h-16h 

Mardi 26/10 
15h-17h 

Jeudi 28/10 
11h-12h30 
Mardi 2/11 
15h-16h30 

 
P: 3€/pers 6 pers  

(à partir de 10 ans) 

Inscription Espace    Animation les Muriers  
RDV aux Muriers  

ATELIERS ART MANUEL 
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DEPART EN COVOITURAGE POSSIBLE, SI DISPONIBILITE, DE  L’OFFICE DE TOURISME à 
AVENE  (le préciser à l’inscription) 

Autocars Bernard PONS ET FILS 
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LE CLUB ENFANT DES  MÛRIERS  
accueille vos enfants de 3 à 12 ans 

Du lundi au vendredi  
9h-12h30 / 13h30-16h30 
Sauf semaine du 1/11/21 

Ouverture le samedi nous consulter 
Pour toute information contactez-nous au  

04 67 23 46 30 / 06 83 85 24 60  
e-mail : animation.avene@pierre-fabre.com 

Semaine du 4/10 
LA MER 

Semaine du 11/10 
DE L’ART FRUITE 

Semaine du 18/10 
DE L’ECRITURE A LA LECTURE 

Semaine du 25/10 
HALLOWEEN 

Atelier Origami avec Brigitte mardi 10h-12het jeudi de 14h-16h 
Semaine du 2/11 
JEUX DE SOCIETE 

Ouverture de 8h30-12h30  

Chaque semaine nous abordons un thème  différent,  
autour de grands jeux,  d’activités manuelles  

d’ateliers découverte  et d’intervenants extérieurs 

CÔTÉ ENFANT... 
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EXPO VENTE   par l’ate-
lier « Les Mains Futées » 

Objets et bijoux faits 
mains 

 

LES EXPOSITIONS  
Jeudi 14 et 28 /10 

 
De 10h–17h sur le       
parvis de l’espace           

animation 

 
AVENE                                                                                                              

Mercredi 9h-12h30  
Place du marche  

 
LE BOUSQUET D’ORB                                                                                                          

Samedi 8h - 12h   
Place Marcel Roux  

 

LES MARCHÉS 
 

BEDARIEUX                                                                                                                 
Lundi 8h - 13h  Place de la poste 

Samedi (bio) 8h - 12h30  
Centre ville  
HEREPIAN                                                                                                        

Samedi 7h - 13h Les plans 
 

LAMALOU-LES-BAINS                                                                  
Mardi 8h - 13h30   
Place des halles 
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