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OCTOBRE 2021 

ANIMATIONS 

LAMALOU-LES-BAINS 
COMBES - HÉRÉPIAN  - LES AIRES - LE POUJOL SUR ORB  - LE PRADAL  

ST GENIÈS DE VARENSAL - ST GERVAIS SUR MARE - TAUSSAC LA BILLIÈRE - VILLEMAGNE  L’ARGENTIÈRE 





Sortie nature                      

Lamalou les Bains 

LE PARC DE L’USCLADE : 

LES ARBRES ONT UNE 

HISTOIRE 

Vendredi 08 octobre 

et Vendredi 29 octobre 

RDV 16h dans le parc  

25 espèces ornent cet es-

pace ; parmi les espèces mé-

diterranéennes, d’autres es-

sences ont été intégrées, 

avec bonheur…ou malheur. 

Connaissez-vous l’histoire du 

ginkgo ? et les légendes au-

tour du Séquoia ou de l’Arbre 

de Judée ?  L’If peut s’avérer 

être mortel alors que le Su-

reau noir donne de bonnes 

confitures … et le Pin parasol 

de fameux pignons. Venez 

découvrir toutes ces ri-

chesses : les arbres ont une 

histoire et nous la racontent. 

Sortie proposée par Guy Chau-

vet,  Pdt de l’association  bota-

nique et mycologique de l’Hé-

rault - Inscriptions Office de Tou-

risme Grand Orb - Lamalou les 

Bains 04.67.95.70.91 - gratuit 

 

 

LES VISITES                       

ET DECOUVERTES             

Visite guidée                      

Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE DE LA 

VILLE 

Tous les JEUDIS à 16h 

  

Sur inscription avant 12h 
le jour de la visite  - RDV 
Office de tourisme Grand 
Orb - Lamalou les Bains 

Simple hameau jusqu'au mi-

lieu du 19e siècle, Lamalou 

est devenue en quelques an-

nées une station thermale 

réputée dans toute l’Europe, 

grâce à la vertu de ses eaux 

et au volonta-

risme d’hommes politiques 

et de médecins réputés. 

Vous découvrirez une ville 

charmante dont l'architecture 

évoque la Belle Époque… 

min.5 personnes - Inscriptions 

04.67.95.70.91 - 8€ (paiement 

au guide le jour de la visite) 

 

ACCUEIL 

DE BIENVENUE 

 

 

JEUDI 07 OCTOBRE 

17 H 30 

SALLE DU CONSEIL AU 
RDC DE LA MAIRIE 

DIAPORAMA 

VIDEO 

LES BONNES ADRESSES 

LES ANIMATIONS  

LES INFOS PRATIQUES 

 

A l’invitation de                          
l’Office de Tourisme  

Grand Orb  

et avec l’aimable  

participation : 

 des Vins de Pays de la 
Haute Vallée de l’Orb, La 

Vernière, les Miels            
« Le Rucher des Arts » à   
Lamalou le Vieux, la SICA 
du Caroux, l’Escale Fer-
mière et la Brasserie des 

Aucels. 

 

Dégustation gratuite  

à la fin de la présentation 





 

 

LES VISITES                       

ET DECOUVERTES             

Sortie Vignoble 

Au départ de Lamalou les 

Bains 

DECOUVERTE DU  

VIGNOBLE ET DES VINS 

DU FAUGEROIS 

Tous les mercredis et           

dimanches à 15h30                   

RDV Office de tourisme Grand 

Orb - Lamalou les Bains 

Découverte sur le terrain, pré-

sentation, initiation à la dégusta-

tion… 

Possibilité de prendre 2 pers. 

max. dans la voiture du guide, 

exceptionnellement  3 si même 

famille, masque obligatoire pour 

tous, gel hydroalcoolique à dis-

position à la montée ou à la des-

cente de la voiture. Les autres 

personnes doivent se véhiculer 

elles-mêmes. La dégustation se 

déroulera sur le terrain du guide  

en extérieur sur une terrasse 

spécialement adaptée qui per-

met de respecter la distanciation 

sociale, gel hydroalcoolique à 

disposition.  

Sortie organisée par OC       CON-

SEILS - 15 € sur inscriptions au 

06.81.54.25.86 

Visite commentée                 

Bédarieux 

11 km au départ de Lamalou les Bains 

BRASSERIE DES AUCELS 

Tous les samedis de 10h30 

à 11h30.   

La Brasserie des Aucèls, c’est 
avant tout une belle histoire 
d'amitié entre un Alsacien et un 
Bédaricien. 
Tous deux passionnés, ils sou-
haitent proposer des bières de 
qualité et ce, en préconi-
sant une technique artisanale 
respectueuse de l'environne-
ment. Mais ils ont également à 
cœur de fédérer une commu-
nauté autour d'un lieu convivial 
et de partage. 

Informations et réservations 
au : 04 30 40 64 85  

La brasserie vous accueille du 
lundi au vendredi de 9h à 
18h30 et le samedi de 10h à 
13h et de 15h à 18h30. 

 





Randonnées  

accompagnées par  

un animateur 

diplômé d’Etat 

 

AU DEPART DE  

LAMALOU LES BAINS 

TOUS LES MARDIS 

RDV 14 H 30  

DEVANT  

L’OFFICE DE TOURISME 

BIT LAMALOU LES BAINS 

Parcours annoncé au moment  

du départ en fonction 

 du temps et du groupe 

Sur inscriptions  

à l’Office de Tourisme 

 

2 € la sortie 

 (paiement à l’inscription) 

 

CHAUSSURES DE SPORT  

OBLIGATOIRES 

 

 

 

LES  

RANDONNEES           

PEDESTRES  

Visite commentée                

La Tour s/Orb                        
13 km au départ de Lamalou les Bains 

BOUSSAGUES                

Tous les mercredis à 15h    

RDV place de la Vierge     

L'association Les Amis du 

Vieux Boussagues propose 

des visites commentées du 

bourg médiéval fortifié de 

Boussagues et de ses monu-

ments inscrits aux monu-

ments historiques.               

Sur réservation au préalable par 

tél. 06 21 71 65 53 - 6€ - Étu-

diants et enfants : gratuit  

L'association NDPB         
propose la visite commentée 
de l'église Notre Dame de la 
Pitié de Boussagues.    

Visites sur RDV (prévenance 
48h) : 3€,gratuit enfants et étu-

diants - tel : 06 21 71 65 53 

La Maison du Bailli, Manoir 
de Toulouse Lautrec :      
Visites commentées sur 
RDV (prévenance 48h) : 3€, 
gratuit enfants et étudiants - tél: 
06 58 10 72 84  

 

 

LES VISITES                       

ET DECOUVERTES              

Visite commentée                

Dio et Valquières                                      
23 km au départ de Lamalou les Bains 

CHÂTEAU FORT DE DIO              

Samedi 02 octobre              

Samedi 23 octobre              

RDV sur place à 15h30                              

Château fort XIIe - XVIIe siècles                               

Visite accompagnée par le pro-

priétaire des lieux. De plus, elle 

est guidée par un parcours so-

nore qui diffuse des éléments 

historiques et architecturaux. 3 

maquettes pédagogiques du 

château présentant l’architec-

ture de l’édifice à 3 époques 

(XIIe, XVIIe, actuel) sont com-

mentées. Durée de la visite : 1h                             

Inscription obligatoire à l’Office 

de tourisme avant vendredi 

12h00 - 7€/adulte 3€/enfant 

moins de 12 ans - A régler sur 

place le jour de la visite - Mini-

mum 15 personnes. 





 

LES  

EXCURSIONS  

EN CAR  



 

LES  

EXCURSIONS  

EN CAR  



 

 

 

 



 

LES  

EXCURSIONS  

EN CAR  





SAMEDI 02 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

JOURNEE                        
SOPHROLOGIQUE           
Gestion du stress Module 1 - 
accessible aux débutants - de 
9h à 12h et de 14h30 à 17h30 - 
50€ sur inscription 
06.45.27.84.40  

St Gervais sur Mare 

VALORISATION              
CHEMIN ST JACQUES DE 
COMPOSTELLE                
Débroussaillage, restauration de 
murets… Inscription avant le 
29/09 Maison Cévenole 
04.67.23.68.88 

DIMANCHE 03 OCTOBRE 

Hérépian 

MARCHE                            
DE LA SOLIDARITÉ           
AU PROFIT DES ENFANTS DE 
MADAGASCAR                         

Organisée par la Fédération de 
l’Hérault de Générations Mouve-
ment (GM34)                       Au 
programme :                               
- Marche « tranquilou » sur la 
VoieVerte (familiale, enfants, 
poussettes, etc.)                                      
- Marche « niveau moyen » en-
viron 8 km                                             
- Marche « niveau moyen ++++ 
», environ 12 km                          
Inscription: 5 € (gratuit pour les 
enfants) - Contact: Yves Molio, 
ymolio@orange.fr ou fe-
de34@gmouv.org. 

Villemagne L’Argentière 

VIDE GRENIER                     
Toute la journée au cœur du 
village - rens.06.26.71.18.69  

VENDREDI 08 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

PETIT MARCHÉ                
Toute la matinée devant les 
thermes                                    
SOPHRO-BALADE            
RDV 14h à «La Sophronière» 
au 1 bis ancien chemin de Ville-
celle -  06 45 27 84 40 - Sur 
inscription 7€ 

St Gervais sur Mare 

LE JOUR DE LA NUIT : 
ÉTEIGNONS LA LUMIERE, 
RALLUMONS LES 
ETOILES                      
20H30 : salle culturelle - gratuit 
- tout public - Renseignements 
04.67.23.68.88                                   
Le PNRHL propose une soirée 
Diaporama, balade nocturne 
avec observation des constella-
tions animée par le CPIE du 
Haut Languedoc 

SAMEDI 09 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

CONCERT : VIOLON - PIANO 
ET CHANT                                    
ULRIKE VAN COTTHEM, SOPRANO                            
YULIA BASOVA, PIANO ET JEUNES 
TALENTS                                 
16 H 00 : Eglise St Pierre St 
Paul - libre participation 
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DIMANCHE 24 OCTOBRE 

Villemagne l’Argentière 

CONCERT DE MUSIQUE 
CLASSIQUE : L’EUROPE DES 
INFLUENCES ET DES RÉSO-
NANCES : DEUX COURS ET 
DEUX SOLEILS »                      
16 h 00 : église St Majan 

VENDREDI 29 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

SOPHRO-BALADE 

RDV 14h à «La Sophronière»  1 
bis ancien chemin de Villecelle - 
06 45 27 84 40 - Sur inscription 
7€ 

DIMANCHE 31 OCTOBRE 

Villemagne L’Argentière 

BOURSE AUX JOUETS 

Toute la journée au cœur du vil-
lage - rens.06.70.33.12.85  

 

 

AGENDA 

VENDREDI 22 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

PETIT MARCHÉ  

Toute la matinée devant les 
thermes 

SAMEDI 23 OCTOBRE 

Lamalou les Bains 

MARCHÉ AUX HALLES 
AVEC ANIMATIONS          
Toute la matinée            

SPECTACLE MUSICAL : 
VARIÉTÉS FRANÇAISES 
ET INTERNATIONALES : 
« Voyager dans le temps »                            
19 H 00 : salle des fêtes - Ré-
servation obligatoire au 
06.41.59.09.39 - 10€ 

TOURNOI DE TENNIS 

Toute la journée                  

Inscription auprès de Patrick 

Bonnet (06 73 18 16 87 ou 

pbonnet27@gmail.com)Droits 

d'inscription : 18€ 





 

 

EXPOSITION 



 

 

LES ACTIVITES  

HEBDOMADAIRES 

Marchés et terroir 

• LAMALOU LES BAINS 

GRAND MARCHÉ 

Mardi matin 

MARCHÉ AUX HALLES 

Jeudi matin et samedi matin 

• LE POUJOL SUR ORB 

MARCHÉ 

Jeudi matin 

• ST GERVAIS SUR MARE 

MARCHÉ 

Jeudi matin 

• HEREPIAN 

MARCHÉ TERROIR ET    

ARTISANAT 

Samedi matin 

Loisirs 

LE CLUB DE L’ AMITIE 

LAMALOU LES BAINS            

Mardi et Vendredi à partir de 14h 

Bâtiment Privat  - 04.67.95.24.43 

LE CLUB DE PETANQUE 

LAMALOU LES BAINS           

Concours à la mêlée                 

Mardi et jeudi après-midi 

07.83.23.64.32 

LA LUDOTHÈQUE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE 

Mercredi et samedi 15h-18h et 

vendredi 16h-18h 

LES PASSIONNES DU FIL 

LAMALOU LES BAINS           

Mercredi 14H30-17H30 - 

Centre Ulysse 06.13.56.90.40 

YOGA PADDLE 

LAMALOU LES BAINS 

TOUS LES LUNDIS                  

RDV 16h au Jardin des épicuriens. 

25 € / personne - info et renseigne-

ment Maud : 06 59 35 78 44   

RENFORCEMENT         

MUSCULAIRE 

LAMALOU LES BAINS 

LUNDI 18h, MERCREDI 19h15 et 

VENDREDI 18h30 dans l’ancien 

Jardin japonais - sur réservation 

06.23.78.48.38 - 5€ la séance 

PETANQUE SOLID’AIRES 

LES AIRES 

Tous les lundis, mercredis et ven-
dredis de 14h à 18h : des après-
midi forts animés et bien gour-
mands, enthousiasme et belles 
rencontres sont au RDV - Infos 
Tel : 06 88 10 57 92 

Loisirs 

BRIDGE 

LAMALOU LES BAINS 

Tournois hebdomadaires le lundi après

-midi à Lamalou les Bains, et le ven-

dredi après-midi à Bédarieux - cours 

de bridge  GRATUITS à tous ceux qui 

veulent découvrir ce jeu passionnant. 

Pour tout contact et renseignements : 

06 89 10 47 16 ou secre-

taire@bridgevalleedorb.fr 

JEUX DE CARTES            
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 

CAPIMONT 

LAMALOU LES BAINS 

Salle parc Pierre Danos : mardi et jeudi de 

14h à 17h - Rens. 06.76.50.62.56 

LES CHÊNES VERTS EN 

GRAND ORB 

HEREPIAN 

Marche « tranquillou »  Lundi et 

jeudi, rdv 14 h 00 au musée de la 

cloche et de la sonnaille Responsable 

Nicole Funda ( 06 31 63 65 65 – ni-

cole.funda@free.fr)  niveau facile.                                                   

Atelier mémoire Lundi 14 h 30, Res-

ponsable Thérèse Bironneau ( 06 73 

20 88 65 – th.bironneau@gmail.com)

10 personnes maximum, éventuelle-

ment 2 groupes.                                 

Sophrologie Lundi 17 h 15 à compter 

du lundi 02/11 - Responsable Danielle 

Théron (06 30 91 10 25 – theronda-

ni@gmail.com) - 10 personnes maxi-

mum, éventuellement 2 groupes, 



 

 

Loisirs 

ATELIERS     DE LA      

CHARMANTE       

BOUTIQUE : CHAR-

LINE ET SES SE-

CRETS 

LAMALOU LES BAINS 

INSCRIPTIONS OBLIGA-

TOIRES 06.63.92.27.13 ou 

à la boutique : 21 av. Charcot 

LE 

PROGRAMME 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h - 17h 

Mardi : 9h-13h 

Samedi : 10h-12h  


