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THERMES ET BIEN-ETRE

AVENE-LAMALOU LES BAINS, DEUX STATIONS THERMALES DE RENOM

Entre mer et montagne, dans un écrin de verdure, le territoire Grand Orb présente
une richesse géologique d’exception et des eaux de sources aux propriétés reconnues.

Deux stations thermales de renommeée nationale et internationale s’y sont
développées a Avene et a Lamalou les Bains.

Olivier Ociobre © Olivier Ociebre ® Olivier Ociobre ©



Un village thermal historique dans un environnement préservé.

le site thermal d'Avene
dispose d'un centre de cure
thermale entierement dédié a

la dermatologie et au traitement
des affections des muqueuses
buccales. La renommée mondiale
de la qualité et de l'efficacité de
son eau thermale et de ses soins
de la peau est historique : dés 1874
la station thermale d’Avéne est
reconnue d'utilité publique.

LAMALOU LES BAINS

Historiquement, les thermes ont forgé I'image du territoire Grand Orb.

Leur slogan est clair : « une station thermale pour me soigner ».

Car ici, dans un cadre verdoyant, entre vignobles et contreforts des Cévennes, la station bénéficie
d’eaux thermales venues des profondeurs de la terre utilisées a I'état natif. Ces eaux exceptionnelles
font de Lamalou-les-Bains I'un des rares centres thermaux francais a soigner dans un méme lieu la
neurologie et la rhumatologie. La station s’est également tournée vers une toute nouvelle activité :
le Bien-Etre et la Remise en Forme.



UNE STATION THERMALE HISTORIQUE DANS UN
ENUIRONNEMENT PRESERUE

Ollvier octobre ®

Depuis ses origines, la Station thermale d’Avéne est entierement dédiée aux soins de
la peau et c’est un véritable thermalisme scientifique qui y est pratiqué.

UN ENVIRONNEMENT PRESERVE

Le village d’Avene, né bien avant le XIl¢me siecle, est blotti dans la vallée de I'Orb, au coeur
du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc.

Sa situation géographique exceptionnelle, la beauté du paysage, la richesse de la
végétation et I'ensoleillement généreux en font un endroit rare.




UNE STATION RICHE DE SON HISTOIRE

('est dans cet endroit privilégié que la source d’Eau Thermale d'Avéne a choisi son lieu
d'émergence. Depuis 1736, date de sa découverte fortuite, I'Eau thermale d’Avene a
toujours été dédiée a la dermatologie. Selon I'histoire populaire, le cheval d'un seigneur
local, le Marquis de Rocozels, était atteint d’une éruption cutanée. Aprés avoir bu et s'étre
roulé quotidiennement dans I'eau de source qui s'écoulait non loin, il fut completement
quéri. Tres vite, les médecins de Ia région et les premiers patients en confirment les vertus.
C'esten 1874 que la source est déclarée « Source d'intérét public » par I'’Académie Nationale
de Médecine validant officiellement ses propriétés thérapeutiques en dermatologie.

Un temps oublié, la Station renait en 1975 lorsque Pierre Fabre, pharmacien tres attaché aux
traditions de sa région, rachete la Source d'eau thermale d’Avene. Grace a de nombreuses
études scientifiques, il en mesure toute son efficacité et confirme ses propriétés apaisantes
et anti-inflammatoires. Dans le méme temps, la Station Thermale s'agrandit et accueille

chaque année davantage de curistes, de toute la France et du Monde entier.

Elle met a la disposition des adultes, des enfants et des nourrissons des équipements
meédicaux performants dans une ambiance chaleureuse et sereine.

Olivier Ocobie ©




UNE CURE THERMALE D’EXCEPTION

L'eau thermale d'Avene soulage les patients souffrant de dermatite atopique, d'eczéma, de
psoriasis, mais aussi les séquelles cutanées des traitements oncologiques et améliore les cicatrices.

Un programme de soins, quotidien et personnalisé, est prescrit au patient par le médecin thermal.
Des soins a base d'eau thermale sous forme de bains, douches, pulvérisations générales ou
locales, compresses, massages, constituent le coeur du programme. A ces soins peuvent s'ajouter
des soins hydratants, du visage, corps et cuir chevelu pour optimiser les bénéfices de la cure.

Etre en cure a Avene c'est aussi la possibilité de s'informer, d’échanger, de partager lors de
conférences médicales et d’Ateliers d'Education a la santé de la peau pour aider a mieux vivre
au quotidien (Ateliers Maquillage correcteur, Maquillage Rajeunissant, Hygiéne-Hydratation,
Alternatives au grattage, Gym adaptée, etc...).

UN PROGRAMME DE SOINS BIEN ETRE : LA SENSICURE

L'expertise acquise avec les cures dermatologiques a permis a la Station thermale d’Avene de
proposer une nouvelle modalité thermale : la SensiCure. Spécialement concue pour les peaux
sensibles, cette cure dermo-cosmétique de 6 jours de soins est ouverte a tous et concentre le
meilleur d’Avene. La SensiCure, c'est chaque jour 3 soins a base d’Eau Thermale d’Avene suivis
de 2 soins spécifiques hydratants.

Des séjours Sensicure découverte de 2 ou 3 jours sont aussi proposés pour le bien étre de la peau.

VERITABLE PAUSE ENTRE EAU ET NATURE

Quelle que soit la modalité thermale, elle procure apaisement, sérénité et permet de se
ressourcer pleinement, au calme.

LES THERMES D’AVENE

STATION THERMALE

www.avenecenter.com A\/é rl e




LAMALOU LES BAINS

LAMALOU-LES-BAINS, UN LIEU DE PREDILECTION SEREIN
ET UERDOYANT POUR SE RESSOURCER

Ollvier Octobre ©

Lamalou-les-Bains est 'un des rares centres thermaux a traiter les affections liées a la
Neurologie et a la Rhumatologie. Structure de dimension humaine d’une superficie de plus
de 3000m?, le plateau technique, de plain-pied, est adapté aux personnes a mobilité réduite.

FORTS DE NOMBREUSES ANNEES D’EXPERIENCE

Les Thermes de Lamalou-les-Bains abritent un service de soins centré sur la prise en charge et
I'accompagnement du patient. Il bénéficie ainsi d'installations techniques modernes et adaptées qui
assurent au curiste un traitement thermal pour les deux orientations thérapeutiques dans les conditions
optimales de confort et d’efficacité.

SOINS THERMAUX

Bain de relaxation en piscine ou en baignoire, aérobain, bain douche en immersion, douche pénétrante
et douche au jet, pulvérisation faciale, piscine de jets a forte pression ou immersion, bains de boue,
cataplasmes, sudation, manu pédi douche, buvette thermale, massage sous I'eau, piscine de mobilisation.




LA CURE THERMALE UN PEU D'HISTOIRE...

L'histoire veut qu’un paysan souffrant de douleurs se baignant dans une mare d'eau et de
boue, s’en sentit soulagé.

Situées sur une faille importante, les sources sont apparues a la suite du percement de galeries
minieres aux XI°me et Xlleme siecles. Des le XVIie™e siecle, on les utilisa plus rationnellement
et plus tard, les chercheurs, Professeurs Charcot et Grasset en téte, y consacrerent de tres
nombreux travaux. La station connait alors son ascension au XIXé™e siecle.

LES INDICATIONS THI?RAPEUTIQUES

® Rhumatologie /Neurologie

Toutes les affections ostéoarticulaires dégénératives, inflammatoires (en dehors des poussées
inflammatoires). Séquelles de rhumatisme articulaire aigués, polyarthrites chroniques,
périarthrites scapulohumérales, mal de dos, tendinites, sciatique. Arthroses et polyarthroses,
fibromyalgie. Neurochirurgie, séquelles de fractures diverses et de traumatismes articulaires.
Neurologie : Névrites, polynévrites, radiculo-névrites, hémiplégies, séquelles, maladie de
Parkinson, Sclérose en plaques, Charcot Marie Tooth, paraplégies, parésitiques crurales,
cervico-brachiales, faciales, états neurodystoniques, névralgies, séquelles de poliomyélite,
syndrome des jambes sans repos, AVC, Fibromyalgie.

@ Contre-indications thérapeutiques

- Affections évolutives, plaies et affections cutanées

- Cardiopathies décompensées
- Etats aigus ou fébriles




INFORMATIONS DEMARCHES AVANT VOTRE CURE

Retrouvez toutes les informations sur le livret station (disponible sur simple demande a
I'établissement thermal).

LA DUREE DE VOTRE CURE

- Cure compleéte : 21 jours (18 jours de soins effectifs)

- Cure libre : durée variable, forfaits divers (non pris en charge par |’Assurance maladie)

- Les mini-cures thermales (mini-cures : sur mesure rhumatologie ou neurologie) : avec ou
sans hébergement a Ia résidence du Bois de Lon -6 a 12 jours.

NAVETTE THERMALE

Du lundi au samedi aux heures d’ouverture des thermes. Navette payante. Informations et
réservations a I'Etablissement Thermal.

LES PROGRAMMES DE SANTE

L'établissement thermal de Lamalou-les-Bains s'appuie sur 20 années d’expérience dans la
prise en charge des maladies chroniques. Cette expertise se traduit par :

- Une prise en charge multidimensionnelle alliant soins thermaux, exercices physiques
adaptés, soutien psychologique, relaxation.

- Des installations performantes accessibles aux patients a mobilité réduite grace a des tables
et sieges hydrauliques.

- Un accompagnement dans les soins par du personnel qualifié et diplomé.

CURES SPECIFIQUES

- Cures spécifiques Parkinson - Cures spécifiques Fibromyalgie

- Cures spécifiques Sclérose en plaques - Cures spécifiques Syndrome des Jambes
- Cures spécifiques Charcot Marie Tooth Sans repos

- Cures spécifiques Post Polio - Cures spécifiques Post-AVC

PROGRAMME EDUCATIF DE SOINS PARKINSON

Le programme éducatif de soins a pour objectif de diminuer les conséquences de |a pathologie,
de maniere a améliorer Ia qualité de vie de ces patients en conservant un certain degré de
capacités physiques.

OPTION SANTE ACTIVE

Dynamisez votre cure avec |'option santé active en choisissant 3 ou 6 ateliers santé et bien-étre.

LES THERMES DE LAMALOU LES BAINS
Avenue Clemenceau, 34240 Lamalou-les-Bains

Tel: 04 67 23 36 21
www.chainethermale.fr/lamalou-les-bains
Les thermes sont ouverts de mi-février a début décembre.




BIEN-ETRE ET REMISE EN FORME - LE SPA THERMAL

Le Spa Thermal vous invite a découvrir des soins de bien-étre et
de relaxation qui accompagneront agréablement votre séjour
tout en bénéficiant des eaux thermales de Lamalou-les-Bains
propices a la détente.

L’accés au Spa vous permet de profiter de la piscine de relaxation et de la tisanerie Bio.

Le Spa propose des soins a l'unité ou des forfaits a la demi-journée. (Spa Découverte,
Spa Sérénité, Spa Délices, Spa Premium, Spa Liberté , Spa douceur).

Carte bien-étre et remise en forme disponible a I’office de tourisme et aux thermes.




©® GYMNASTIQUE (ouvert a tous) :

pour la reprise en douceur d’une activité
physique ou pour s'approprier des techniques

de renforcement musculaire (stretching,
adresse, équilibre, coordination motricité, Pilates,
gym douce, atelier du dos, marche nordique...)

@ BILAN DIETETIQUE ET PROGRAMME NUTRITIONNEL :
votre bilan diététique personnalisé afin de vous proposer un programme adapté a vos besoins.

® AQUAGYM

Aquagym adaptée : une gymnastique en piscine adaptée a chacun de vous et selon vos
besoins (30 minutes). Reprise en douceur.

Aquagym - aquapower : soin collectif dynamique (40 minutes) - plus 10 minutes de jets
SoUs-marins en piscine.

LA RELARATION

® MUSICOTHERAPIE PROTOCOLE MUSIC CARE :
En salle ou sur le lit de relaxation, laissez vous
bercer par un programme musical : apprenez 3
maitriser stress et douleurs.

® SOPHROLOGIE - Ql GONG-YOGA-DOIN:
Des techniques de relaxation afin de mieux gérer
votre stress et vos douleurs. Certaines activités
peuvent se dérouler en bain de boue général,
I'effet d'apesanteur produit par le bain de boue
décuple les bienfaits de la séance.

L'INSTITUT DE BEAUTE

Dans une ambiance douce et relaxante, des
s0ins corps ou visage - différents modelages
proposés de la gamme SOTHYS.

1
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PATRIMOINE HISTORIQUE, CULTUREL ET ARCHITECTURAL

NS

En Grand Orb, le patrimoine historique, culturel et architectural est
partout, au cceur des villes et villages, au détour des chemins.

Ce territoire regorge de sites et monuments remarquables. En visitant Grand Orb, vous
découvrirez les joyaux que ce territoire recele. Dans chaque commune, de nombreux
monuments et sites sont accessibles au public grace a I’action d’associations et de
municipalités qui ccuvrent a la conservation et a la valorisation du patrimoine pour le
plus grand bonheur des visiteurs et passionnés.

Ici, chateaux, abbayes, villages médiévaux, églises, musées... vous plongeront dans
des décors fabuleux !

PARTEZ A LA DECOUUERTE DE NOS PLUS BEAUR UILLAGES !

2 GEIUHES JONGELS HERERIAN



LES CIRCUITS DECOUUERTE

De vallons en crétes, venez découvrir tout au long de nos circuits
comment nature et histoire s’entremélent pour notre plus grand plaisir.
Ces circuits découverte vous emmeneront au cceur de Boussagues, Joncels, Ceilhes, Lunas,
St Gervais sur Mare, Villemagne |’Argentiere...pour vous révéler leur histoire, parfois teintée

de légende. Au détour de ruelles, mille et une merveilles vous attendent : passages secrets,
détails architecturaux, anecdotes, points histoire... Ce patrimoine unique vous livrera tous

ses secrets. Bonne promenade !

%
;

NAS SIT CERVAIS SUR MARE

Parcours
dinterprétation, fiches
circuits... Renseignements
aupres des conseilleres
en séjour de I'Dffice de
Tourisme.

WVIIEMAGNEJLYARGENTIERE

De mai a octobre

Logé dans I'ancienne gare d'Hérépian, aux abords de la Voie Verte, le
Musée de la Cloche et de la Sonnaille nous conte I'histoire de la Fonderie
Granier. On y découvre les secrets des artisans sonnaillers et des maitres
fondeurs a travers I'univers de cette ancienne fonderie : la mise g son
des sonnailles martelées et encuivrées, la technique de Ia cire perdue,
les profils de la planche 3 trousser dont dépendront le timbre et I3
justesse de la note de la cloche, ou encore comment la bille dacier
s'emprisonne dans le grelot de laiton... Un savoir-faire convoité jusqu'a
Rio, ouU les grelots de la Fonderie Granier ont rythmé le carnaval !

Tout au long du parcours de visite, laissez-vous bercer par le
tintement des grelots et le son des cloches. Et découvrez la grosse
cloche du Musée et ses surprises !

© 2q0p0 BIAL0
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Espace Campanaire André Malraux, Avenue de la gare, 34600 Hérépian

Tél.: 04 67 95 39 95



© AP0 LI

© QPO R0

-

Juillet et aoat

Juillet et aoat

Cette exposition met en scene des lampes de mineurs,
des documents anciens, des outils et objets de la vie
quotidienne du mineur. Des panneaux composés de
textes, photographies et reproductions de cartes postales
anciennes relatent I'histoire de I'exploitation du charbon
dans le bassin de Graissessac, depuis les premieres
concessions minieres au XVIliem siecle jusqu’a la fin de
I"activité.
2 chemin de St Martin, 34260 Le Bousquet d'Orb
Tél. : 04.67.23.80.89

F5

Cet espace est géré par |'association « Des Pierres
et du Charbon ». De nombreux documents, outils,
objets anciens et de nombreuses photographies
vous permettront de découvrir le travail des

mineurs ainsi que

I'histoire des mines de

charbon a Graissessac de 1770 a 1993.
4 Plateau Sainte-Barbe, 34260 Graissessac

Tél.: 04 67 23 90 00

Toute I'année

D6

Installée dans I'ancien hospice royal Saint-Louis (classé 3
I'inventaire des monuments historiques) la Maison des
Arts regroupe le Musée du Patrimoine et I'Espace d'Art
Contemporain.

Le Musée du Patrimoine présente la vie quotidienne au
début du xxeme siecle des habitants des Hauts Cantons,
région a la fois miniere et rurale. Il est composé de
plusieurs espaces thématiques : la salle Pierre-Auguste
Cot (peintre du XIXe siecle), la salle Ferdinand Fabre
(romancier francais du XiXe siecle ), la salle des
traditions populaires, le Musée du Rail...

L'Espace d’Art Contemporain est un espace ou se
succedent tout au long de I'année des expositions
d'artistes actuels.

19 avenue Abbé Tarroux, 34600 Bédarieux - Tél.: 04 67 95 48 27



CURIOSITATS MUSEU

Toute I'année

Ce musée vous invite a (re)découvrir une part du patrimoine

modeste Bédaricien grace a 3 espaces: I'ancien atelier du

charron, avec tous les outils nécessaires a chaque étape de
fabrication des roues, illustré par un passionnant film d’époque,
une salle dédiée aux petits métiers et enfin, a I'étage de Ia
maison, des salles accueillant des expositions temporaires.

15 Place Pasteur, 34600 Bédarieux
F7 Tél.: 0678117256 0u06 743850092

MUSEE SAINT-GREGOIRE

De mai a octobre

Le musée présente une exposition permanente et évolutive,

« Villemagne, une aventure bimillénaire », qui retrace I'épopée
de I'abbaye bénédictine au cours des siecles. La Société
Archéologique propose des visites commentées du musée.

5 rue St-Grégoire, 34600 Villemagne-L'Argentiére

Tél.: 04 67 97 7593
E7

MAISON CEVENOLE DES ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES

Toute I'année

Des outils, des panneaux explicatifs et de courts diaporamas commentés
permettent de découvrir des métiers anciens (cercliers, sonnaillers...)
et Iimportance du chataignier et du charbon dans la culture locale.
Une autre salle présente le castrum de Neyran, vestige de I'époque

médiévale (XIeme - Xvere siecles), ou 6 années de fouilles archéologiques
ont été menées, ainsi que I'église pré-romane de Saint-Laurent de
Féreyrolles. Une derniere salle accueille toute I'année des expositions
temporaires.

12, rue du Pont,34610 Saint-Gervais-sur-Mare
Tél.: 04 67 23 68 88

(D6

MUSEE DU JOUET ET DE L’OBJET ANCIEN

Toute I'année

Dans ce musée, vous pourrez découvrir dans une salle de
300m2 plus de 13 000 pieces de collection. Le musée vous
invite a vayager entre 1870 et 1970. Les collections sont
diverses : véhicules miniatures, trains électriques, jouets et

jeux anciens, dioramas, militari, etc.

8 ter rue St Alexandre 34600 BEDARIEUX
Tél. : 06.23.96.30.08 F7
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PATRIMOINE RELIGIEUR

I B CAPIYIONT
PAMALQUILESIBAINS}

Le territoire de Grand Orb est riche de plus de 65 églises et chapelles, rayonnant
autour des deux anciennes abbayes bénédictines de Villemagne et de Joncels.
Certaines d’entre elles se démarquent par la richesse de leur décor et de leur
mobilier. Si le style roman est ici majoritaire, on trouvera aussi de beaux exemples
d’architecture préromane et gothique.

——

LES INCONTOURNABLES, les édifices classeés :

ABBAYE DE VILLEMAGNE

Villemagne L’Argentiére

L'abbaye connut son apogée au
Moyen Age, grace aux gisements
d'argent  découverts sur  ses
terres. A voir : I'église abbatiale
gothique du XIVeme siecle et Ia
Tour de Mirande, vestige de -4
I'ancien clocher roman. 5

E7



EGLISE SAINT-PIERRE-DE-RHEDES

Lamalou les Bains

Ancienne église paroissiale, devenue prieuré de I'abbaye
de Villemagne, Saint-Pierre-de-Rhedes est typique de
I'art roman primitif. Exceptionnelle pour I'originalité de sa
décoration extérieure, elle possede notamment deux portails
rehaussés d’incrustations de basalte, dont I'un comporte un
linteau aux inscriptions mystérieuses...

(lés disponibles au BIT Lamalou les Bains 04.67.95.70.91 bs

CHAPELLE SAINT-GEORGES

Lunas
Située o I'écart du village dans un bosquet de
verdure, cette chapelle en grande partie ruinée est
un exemple rarissime d'architecture préromane
d'influence wisigothique. Datable du IX®™ ou du
Xeme sigcle, son arc outrepassé et son cheeur
quadrangulaire permettent de la ranger parmi les
sept édifices de ce type existant en Languedoc.

F5

EGLISE SAINT-LOUIS ET SON ORGUE

Bédarieux

Datant du début du XIXe™e siecle, cet édifice faisait partie de
I'ancien Hospice Royal Saint-Louis. L'église est surtout célebre
pour son orgue romantique, ceuvre de Cavaillé-Coll et classé
Monument Historique. Chaque année au mois d’aodt, le
Festival Voix d'Orques est I'occasion d'écouter sonner ce
vénérable instrument.

F7

ABBAYE DE JONCELS

Joncels

L'ancienne abbaye Saint-Pierre-aux-Liens présente un
imposant clocher roman fortifié, ainsi qu'un cloitre
récemment restauré, tous deux du XIleme siecle. A
voir 3 l'intérieur, un important mobilier liturgique :
autel romain en marbre, statues, chasubles...

Visites : renseignements Mairie 04.67.23.80.60
F4



LE CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LE CHEMIN D’ARLES OU VIA TOLOSANA (GR 653)

Le saviez-vous ?

Sur le territoire de Grand Orb courent prés de 50

km de cette mythique voie d’Arles passant par

Joncels, Lunas, Le Bousquet d’0Orb et St Gervais,

avant de continuer vers le Tarn.

Le marcheur y parcourt les derniéres étapes
méditerranéennes avant de gravir I'Espinouse et sa ligne
de partage des eaux entre versants Méditerranéen et
Atlantique.

CHAPELLES RUSTIQUES ET AUTRES CURIDSITES

Nichées dans des coins de verdure, au détour d’un sentier de randonnée,
découvrez nos plus beaux clichés !

LA FONTAINE DES YEUX,
La fontaine miraculeuse
Lunas




PATRIMOINE INDUSTRIEL : un RICHE PASSE MINIER

CANPLONG

Exploité pendant plus de 200 ans (de 1770 a 1993) , d’abord en affleurement, puis en
souterrain et enfin, a ciel ouvert, pour alimenter les verreries locales, le bassin houiller
de Graissessac a constitué un foyer industriel trés important pour le territoire. Toute une
économie s’est développée grace au charbon de terre dont les méthodes d’extraction
ont bouleversé les paysages. Les villages miniers en ont gardé de nombreux vestiges.

A VOIR ET A FAIRE

Graissessac : D6

® 2 (ircuits miniers partant du musée «Graissessac
autrefois» (demander la doc), la Mine Simon
(un des sites majeurs du passé de la commune
récemment rénove). Visites par |’Association
Des pierres et du charbon (04.67.95.66.51)

@ Falaise géologique de La Padéne :
Falaise d’extraction du charbon.

o Le Tunnel Saint Joseph : Tunnel ferroviaire
qui reliait le carreau de la mine (actuellement
Plateau Sainte-Barbe) 3 la gare de Graissessac-
Estréchoux pour y transporter le charbon (1857).

Saint Etienne Estréchoux : D6

® |"ancienne Gare du village témoigne de son histoire
industrielle du XIX¢ siecle. En 1858 la ligne Graissessac-
Estréchoux jusqu'a Béziers voit le jour pour transporter
le charbon dans le département et au-dela.

Plaisance, St Geniés de Varensal : (6

® Reconstitution d’'une entrée de mine et mémorial
(en face de la mairie) - I'ancien carreau de mine
est le départ de 2 sentiers de randonnée (PR) : le
Mont Marcou et la Haute Vallée de la Mare.

Les Nieres et Castanet le Bas - St Gervais
sur Mare : D6

® Anciennes maisons de cloutiers et mines a ciel
ouvert (au-dessus du village).

Camplong : £6

@ Le Puits Durand : Apres I'arrét de 'exploitation
souterraine, il a été conservé pendant I'exploitation
a ciel ouvert. Le charbon extrait sur les sites a ciel
ouvert y était déversé dans une trémie et était
acheminé par un travers banc qui conduisait jusqu'a
la gare du Bousquet d'Orb.

La Tour sur Orb : F6

® Le Four a Chaux : Il s'agit de
I'ancienne usine a chaux du village,
et c'est un des derniers fours 3
chaux industriels encore existant
aujourd’hui, dans I'ancienne région
Languedoc Roussillon. Le site 3
été inscrit au titre des Monuments
Historiques en mars 2010. Visite
par |'Association Les Amis du
four a chaux sur rendez-vous au
04.67.23.08.90.



GRAND ORB AU MOYEN-AGE

- DES SEIGNEURS PUISSANTS

© AP0 BN

[STIMIGHEINDE
MOURCATROL

Si le territoire de I’actuel Grand Orb était occupé dés I’Antiquité, c’est bien au Moyen
Age que la plupart des communes se sont formées, entre le IX¢™ et le XIll*™ siécle,
avant de connaitre un développement jusqu’au XVI¢™ siecle.

LES PRINCIPAUX VESTIGES DE L'EPOQUE :

LE VILLAGE MEDIEVAL DE BOUSSAGUES E/
La Tour sur Orb

Ce village fortifié est le témoin de I'histoire de la
région tout au long du millénaire : 3 chateaux, 2
églises, des rochers escarpés et creusés, ruisseaus,
remparts, fortifications, chemins caladés...Les
seigneurs de Boussagues ont prospéré grace aux
richesses des mines du bassin houiller et ont
participé au développement de la vallée et du
village. La seigneurie était une des plus puissantes
du Haut Languedoc. Les deux chateaux classés,
anciennes résidences des seigneurs, ainsi que 3
maison du Bailli, datant du XIIeme siecle, font de
Boussagues un village médiéval classé parmi les
plus pittoresques du Grand Orb.

Association des Amis du Vieux Boussagues
Tél. 06 21 71 65 53

A MYANSON DU G/ATIL
10 BOUSSAEES

LE CASTRUM DE MOURCAIROL £E8

Les Aires

Le chateau se dresse tel un nid d'aigle royal
au-dessus du village. Ce fort controlait I'ancienne
voie romaine qui reliait Béziers a Cahors.
Signalé des 990, il compta jusqu’a plus de 200
occupants, nobles et domestiques, sur 4 ha

de fortifications avant de connaitre la croisade
albigeoise. Il fut occupé par les chevaliers de
Mercoirol jusqu’au XllIEme siecle puis fut rattaché
au seigneur de Thézan du Poujol, jouant un
role défensif durant les guerres de religion du
XVIeme siecle. Le site est aujourd’hui inscrit aux
Monuments Historiques. Une table d’orientation
offre une vue imprenable aux visiteurs.

Association Les amis de St Michel
Tél. 06 08 87 21 52

RUELLESIDE{BOUSSAGUES



Des traces de ce pussé
seigneurial cubsistent encore
dawns wnos villages.

A Pézines Les mines, les
vestiges du chateaw féodal
des X1 et X[ siecles
surpLombcwt ce a,harvw’awt
village avee ses fortifications et
ces restes de L'église castrale...
Au Poujol sur orb, il est mention
dane Les éerits de Lexistence
Arun chiteaw en 1164; ce dernier
cemble Eere accroché aw village. A
<a thte un certain Marguis Pons
de Thézaw...

LE CHATEAU DE DIO G6

Dio et Valquiéres

Erigé au pied de I'Escandorgue et surplombant
les collines de ruffes rouges, le chateau date

du XIeme siecle et a été construit sur les bases
d’une construction de I'époque wisigothique. Ces
vestiges ont été laissés par un petit fils de Clovis.
A I'époque féodale et jusqu'a Ia fin du Xvileme
siecle le chateau était habité par les seigneurs de
Dio dont le notable Cardinal Fleury. Le chateau
est aujourd’hui une propriété privée et est classé
aux Monuments Historiques.

Visites - Tél: 04 67 23 23 47

LE CHATEAU DE LUNAS F5

Le Bourg est dominé par le rocher du « Redondel »
ancien emplacement d'un chateau fort célebre
(1118), appartenant au baron de Faugeres Vicomte de
Béziers, qui fit dire au Maréchal de Montmorency que
|3 citadelle de Lunas était imprenable. Le chateau,

TERRES ROUEES
DEDO

théatre d'un drame

shakespearien au moment des querres de religion,
fut rasé en 1627 sur les ordres de Montmorency. Puis,
Henri de Narbonne qui en est I'héritier reconstruira le
chateau actuel au bord du Gravezon en 1641.

Visites - Association Les Amis de Lunas
Tél. 04 67 23 76 67

LE CASTRUM DE NEYRAN (D6

Saint Gervais sur Mare

Le Castrum est le vestige d'une tour de guet et d'un
habitat fortifié semi-troglodyte batis au début du XIFme
siecle. Le site possede un clocher, datant du XIIFme
siecle et les vestiges d’un autre habitat seigneurial,
plus tardif, construit au XIve™ siecle. Le castrum fut
progressivement abandonné au XVe™ siecle.

Visites : renseignements Maison Cévenole
Tél. 04 67 23 68 88

1
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A BEDARIEUX F7

La Perspective et le Viaduc : Omée de 37
platanes bicentenaires, la Perspective était a I'origine
une digue construite au XVIleme siecle. En flanant g
I'ombre des platanes on peut admirer les 37 arches
du Viaduc construit en 1856 pour Ia ligne du chemin
de fer qui reliait Béziers a Graissessac.

Les Fourmis Géantes : 3 fourmis géantes
régnent sur I'espace aride des anciennes carrieres. Ces
ceuvres monumentales de I'artiste Jean-Pierre Maurice,
mises en scene par le paysagiste Claude Chazelle,
mesurent 3 m de long, 2 m de haut et d’envergure.

La Marquise de la
Gare : Laremarquable
marquise de verre en pur
style Fiffel fut achevée en
1903, grace la générosité
de Noémie Berthomieu,
bienfaitrice de Bédarieux.

Les balcons : &
I"époque de I'essor
industriel de Bédarieux,
chaque famille
bourgeoise de la ville se
faisait une obligation

PATRIMOINE ARCHITECTURAL : DE GRANDS BATISSEURS !

d’ouvrir ses appartements, aux étages, sur la rue,
en les décorant de superbes balcons.

A LAMALOU-LES-BAINS D8

Les vestiges de la Belle Epoque : Le xixtm™
siecle voit la naissance et I'ascension de Lamalou
les Bains. Une ligne de chemin de fer s'ouvre

en 1889 ; un Casino et un théatre offrent des
distractions. La ville va étre un lieu de prédilection
d’hommes célebres (André Gide, Alphonse
Daudet...). Depuis les grands haotels et les thermes
jusqu’au théatre et au Casino, tout I'éclectisme
architectural du XIX®™e siecle y est représenté.

A VILLEMAGNE-L'ARGENTIERE F7

Le Pont du diable : a1 km du village sur la
route de St Gervais sur Mare, ce pont du XVIIIeme
siecle inscrit a I'inventaire des Monuments
historiques a été construit pour permettre aux
charrettes d'alimenter plus facilement en charbon de
Graissessac la verrerie d'Hérépian. Il porte un profil
singulier en dos d’'ane reposant sur deux arches.
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PATRIMOINE NATUREL

ROQUANDOUIRE

Ici ’est cette nature enchanteresse incroyablement riche et contrastée qui a forgé
les hommes et rythmé I'histoire. De la garrigue aux terres rouges, en passant par les
foréts et la fraicheur des lacs et rivieres ou encore les Causses a la beauté sauvage et
authentique, voyagez entre ces paysages vertigineux, et ces montagnes douces et
verdoyantes. Blotti dans la Vallée de I'0Orb, ce territoire sillonné de rivieres est aussi
reconnu pour la profusion et la qualité de son eau. Des sources réputées pour leurs
nombreux bienfaits sont utilisées depuis plus de deux siécles, notamment dans les
stations thermales d’Avéne et de Lamalou-les-Bains.

L'ORB DE E3 A D8 LES FALAISES D'ORQUE (6

Source de richesse et de tous les plaisirs, '0rb : ST-GENIES DE-VARENSAL

fleuve cotier de 136 km de long, prend sa source  Hautes de 200m, elles forment la plus haute

dans les Monts de I'Escandorgue et se jette muraille calcaire du Parc Naturel Régional du Haut

dans la mer Méditerranée 3 Valras Plage. Péche, Languedoc. C'est pour cette raison qu’elles sont
descente en canoé-kayac, beauté des berges... en  fréquemment survolées par I'aigle royal.
sont les principaux atouts.

UES]FAUAISESIDIORQUE! 13
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TERRESIROUGESIDE{DIO)

LE MONT MARCOU (6

ST-GENIES DE-VARENSAL

Ce site exceptionnel, riche sur le plan géologique, est
connu dans le monde des spéléologues par son célébre
aven et sa géode des vertes, (un minéral nommé
'aragonite verte), pur bijou mais d'acces trés restreint.

LA FORET DES ECRIVAINS COMBATTANTS (8
COMBES

Suite a de catastrophiques inondations survenues en
mars 1930 dans le bassin de la Garonne, |'association

des Ecrivains Combattants et le Touring-club de France
ont procédé a un reboisement qui se voulait symbolique
pour faire prendre conscience du role majeur de la forét
en matiere de prévention des crues et pour honorer la
mémoire des écrivains morts 3 a querre en défendant

a France (Allées et ronds-points commémoratifs, croix
de querre et stéles). Les essences utilisées : le cedre de
I'Atlas et le pin laricio de Corse mais aussi le pin sylvestre,
le douglas, le chataignier et le chéne rouge d’Amérique.
Cette forét est sillonnée par de nombreux sentiers

tres agréables pour une petite balade ou une grande
randonnée et est aménagée de tables de pique-nique.

LES TERRES ROUGES

DU SALAGOU G6

Dio, Valquieres et Brenas

Les communes de Dio et Valquieres, et Brenas
émergent des terres rouges du Salagou, au pied
des volcans de I'Escandorque, a I'abri des blanches
falaises calcaires. D'ou vient cette couleur rouge ?
Des gres et argiles, communément nommeés ruffes,
qui sont issus d'un lent dépot des sédiments il y a
pres de 270 millions d’années. La présence d’oxyde
de fer donne sa couleur rouge a Ia ruffe.

[FOREET DES ERVARS Q@MEBATTANTS
@EES

PARC ET FORET DE L'USCLADE DS

LAMALOU LES BAINS

Avec ses cedres majestueux, le parc de I'Usclade
est le poumon vert de Lamaloules-Bains. La
quiétude du lieu attire de nombreux flaneurs

qui découvrent, niché dans un écrin de verdure,
un joli kiosque a musique du XIX®™ . Le parc est
prolongé par une superbe forét de pins, départ de
nombreuses randonnées pédestres.

COL DE LA MERQUIERE G6

BRENAS

Plusieurs sources apparaissent au Col de Ia
Merquiére dont la source qui alimente le Salagou. Il
serpente ensuite entre le basalte et les landes dont
les genéts donnent un jaune éclatant au printemps.

LE CAUSSE F7

BEDARIEUX

Les ouvriers bédariciens ont de leurs mains créé
ce paysage fait de murets de pierres seches et
de masets. Ce paysage unique de garrigue et de
vergers est une source d’inspiration pour celui
qui saura regarder et écouter. De nombreux
sentiers partant de Ia ville grimpent aux causses
proposant de multiples balades.

LE PIC DE TANTAJO F8

BEDARIEUX

Véritable poste d’observation, le Pic de Tantajo,
qui culmine a 518 m, offre un panorama
exceptionnel sur toute la vallée de I'Orb, la plaine
du Biterrois, les Monts de Faugeres, la mer, les
contreforts du Larzac et le Caroux.

RIG{DERTANTA]O;
BEDARIEUX

FORET| DE L/USCLADE



L’ARBORETUM PALEOBOTANIQUE DE
L'ESPALZE E6

CAMPLONG

Le site se visite en randonnée grace a son
sentier botanique de 11 km sur les hauteurs de
la Vallée de I'Orb. Le sentier dispose d’une table
d’orientation permettant d’admirer les paysages
proches.

LE LAC DES MONTS D’ORB D3

AVENE

Le lac des Monts d’Orb qui s'étend de Ceilhes
a Avene sur 6 kilometres vous offrira de belles
apres-midi de péche. Ses eaux sont peuplées
d’une grande variété de poissons : truites,
sandres, perches et carpes. En amont, Ia riviere
offre des points d'accés sauvages..

LE BARRAGE DES MONTS D'ORB D3

AVENE

('est la Compagnie du Bas Rhone-Languedoc

qui construisit le barrage des Monts d'Orb entre
1960 et 1962. Sa principale mission est de
permettre l'irrigation des plaines du Biterrois et
I'alimentation en eau potable de I'ouest héraultais
ainsi que le sud de I'Aude essentiellement en
période estivale. Il est équipé pour la production
d’énergie électrique. La retenue du barrage des
Monts d’Orb permet de stocker 30 millions de m?
d'eau..

BELVEDERE[CARLENCA'S

CAUSSES

LE PLAN D’EAU DU BOULOC E3

CEILHES

A 100 metres du village, le plan d’eau du

Bouloc permet la pratique d’activités nautiques :
natation, planche a voile... Son eau de qualité
invite les petits comme les grands a la baignade.

BELVEDERE GEOLOGIQUE G7

CARLENCAS

A mi-chemin entre Bédarieux et le lac du Salagou,
CARLENCAS, petit village qui domine toute la
vallée, est implanté depuis I'époque Wisigothique
sur une derniere coulée de lave basaltique (roche
noire), a 458 m d'altitude. Site volcanique, aux
curieux puits couverts en domes de pierres
maconnées, il se serre autour de I'église Saint
Martin (XIm siecle). A 300 m du centre, un
belvédére 3 lecture géologique, aménagé sur le
rebord d'une pente naturelle, permet de découvrir
I'histoire des roches de la région.

SOURCE VERNIERE £8

LES AIRES

Naturellement gazeuse enrichie de nombreux
minéraux et oligo-éléments. Le palmares des
meilleures eaux minérales du monde a été dévoilé
le 4 février 2017 : parmi 50 eaux minérales
provenant de 20 pays différents, I'eau de Verniere
est sacrée dans la catégorie reine ce qui en fait Ia
meilleure eau du monde.

i
|

IAQDESIMONTS|DZORB]

15



OFFICE DE TOURISME Grand Orb

Avene, Bédarieux, Brénas, Carlencas-et-Levas, Camplong, Ceilhes-et-Rocozels, Combes, Dio-et-
Valquieres, Graissessac, Hérépian, Joncels, Lamalou-les-Bains, Les Aires, Le-Bousquet-d’Orb,
Le Poujol-sur-Orb, La Tour-sur-Orb, Le Pradal, Lunas, Pézénes-les-Mines, St-Etienne-Estréchoux,
St-Genies-de-Varensal, St-Gervais-sur-Mare, Taussac-la-Billiere, Villemagne-I’Argentiére.

AVENE » BEDARIEUX » LAMALOU-LES-BAINS

10, quai des tanneries 1, rue de la République 1, avenue Capus

34260 AVENE 34600 BEDARIEUX 34240 LAMALOU-LES-BAINS

avene@tourisme-grandorb.fr bedarieux@tourisme-grandorb.fr lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

+33 (0)4 67 23 4338 +33 (0)4 67 95 08 79 +33 (0)4 67 95 70 91

Lat.43.757289 Long.3.10071 Lat.43.61643 Long.3.157445 Lat.43.595459 Long.3.081905
www.tourisme.grandorb.fr #tourisme_grandorb
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GASTRONOMIE ET TERROIR

Ollvier Octobre ©

VISITER GRAND ORB, C’EST AUSSI PARTIR A LA RENCONTRE
DE LA GASTRONOMIE ET DES PRODUITS DU TERROIR.

Ils sont nombreux les producteurs a faire découvrir les trésors du territoire, vins,
miels, fromages, pois chiches, confitures, Iégumes, plantes aromatiques...

Cette diversité gastronomique prend toute sa place sur les différents marchés
organisés dans de nombreuses communes de Grand Orb. Dans ces espaces a ciel
ouvert, au coeur des villes et villages, se mélent couleurs et parfums des produits du
terroir dans des ambiances festives, aux accents de la Méditerranée.

Plusieurs restaurateurs de Grand Orb proposent des recettes pour le régal des
papilles. Le cachet des établissements permet d’allier les plaisirs de la table a la
détente offerte par la beauté des lieux.



LES MERCREDIS AU PRYS

LES MERCREDIS AU PAYS : JUILLET / AOUT

L’Organisation « Des Mercredis au Pays » amene touristes et gens d’ici a découvrir
les exploitations et la vie de la ferme.

Le temps d'une rencontre, le producteur nous fait découvrir sa passion et répond aux
demandes d’un public sur la qualité, I'origine, la spécificité et I'élaboration des produits.
Les sorties se déroulent en toute simplicité et sont accessibles a toute la famille. Elles
permettent d’encourager des comportements alimentaires s’inscrivant dans un mode de
vie équilibré et durable. La dégustation est toujours bien appréciée. Ici les produits ont un
go(t, une odeur, et les papilles sont en éveil.

Les « Mercredis au Pays » mettent en avant la diversité et |a richesse de I'agriculture locale.
Pour vivre des vacances différentes et redécouvrir le godt des bonnes choses, vous savez
désormais quoi faire !

Sur inscription B.I.T Bédarieux : 04.67.95.08.79




LUNDI

Bédarieux

Marché traditionnel - toute I'année
MARDI

Lamalou les Bains

Marché traditionnel - toute I'année
MERCREDI

Avéne

Marché traditionnel - avril a octobre
JEUDI

Graissessac

Marché traditionnel - toute I'année
Lamalou les Bains

Marché aux halles - toute I'année
Le Poujol sur Orb

Marché traditionnel - toute I'année
St Gervais sur Mare

Marché traditionnel - toute I'année
VENDREDI

Lunas

Marché traditionnel - mai a septembre

LES JOURS DE MARCHE

SAMEDI

Bédarieux

Marché bio et paysan - toute I'année
Hérépian

Marché traditionnel - toute I'année
Lamalou les Bains

Marché aux halles - toute I'année

Le Bousquet d’Orb

Marché traditionnel - toute I'année
DIMANCHE

Ceilhes et Rocozels

Marché traditionnel - juillet et aodt
St Gervais sur Mare

Marché traditionnel - juin a septembre
Villemagne L’Argentiére

Marché paysan - avril a octobre

La Tour sur Orb

Marché traditionnel - toute I'année



A LA RENCONTRE DES FERMES ET DES PRODUCTEURS

DECOUVREZ LES PRODUITS DU TERROIR DIRECTEMENT CHEZ LES PRODUCTEURS

LA BRASSERIE DES AUCELS
Production et vente de bieres,
limonades et sodas artisanaux.
84 avenue Jean Jaures
BEDARIEUX

© 06 86 24 87 29

© 04 30 40 64 85
brasserie.des.aucels@gmail.com
www.brasseriedesaucels.fr

PRODUITS REGIONAUX

BOUTIQUE DE L'OFFICE DE
TOURISME GRAND ORB
Spécialités locales : Miels et produits
apicoles, Pates a tartiner, Biscuits
sucrés, Produit préparé pour
conservation, Confitures, Sucreries,
Herbes aromatiques, Huile Vinaigre,
Compotes, Vins, Biéres. Compositions
a facon de paniers gourmands...

1 rue de la république
BEDARIEUX

© 04 67950879
bedarieux@tourisme-grandorb.fr

L’ESCALE FERMIERE
Boutique paysanne en vente
directe du producteur

6 rue Ferdinand Fabre
LAMALOU LES BAINS

© 04 67 952218

https://lescale-fermiere.business.site/

LA SICA DU CAROUX :

le Marché du Caroux

Une production 100% HERAULT :
mise en avant des valeurs paysannes
des Hauts Cantons de I'Hérault.
Coopérative de fruits et légumes.
Route de Saint Pons
VILLEMAGNE-L’ ARGENTIERE
© 04 679576 37
magasin.caroux@orange.fr

LE RELAIS DE CEILHES
Conserves et produits « faits
maison »

10 avenue du Lac

CEILHES ET ROCOZELS

© 04 67 23 42 09
hotel.bessiere@wanadoo.fr
www.accueil-avene.fr

FERME DES MONTS ET DES
SOURCES

Regroupement de producteurs
locaux. Vente directe au
détail de viande, charcuterie,
fromage, ceufs, fruits,
légumes et autres produits
locaux.

55 Quai des Tanneries
AVENE

© 06 32 89 68 65
laboutiqueavene@orange.fr

PAINS ARTISANAUX

LE PAIN DE FONBINE
Vente de pains artisanaux
cuits au feu de bois.
FONBINE

© 04 67 23 46 25

PRODUITS LAITIERS -

LA RIVE DES LOUPS

Glaces au lait de Chévre
711 chemin de la Coste
LES AIRES

© 06 86 66 43 77
larivedesloups@gmail.com

LA FERME DE DEMAIN

Ferme pédagogique.

Lait de Chévres (Yaourts,
creme dessert et fromage) et
légumes de saison

Présent sur les marchés a
Hérépian et Villemagne
Chemin des Cerisiers
HEREPIAN

Atelier : 3 rue traversiére
BEDARIEUX

© 07 67 70 69 62
lafermede2main@gmail.com
lafermede2main.fr

FROMAGERIE LA FLAYSSIERE
Vente de tommes de vaches
sur le lieu de production.

La Flayssiere 34650 JONCELS
© 0430969230

FROMAGERIE « LOU PASTRE »
Vente de fromages de chevre.
Lieu dit « Le Chateau »

LA TOUR SUR ORB

© 063098 24 39

FERME DU LICIDOU

Vente de fromages fermiers
au lait de brebis

Hameau de Vinas

AVENE

© 0679984973

© 0642 63 0547
lelicidou@orange.fr

GAEC LA PART DU LOUP
Vente de fromage de Brebis
bio et ses dérivés

Emilie et Basile DEQUIEDT
Les planes - AVENE

© 06728016 96
lapartduloup1@orange.fr
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LE CHEVRIER DE COURBEZOU
Vente de fromage de chévre
La Fregere
CARLENCAS-ET-LEVAS

© 0687714216
ferdier-fra-et-pat@wanadoo.fr
MAS ALENGRIN

Agriculture biologique.
Fromage de chévre

Marion MAISONNEUVE
Chemin de Boussagues
BEDARIEUX

© 06 58 39 26 64
lemasalengrin@gmail.com
Commande par SMS ou par mail
LA VALLEE DES ANES

Vente de lait d’anesse pour les
professionnels en cosmétique
Brayou bas

DIO ET VALQUIERES

© 07 77 4414 45
nolin.amandine@sfr.fr

PLANTES AROMATIQUES
LES VERGERS DE BOUSSAGUES
Agriculture biologique : Fruits
frais, fruits a coques et a
bogues, confitures.

Pierre ANGUE

8 place de la Vierge,
Boussagues

LA TOUR SUR ORB

©® 0962 238025
pierre-angue@orange.fr

FERME SAINT RAPHAEL
Agriculture biologique :
mélange de variétés modernes,
anciennes et originales
Jean-Pierre RAYMOND
Chemin de Palagret
BEDARIEUX

© 07 8307 44 24
raymondjeanpierreab@gmail.com
FERME BIO LING - SERRES
Vente plants, potagers, fleurs, Fruits,
Vinaigres et sirops, herbes séches et
préparations biodynamiques.
Vladimir MENA HEREDIA
Route d’Hérépian
VILLEMAGNE L'ARGENTIERE

© 06 62 9452 45
ferme@bioling.fr

bioling.fr

LA FERME DU SANGLIER

Vente ceufs, jus de fruits, fruits
de saison, confitures et pates de
coing. (Agriculture biologique)
Sylvie TEYSSIER

5 chemin des Cerisiers
Hameau de Maurian
TAUSSAC LA BILLIERE

© 06 47 42 70 04

Vente uniquement sur les
marchés (Lamalou/Béziers)
JEANJEAN CLAUDE

Producteur de Pois chiches,
Lentilles du plateau

de Carlencas marque
Camilongue.

Hameau de Taussac
PEZENES-LES-MINES
claude.jeanjean7@hotmail.com

LE JARDIN DE CELINE

Vente a la ferme ou par
panier (sur commande)

de légumes de saison en
agriculture biologique.
Confitures, confit d’oignons,
chutneys de légumes ...

61 rue de Castres
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE
© 06 86 60 94 50
lejardindeceline@outlook.fr

LES LEGUMES DE JEAN-LUC
Légumes de saison

Route de la varéde

LUNAS

© 0619254171
jeanluclabalette@hotmail.fr
LES REVES D’ ANNABELLE
Maraichage, transformation,
accueil de public

Hameau le Coural

Avene

© 06 98 71 66 02
contact@lesrevesdannabelle.fr
lesrevesdannabelle.fr
PROPRIETE SAINT-MARTIN
Vente Iégumes et plantes
aromatiques

4 Place St-Martin
CARLENCAS

© 06 88222521

VILLAS ISSIATES - JONCELS
Vente de confitures, conserves
de champignons, coulis de
fruits et légumes du jardin.

© 04 67 23 87 32

© 0676241229
ivinskas@wanadoo.fr

AU POTAGER DU COIN

Maraichage en vente directe
et circuit court. Produits en
agriculture raisonnée. Vente de
fruits et légumes en paniers
ou au détail. Vente de produits
complémentaires locaux :
ceufs, miel, vin, conserves...
Route de St Pons

Au rond-point de I'entrée de



Lamalou, a c6té du centre
équestre

LAMALOU LES BAINS

© 0624107239
elian.audoux@sfr.fr

LE JARDIN DEBOUT
Agriculture biologique.
Vente uniquement en
boutiques ou sur commande
par téléphone. Différents
vinaigres et huiles aux
plantes, aromates et tisanes.
Le Jardin Debout

HEREPIAN

© 06152773 35

PISCICULTURE

L’ECHO DES SOURCES

Vente Truites fraiches
certifiées bio et ses dérivés.
Repas a la ferme

Christine CARRIERE

2 Route de Castanet le Bas
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE
© 04 67 23 65 48 -
lechodessources@gmail.com

PARCOURS DE PECHE DU
GRAVEZON

Parcours de péche : truite arc-
en-ciel, truite Fario, grosse truite
saumonée et saumon de fontaine.
Route de Joncels

LUNAS

© 04 67 23 8398

© 06 86 91 0594
richard.otonello@free.fr
pechegravezon.fr

PRODUITS MIELS ET
LES RUCHERS DE SOPHIE
Miels et produits dérivés, biscuits
sucrés, savon au miel.
Sophie BERTRAND
8 rue de Riols
GRAISSESSAC
© 06 49 29 43 33
sonoewb@gmail.com

LE RUCHER DES ARTS

Miels, gelée royale, pollen, pains
d’épices et ses dérivés. Visite de
I'exploitation en saison.
Chemin des Arts, Lamalou
Le Vieux - COMBES

© 06 815519 24/06 32 65
47 19

Magasin de vente : 2 avenue
Charcot 34240 LAMALOU LES
BAINS
lemieldurucherdesarts@gmail.com

LES RUCHERS DES MONTS
D’AVENE

Miels et produits apicoles
29 Bis Route d’Avéne
LE BOUSQUET-D ‘ORB

© 04 67 23 89 47

® 06 88126143
sebastien.sals@orange.fr

MIELLERIE DU MAS VALETTE
Vente de miels, propolis,
pollen et ses dérivés - Visite de
I'exploitation

Route de Ceilhes

AVENE

© 0684307058

© 04 67 950299
aaudoli57@gmail.com

SAFRAN ET MIELS DES HAUTS
CANTONS

Miels, confitures et Safran
Avenue des platanes

LA TOUR-SUR-ORB

© 0624627378
scmaraval@gmail.com
safrandeshautscantons.fr

VIANDE - CHARCUTERIE

SARL CABRIE - ANINAT FRERES
Cette charcuterie vous propose
des produits régionaux élaborés
sur place et de facon artisanale.
13 av Marcellin Albert
HEREPIAN

© 04 67 95 14 95
sarlcabrie@gmail.com

FAVIER JEAN-MICHEL

Viande bovine

BRIANDES - LUNAS

©® 0630043079
jmfavie@yahoo.fr

GAEC SOURLAN

Bovin et ovin

SOURLAN - LUNAS

©® 0674392201
romainacher.gaecsourlan@hotmail.fr

GAEC DE MONTAHUT

Viandes (bceuf, agneau, veau
et mouton), fromage au lait
de brebis

Gilles DELMAS Valquiéres
DIO ET VALQUIERES

© 07782412 48
delpasgil@aol.com

GAEC DES MONTS ET DES
SOURCES

Vente de viande de porc et
chevreau, Fromages de brebis.
Vente de Fruits et légumes
Raymond HUGUES Hameau
de Vinas - AVENE

© 06 07 88 30 21

© 06 32 89 68 65

© 04 67 97 21 82
gaecdesmonts@orange.fr

EARL DE GOURS

Viande bovine

Hameau de Gours

LUNAS

© 067048 7159

© 06 89834410
earldegours@gmail.com

LES COCHONS DU BAYOU
Vente de colis de viande porcs
noirs Gascons élevés en plein
air.

Brayou bas

DIO ET VALQUIERES

© 07 77 44 14 45
nolin.amandine@sfr.fr



LES RESTAURANTS

RESTAURANT EAU THERMALE
AVENE L’HOTEL

Cuisine traditionnelle locale et
de saison

Les Bains d'Avene
avene.hotel@pierre-fabre.com
eauthermaleavene-lhotel.com
© 04 67 23 44 45

RESTAURANT BOURREL
Auberge de campagne :
spécialités locales (truites,
écrevisses, cepes, gibiers...)
Truscas

sarlbourrel@orange.fr
www.avene-hebergement.com
© 04 67 23 40 35

LA TABLE D’EMILIE ET OLIVIER
Traiteur - livraisons a domicile
tous les jours

Truscas
latable.emilieolivier@gmail.com
la-table-demilie-et-olivier-
avene.eatbu.com
©0623677033/06 83273224

L’AVENETTE GOURMANDE
Cuisine du terroir

18 Quai des Tanneries

© 04 67 234412

RESTAURANT LES MURIERS
Bar-Restaurant, cuisine
maison.

Soirée musicale tous les 15 jours.
Les Bains d’Avene
lesmuriersavenois@gmail.com
©0971330178

ALLG PIZZA

Restauration rapide, pizzeria,
snack

43 Quai des Tanneries
acotime81@gmail.com

g ©0467234435

BEDARIEUX

LA BOCA LOCA
Cuisine traditionnelle
francaise

22 rue sur le Puits

© 04 67 95 26 96

Chai Christine Cannac

Bar a vin - Bar restaurant

3 Square Robert Schuman
christine.cannac@gmail.com
©0467958614/06 6203 89 16

LA CASA MO’'A

Pizzeria italienne, spécialités
italiennes (pates, tapas
italiens ...)

18 rue de la République

© 0981255113
www.lacasamoa.fr

FESTIN D’ASIE

Restaurant avec terrasse,
Spécialités asiatiques sur
place, a emporter et livraisons
80 rue Saint Alexandre

© 09 87 19 52 65

FOOD BODY

Restauration saine, Plats faits
maison

16 rue de La République
nicolas.miralles@gmail.com
© 0434799870

LA FORGE

Restaurant gastronomique,
terrasse ombragée avec
parking dans la cour intérieure
22 avenue Abbé Tarroux
restaurantlaforge@sfr.fr
www.restaurantlaforgebedarieux.fr
© 04679513 13

LA MARQUISE

Kebab / Tacos / Couscous
104 rue St Alexandre
nourysad@gmail.com

© 0430 40 46 09

LA PLACETTE

Brasserie - Bar, cuisine
traditionnelle, grillades, tapas
4 place Roger ABBAL
didier.fulcrand@gmail.com

© 06 36 07 68 46

LE CAMPUS

(uniquement ouvert périodes scolaires)
Restauration rapide, snack,
point chaud, sandwicherie

26 boulevard Jean Moulin
yo.yo.so@hotmail.fr

© 06 60 64 77 39

LE CHANTIER
Bar-Restaurant, Brasserie,
cuisine traditionnelle,
grillades, tapas

Espace de la Tuilerie - Route
de Clermont Hérault
camille.es@gmail.com

© 04 67 95 67 92

LE LOCAL

Epicerie -Bar-Restaurant,
Cuisine traditionnelle Bio et
Locale

3 Rue de la République
lasaucelocale@gmail.com
©0953802838/065229 8144

LES CIGOGNES D'ORB

Pizzas a emporter ou a livrer
(secteur Bédarieux), paéllas
et choucroutes sur commande
92 avenue Jean Jaures
eric.ildiss75@gmail.com

© 06 86 62 67 27



LOUP’IZZA

Pizzas a emporter cuites au
feu de bois

53 Bis avenue de Lodeve
j.saffon@orange.fr

© 04 67 23 49 36

MCDONALD’S

Fast Food

Plaine de la Bastide
© 04 67 2345 14

SOUTH’S CREPES

Créperie - Bar glacier - Snack
28 rue de La République
sideralia2z9@gmail.com
©0467952202/07 8847 38 24

CEILHES ET ROCOZELS

LE CAFE DU LAC
Bar-restaurant-glacier-pizzeria
Route d’Avéne

© 04 67 23 45 44

LE RELAIS DE CEILHES

Cuisine traditionnelle
privilégiant légumes bio et
produits locaux

10 avenue du Lac
hotel.bessiere@wanadoo.fr
www.accueil-avene.fr
©0686910951/04 6723 42 09

LE TIRE BOUCHON

Cuisine traditionnelle,
restauration rapide, pizzeria,
rétisserie

13 Grand Rue
danoissandrine@yahoo.fr
©0434799980/06 47 5150 02

LE VILLAGE DES SOURCES
Restaurant traditionnel

8 bis Avenue de la Chapelle
contactlevillagedessources@
gmail.com
www.levillagedessources.fr
© 0687 359275

COMBES

AUBERGE DE COMBES
Auberge de campagne
Restaurant gastronomique
Cuisine du terroir en fonction
des saisons et des produits,
cepes, gibiers, poissons...

Le Village
contact@aubergedecombes.fr
www.aubergedecombes.fr
© 04 67 95 66 55

LE GRAND GOUZIER

Livraison de plats cuisinés
Présent sur les marchés du
Lundi (Bédarieux) et Mardi
(Lamalou les Bains)

8 allée du Rieu Pourquié
jacques.carayol@wanadoo.fr
© 0609 87 46 73/04 67 23 04 00

CHEZ SERGIO

Pizzeria - Cuisine traditionnelle
18 avenue Marcellin Albert

© 04 67 23 9198

L’OCRE ROUGE

Restaurant gastronomique.

12 Place de la Croix
contact@locrerouge.fr
www.locrerouge.fr/

© 04 67 95 06 93

L’ARTICHAUD

Bistrot - Brasserie - Restaurant
atypique (déco vintage)

1 avenue de I'Espinouse

© 04 67 23 64 38

LES PIZZAS DE CHRIS

Pizzas a emporter, livraison
gratuite

Route de Villemagne
christophe34600@hotmail.fr
© 07 82810574

LAMALOU-LES-BAINS

LE BELLEVILLE

Hotel - Restaurant - Brasserie
1 avenue Charcot
info@hotel-lamalou.com
http://hotel-lamalou.com
© 04 67 95 57 09

RESTAURANT HOTEL

DES THERMES

Cuisine traditionnelle

6 rue Privat
reception@hoteldesthermes-
lamalou.fr
www.hoteldesthermes-lamalou.fr

© 04679563 11

LA PARENTHESE -
RESTAURANT DU GOLF
Restaurant - Bar tapas -
Brasserie

Route de St Pons

® 04 67 95 09 09

LA CIGALE - CHEZ SYLVIE
Cuisine traditionnelle

13 avenue Capus
cyril.villar@hotmail.fr

© 04 67 95 22 44

LE DIAMANTINA
Bar-restaurant - Brasserie

19 avenue Charcot
lediamantina@orange.fr
http://restaurant-lediamantina.com
© 04 67 95 38 68

LA TERRAZA

Restaurant - Brasserie

16 avenue Charcot
brasserielaterraza@gmail.com
© 04 67 95 46 57

LES MARRONNIERS
Restaurant gastronomique -
cuisine appliquée

8 avenue Capus
contact@restolesmarronniers.com
restolesmarronniers.com

© 04 67957600

LE GALIMAR
Hétel-Restaurant

17 boulevard Saint Michel
hotel.galimar@orange.fr
www.galimar.fr

© 04 67 95 22 99
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LE PETIT PLAISIR

Caviste-bar a vins-tapas
Avenue Clémenceau
lepetitplaisir34@gmail.com
www.lepetitplaisir.fr
©0617501959/06 60 857161

LA PETITE ABBAYE
Pizzeria et cuisine
traditionnelle.

3 avenue Maréchal Joffre
© 04 67 95 62 44

NEW ROYAL WOK
Buffet asiatique
Avenue Clemenceau
© 04 67 23 21 34

LE YUCCA

Pizzeria, restaurant italien
Résidence Le Verdale B
Boulevard Mourcairol
yucca@orange.fr

© 04 67 95 2878

LE LOUSTIC

Restaurant - Pizzeria

1 rue Duchenne de Boulogne
fouquet1968@gmail.com

© 04 67 2394 09

LES CIGOGNES DU BITOULET
Pizzas a emporter ou a livrer
(secteur Lamalou les Bains), paéllas
et choucroutes sur commande

15 avenue Maréchal Foch
eric.ildiss75@gmail.com

© 07 7193 46 59

L’HEURE DES THES

Salon de thé - tartes salées
2 avenue Maréchal Joffre
heuredesthes@hotmail.fr
© 04 67 95 83 67

LA CUISINE DE PITCHY

Traiteur - livraisons de plats
© 06 32 88 24 80

BARANGELO

Bar-Restaurant - Glacier

3 avenue Maréchal Joffre
geoffroyveronique63@gmail.com
© 07 6974 39 04

LE BOUSQUET D'ORB

CHEZ VALOU

Pizzeria

32 avenue Jean Jaures
valerieboutieres@yahoo.com
©0467970127/06 63 85 45 05

TEAM FAST-FOOD
Restauration rapide
64 Avenue Lyon Caen
© 06 67 9499 41

LE POUJOL SUR ORB

LE P'TIT RESTO

Cuisine du terroir et d’autre
part...

2 rue de 'Allée

© 04 67 23 19 80

GUINGUETTE AU CHTIO VAR
Restauration sur table ou a
emporter (grillades, salades,
hamburgers, tapas etc ..)

Rue de la Gare (en bordure de
la Voie Verte)
gotz.isabelle34@gmail.com
© 06 17 89 42 47

VALENTINA PIZZA

Pizza cuites au feux de bois,
plats et desserts. Produits frais.
A emporter ou livraison

© 07 79 00 27 78

LE PRADAL

L’OSTAL VIEHL

TRAITEUR - AUBERGE

La Blaquiere
kristence.clamens@gmail.com
© 06014387 47/06 86 69 86 60

AU FIL DE L’AIRE
Restauration traditionnelle et
régionale facon bistrot.

1 place de I'Aire

© 09 5234 2500

L’AIRE DU TEMPS

CECILE CAYROL

Traiteur - Prestations pour
évenementiels

5 La Placette
lairedutemps@gmail.com
© 06111568 48

LE BOUCHON D’ORB

Cuisine traditionnelle

Place Mathieu Ciffre (a coté
de la mairie)
contact@restaurant-hauts-
canton.fr
©0667728924/04679717045

CHATEAU DE LUNAS

Restaurant : cuisine
gastronomique et traditionnelle,
accés Promenade des Platanettes.
Dégustation de glaces artisanales
les pieds dans I'eau. Pizzeria :
acces Rue du Chéteau

Rue du Chateau
chateaudelunas@live.fr

© 04 67 23 87 99

LE PANIER DE CARMI

Traiteur - Livraison de repas a
domicile et évenementiel

14 Chemin du Bouis
lepanierdecarmi@gmail.com
www.lepanierdecarmi.com
©0499420537/0671226439

L’AUBERGE GOURMANDE
Restauration traditionnelle
avec une pointe d’exotisme
venu de I'lle de la Réunion

52 Grand’ Route
aubergelunas@free.fr
©0953903301/06 120529 97

O PETIT BAIGNEUR
Restaurant, snack, cuisine
traditionnelle

Base de Loisirs de la Prade
lapalombagge@laposte.net
© 07 57 67 75 22



SAINT GERVAIS SUR MARE

CAFE BRASSERIE LE SAINT
GERVAIS

Café de Pays - Brasserie

4 place de I'église

© 04 67 23 6198

L’ORTENSIA

DOMAINE DE LA PIECE
Cuisine de qualité, produits
frais, tout fait maison

rue du Chateau
contact@lortensia.fr
www.lortensia.fr

© 0499 42 00 91

LE CHRISTINA

Pizzeria, grillades, salades,
glaces et rafraichissements. Sur
commande : plaques de pizzas,
quiches, plateaux apéritif

2 place du Quai

© 04 67 23 97 88

L’ECHO DES SOURCES
Cuisine méditerranéenne,
utilisant au maximum
produits bio et locaux.
Route de Castanet le Bas
© 04 67 23 65 48

LE CLOCHER DE NEYRAN
Cuisine traditionnelle. Pizzas
et grillades au feu de bois,
plateau tapas

Route de Lacaune
cloher.neyran@wanadoo.fr
© 04 67 23 6416

© 06 86 90 94 98

SAINT ETIENNE ESTRECHOUX

ROUTE 34 CAFE
Restauration rapide

Le Village - 41 Grand Rue
mendes.jimmy@orange.fr
© 0430403128

SAINT GENIES DE VARENSAL

FOYER RURAL

Bar, snacking, épicerie
Plaisance

© 04 67 23 69 04

VILLEMAGNE L'ARGENTIERE

AUBERGE DE L'ABBAYE
Restauration traditionnelle,
produits frais du terroir

4 Place de I’Abbaye
www.aubergeabbaye.com
© 04 67 9534 84

LE VILLEMAGNAIS
Cuisine traditionnelle -
grillades au feu de bois
1 rue des deux porches
© 0434790149
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EN GRAND ORB SONT PRODUITS DES VINS DONT LA TYPICITE
EST SYNONYME DE HAUTEUR ET FRAICHEUR

Plantés en altitude, ces vignobles de montagne donnent des rouges, des blancs et
des rosés que les vignerons ne manquent pas d’élever avec passion et fierté. Voila
pourquoi ces vins qui prennent leur source dans ce terroir ont tout pour séduire.

Le Syndicat des Vins IGP de la Haute Vallée de I'0Orb comprend une dizaine de caves
particulieres et 2 caves coopératives pour 1000 hectares cultivés.

Les touristes sont chaque année plus nombreux a rencontrer les vignerons dans
leur caveau et a participer aux fétes vigneronnes. Des circuits, des balades et des
dégustations sont aussi proposés sur le territoire.

3 couleurs, des dizaines de saveurs :

Les Blancs : Issus principalement du cépage Chardonnay.

Les Rosés : On trouve beaucoup de rosés de Syrah ou des assemblages Syrah-Chardonnay.

Les Rouges : Si I'on trouve des monocépages : merlot, syrah, grenache..., les rouges les plus
caractéristiques résultent d’un assemblage tricépages : Syrah (50%) et de deux autres cépages tels
que : Carignan, Merlot, Grenache, Cinsault et Pinot.

De nombreux vins de I'appellation « IGP Haute Vallée de I’'0Orb » ont été récompensés ces
derniéres années dans les différents guides des vins, les concours nationaux ou internationaux.

Grand Orb distingué par le Label Vignobles & Découvertes, le saviez-vous ?
« Minervois, St-Chinian, Faugeres et Haut Languedoc » est une destination
oenotouristique reconnue nationalement grace a Vignobles & Découvertes, elle
fait partie des 70 destinations ayant recu le précieux sésame... Saluant la qualité

des vignaobles de notre territoire, cette marque accompagne la démarche
oenotouristique locale visant a valoriser les terroirs, les savoir-faire locaux et
surtout ces femmes et ces hommes qui font chaque jour cette destination.

www.haut-languedoc-vignobles.com




A LA RENCONTRE DES UIGNERONS

DECOUVRELZ LES VINS DU TERRITOIRE EN VENTE DIRECTE CHEZ LES PRODUCTEURS :

Auprés de mon CEP
1 chemin de Bernaude - 34 600 Les Aires

Cave Coopérative Les Coteaux de Capimont
11, Avenue des Treize Vents - 34600 Hérépian
Tél.: 04 67 95 03 53
cave.coop.herepian@orange.fr
www.coteaux-capimont.fr

A Bédarieux...
Domaine de Clovallon
Route Col du Buis, 34600 BEDARIEUX
Tél.: 04 67 95 19 72
domaine@clovallon.fr
Domaine de la Grange de Philip
Chemin des Canals - 34600 Bédarieux
Tél.: 06 52 64 23 82/06 86 08 11 28
lagrangedephilip@gmail.com
https://lagrangedephilip.wix.com
Domaine de Pélissols
Chemin de Dio et Valquiéres - 34600 Bédarieux
Tel. : 06 49 95 60 94
contact@pelissols.com
www.pelissols.com
Domaine de I’absurde génie des fleurs
14 rue St Nazaire - 34600 BEDARIEUX
Tél. : 06 29 28 55 57

Au Bousquet d’0rb...

Vignerons de I'Occitan - Caveau Clamery

2, Allée Jean Bringer - 34260 Le Bousquet d'Orb
Tél. : 04 67 23 82 98
caveau.bousquet@clamery.fr

A La Tour sur Orb...

Domaine du Fraisse

Route de Bédarieuy, lieu-dit Le Fraisse 34260 La Tour-sur-Orb
Tél.: 06 16 75 33 43

cginste34@orange.fr

Domaine Jouvet

Montée des tilleuls - Clairac, 34260 LA TOUR-SUR-ORB
Tél.: 06 49 76 02 03

domaine.jouvet@gmail.com
https://domainejouvet.wixsite.com

Le Temps des Cerises

2 rue des Bernouvrels - 34260 La Tour sur Orb

Pas de ventes au caveau

Tél.: 06 87 77 56 37

Au Pradal...

Mas de I'Ametlier

5 Place de la Mairie - 34600 Le Pradal

Tél: 06 77 84 00 61

henri.pradal34@gmail.com

Mas des Mesures

2 avenue de Montcamp, La Blaquiére 34 600 Le Pradal
Tél.: 07 61 08 36 35
vincent.auge@masdesmesures.com
www.masdesmesures.com

A Brenas...

Domaine la Fontude
Le Mas bas 34650 Brenas Tél. : 06 88 93 32 00

A Dio et Valquieres...
Domaine du Mas de la Doux
Route du Bousquet d’0rb - 34650 Dio et Valquieres
Tél.: 06 16 82 03 09/04 67 23 00 19/06 22 76 28 86
info@masdeladoux.com

Domaine de I'ile de la tortue
Hameau de Caunas - 34650 Lunas
Tél. : 06 98 54 78 85
iledelatortue@protonmail.com

Domaine de Gravezon

34650 Joncels Tél. : 06 82 15 62 78
Domaine de Bon Agure

Joncelet 34650 Joncels Tél. : 06 63 56 01 35
domainedebonaugure@gmail.com
www.domainedebonaugure.fr



OFFICE DE TOURISME Grand Orb

Avene, Bédarieux, Brénas, Carlencas-et-Levas, Camplong, Ceilhes-et-Rocozels, Combes, Dio-et-
Valquieres, Graissessac, Hérépian, Joncels, Lamalou-les-Bains, Les Aires, Le-Bousquet-d’Orb,
Le Poujol-sur-Orb, La Tour-sur-Orb, Le Pradal, Lunas, Pézénes-les-Mines, St-Etienne-Estréchoux,
St-Genies-de-Varensal, St-Gervais-sur-Mare, Taussac-la-Billiere, Villemagne-I’Argentiére.

AVENE » BEDARIEUX » LAMALOU-LES-BAINS

10, quai des tanneries 1, rue de la République 1, avenue Capus

34260 AVENE 34600 BEDARIEUX 34240 LAMALOU-LES-BAINS

avene@tourisme-grandorb.fr bedarieux@tourisme-grandorb.fr lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

+33 (0)4 67 23 4338 +33 (0)4 67 95 08 79 +33 (0)4 67 95 70 91

Lat.43.757289 Long.3.10071 Lat.43.61643 Long.3.157445 Lat.43.595459 Long.3.081905
www.tourisme.grandorb.fr #tourisme_grandorb
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