
Du 1er au 31 Mai 2022 

GO! 





VISITES 

ET DECOUVERTES 

 

ACCUEIL DE BIENVENUE 

curistes, accompagnants, touristes… 

 

JEUDI 05 MAI 

à 17 h30 

Salle du Conseil - RdC Mairie 

LAMALOU LES BAINS 

 

• DIAPORAMA 

• VIDEO 

• LES BONS PLANS 

• LS ANIMATIONS 

• LES INFOS PRATIQUES 

 

Avec l’aimable participation de : la Bibliothèque -    

Céline Salles, La Sophronière -  la Cave Coopérative 

Les Côteaux de Capimont, des producteurs de       

l’Escale Fermière, de la Brasserie des Aucels,           

du Rucher des Arts et de la SICA du Caroux. 

 

DEGUSTATION GRATUITE  

A LA FIN DE LA PRESENTATION 





 TOUS LES MARDIS 

Lamalou les Bains                                                                                                                      

RDV 14H30 DEVANT L’OFFICE DE TOURISME                                                                                                 

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE PAR UN ANIMATEUR DIPLÔMÉ D’ETAT         
Parcours annoncé au moment du départ en fonction du temps et du groupe (chaussures de sport obligatoires) 

Sur inscriptions à l’Office de Tourisme - 2 € la sortie  (paiement au guide) 

 SUR RDV DU LUNDI AU DIMANCHE 

Boussagues (13km de Lamalou les Bains) 

MATIN et/ou AM : VISITE COMMENTEE DU BOURG MEDIEVAL FORTIFIE           
PAR L’ASSOCIATION LES AMIS DU VIEUX BOUSSAGUES                                                                               

Réservation obligatoire au 06.21.71.65.53 (6€ - gratuit pour les enfants et étudiants)                               

Autres visites possibles sur RDV : Eglise ND de la Pitié (2.5€ - renseignements 06.21.71.65.53) et Mai-

son du Bailli, Manoir de Toulouse Lautrec (2.5€ - renseignements 06.58.10.72.84). 

 VENDREDI  06 MAI 

Lunas (23km de Lamalou les Bains)                                                                                                

15H00 : VISITE GUIDÉE DE LUNAS, UNE LONGUE HISTOIRE AVEC RONAN GUIDE 

CONFERENCIER                                                                                                                                                                    

Sur inscription avant 12h le jour de la visite  - RDV devant l’église de Lunas                               

Claude de Narbonne fut un chef de guerre redouté au 16e siècle. Au cours des guerres de religion, il a saccagé, 

détruit, brûlé de nombreux lieux de culte catholiques, dont la cathédrale de Lodève. Un fait d'arme qui lui vaudra 

d'être assassiné en 1578 dans son château de Lunas. On parcourra ce joli village en partant d'une chapelle préro-

mane pour terminer sur un pont qui fut l'objet de disputes cocasses.                                                                       

Min.5 personnes - Inscriptions Office de Tourisme 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite) 

 LUNDI 09 MAI ET LUNDI 30 MAI 

Lamalou les Bains  

RDV 16h00 dans le parc 

DECOUVERTE DU PARC DE L’USCLADE : Les arbres ont une histoire                       
Guy Chauvet, président l’association  botanique et mycologique de l’Hérault , nous la raconte.   

25 espèces ornent cet espace ; parmi les espèces méditerranéennes, d’autres essences ont été intégrées. 

Connaissez-vous l’histoire du ginkgo et les légendes autour du Séquoia ou de l’Arbre de Judée ?    

Inscriptions Office de Tourisme Grand Orb - Lamalou les Bains 04.67.95.70.91 - gratuit 

VISITES 

ET DECOUVERTES 

EXPOSITIONS AU MUSEE DE LA CLOCHE ET DE LA SONNAILLE A HEREPIAN 

Du mardi au vendredi de 14h à 19h 

Du 03 au 08/05 : collectif d’artistes du club des Chênes verts en Grand Orb - Du 14 au 22/05 : Photos de classe - Hérépian 

Ouverture du Musée  

de la cloche et de la sonnaille 

à Hérépian  

Mardi 03 mai 





 VENDREDI 13 MAI  

Lamalou les Bains  

15H00 : VISITE GUIDÉE DE L’EGLISE ROMANE ST PIERRE DE RHEDES ET DU 

VIEUX CIMETIERE AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER                                                                     

Sur inscription avant 12h le jour de la visite  - RDV sur site 

Une visite en deux temps pour raconter l'histoire d'un cimetière et d'une église. Le premier, situé à la limite de plu-

sieurs communes, fut jalousement disputé au 19e siècle et donna lieu à une procédure longue et un brin cocasse. Il 

enferme aujourd'hui quelques personnalités qui ont marqué Lamalou. L'église romane, ensuite, possède des décora-

tions étonnantes qui révèlent la circulation de courants artistiques en Languedoc autour du 12e siècle.               

Min.5 personnes - Inscriptions Office de Tourisme 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite) 

 SAMEDI 14 MAI  

En Grand Orb 

LA NUIT EUROPEENNE DES MUSEES 
Pour cette 18ème édition de la "Nuit européenne des musées", plusieurs sites en Grand Orb vous 

ouvrent leurs portes le temps d'une soirée - visites gratuites. 

AU PROGRAMME :  

• 18h30 : Musée de la cloche et de la sonnaille à Hérépian : 18 h 30 : Visite « La Classe, 
l’œuvre » par les enfants de CM1 CM2 de l’Ecole du Bousquet / 19 h 30 : Interlude Musical 
avec l’école de Musique de Grand Orb et apéritif / 20 h 15 – 23 h Visites Libres / 21 h 00 :  Vi-
site Guidée « Les Cloches et les Santibellis » / 22 h 00 Course contre la montre Trivial Pour-
suit en équipes (sur inscription) - Informations au 04.67.95.39.95 

• 18h30 : visite du Four à Chaux à la Tour sur Orb : Vous découvrirez le bâtiment des fours à 

chaux au clair de lune, l'intérieur des fours illuminés et entendrez les voix des personnages 

qui ont fait vivre cette usine au XIXème siècle - Les Amis du Four à Chaux (06 30 55 83 14). 

• 20h00 : visite de la Maison du Bailli à Boussagues : La légende dit que le fantôme de Tou-

louse-Lautrec hante les lieux, aujourd'hui encore : vous en saurez plus en visitant cette ma-

gnifique demeure du XVème et XVI siècle ! - Les Amis du vieux Boussagues (06 58 10 72 84). 

• 21h30 : visite du Prieuré de Saint-Xist à la Tour sur Orb : A la nuit tombée, le clocher illuminé 

du Prieuré vous guidera jusqu'à la chapelle et au cloître suspendu où vous pourrez découvrir 

toutes les richesses architecturales qui composent cet édifice du XIIème-XVIème siècle - Les 

Amis du Prieuré de Saint Xist (07 81 17 44 47). 

VISITES 

ET DECOUVERTES 





 VENDREDI 20 MAI  

Villemagne l’Argentière (6 km de Lamalou les Bains) 

15H00 : VISITE GUIDÉE DE VILLEMAGNE L’ARGENTIERE, IL ÉTAIT UNE       

ABBAYE… AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER 

Sur inscription avant 12h le jour de la visite  - RDV sur site 

Autour d'une l'abbaye bénédictine s'est développé dès le 8e siècle le village de Villemagne l'Argentière. Entre crues 

de la rivière et attaques armées, il a connu des heures sombres mais aussi des périodes prospères dont témoigne  

le bel hôtel des monnaies. Je vous emmène découvrir l'un des plus charmants villages des hauts-cantons.         

Min.5 personnes - Inscriptions Office de Tourisme 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite) 

 VENDREDI 27 MAI 

Lamalou les Bains                                                                                                                

15H00 : VISITE GUIDÉE DE LAMALOU LES BAINS, UNE STATION THERMALE A 

LA BELLE EPOQUE AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER                                                                 

Sur inscription avant 12h le jour de la visite  - RDV Office de tourisme                                          

Simple hameau jusqu'au milieu du 19e siècle, Lamalou est devenue en quelques années une station thermale répu-

tée dans toute l’Europe, grâce à la vertu de ses eaux et au volontarisme d’hommes politiques et de médecins répu-

tés. Vous découvrirez une ville charmante dont l'architecture évoque la Belle Époque…                                       

Min.5 personnes - Inscriptions Office de Tourisme 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite) 

 SAMEDI 28 MAI 

Les Aires (3km de Lamalou les Bains) 

17H00 : VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL ET DES VESTIGES 
DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL PAR L’ASSOCIATION LES AMIS DE ST MICHEL 
Vous découvrirez les vestiges du château de Mourcairol et la chapelle romane Saint-Michel, témoins d'un passé 
prestigieux, ainsi que le superbe panorama s'offrant à vous depuis la table d'orientation. 

Réservation obligatoire au 06.08.87.21.52- RDV sur site (5€ - paiement  le jour de la visite) 

VISITES 

ET DECOUVERTES 



 











 DIMANCHE 1ER MAI 

Villemagne L’Argentière (6 km de Lamalou les Bains) 

AU CŒUR DU VILLAGE - Toute la journée VIDE GRENIER Réservation emplacement 06.26.71.18.69 
ou 06.83.43.69.87 

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains)  

16 H 30 : salle polyvalente  LOTO AU PROFIT DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER                 

 LUNDI 02 MAI 

St Gervais sur Mare (12 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

LE PETIT TRIANON de 18h30 à 20h30 ATELIER D’ECRITURE                                                         

Association Grandir Ensemble - Renseignements et inscriptions 06 07 98 61 62  

 MERCREDI 04 MAI 

Lamalou les Bains                                                                                                                                                                    

CENTRE ULYSSE 16H CONFERENCE MEDICALE - THERMES : La Sclérose en plaques 
(Prof.Labauge) 

 SAMEDI 07 MAI 

St Génies de Varensal (16 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

Foyer rural de Plaisance - 20 H 30                                                                                                                   

PIECE DE THEÂTRE : APPEL À TÉMOINS DE MICHEL LE DALL                                  
Atelier Foyer Rural de Pailhes - sans réservation - participation libre - Infos 04.67.23.69.04  

Le Poujol sur Orb (3km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

RDV 10H AU STADE  OLYMPIADES POUJOLAISES                                                                 
Plus Belle l’Imbaïsse - Inscription sur place - Venez nombreux partager un moment en famille 

 DIMANCHE 08 MAI 

Lamalou les Bains                                                                                                                                                                    

Toute la journée BROCANTE Infos et réservations des emplacements en Mairie 04.67.95.63.07                             

Dés 8h30 CONCENTRATION VELO EN L’HONNEUR DE VELOCIO                                    
Evènement organisé par le Comité Départemental FFVELO de l’Hérault - Contact :  06.74.52.74.70                        

De Lamalou les Bains (avenue Boissier) au col de la pierre plantée 

AGENDA  

ET DECOUVERTES 
TOUS LES JEUDIS 

Lamalou les Bains 

Brasserie Le Belleville - A partir de 19 H 00 

CONCERT 

Réservation 06.61.70.83.29 





 JEUDI 12 MAI 

Lamalou les Bains  

DE 9H A 14H place du Casino  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS  

 VENDREDI 13 MAI 

Lamalou les Bains  

RDV 16H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle                                                                         

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE                                                                           
Sur inscription au 06 45 27 84 40 - 10€ la séance  

 SAMEDI 14 MAI 

Lamalou les Bains  

16 h 00 Temple 13 rue de la République                                                                                                 

CONFERENCE : EN QUËTE DE SENS - CRISES, AFFAIRES, SPIRITUALITE   
ENTREPRISE ET SPIRITUALITE Entrée libre - organisé par Accords et culture - conférence suivie 
d’un débat et de la dédicace des livres du conférencier : frère Marie Pâques 

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains)  

A partir de 19h : salle polyvalente                                                                                                                       

REPAS DANSANT ORGANISÉ PAR DANSE CLUB AU PAYS D’ORB ET ANIMÉ 
PAR PATRICK SAUZE                                                                                              
25€ adhérent / 30 € non-adhérent - infos et réservations 07.82.22.19.31 ou 04.67.23.01.52 

 DIMANCHE 15 MAI 

St Gervais sur Mare (12 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

Au départ du village à partir de 8h                                                                                                        

TRAIL DU PORTAIL DE ROQUENDOUIRE                                                                                

L'association Lézitrail 34 organise cette 1ère édition - Deux parcours proposés : 9h30 | 12 km 800 D+ -  8h | 25 km 

1700 D+ - Renseignements : 06 72 40 38 68  

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains)  

16h00 : salle polyvalente                                                                                                                          

LOTO ORGANISÉ PAR LES CHÊNES VERTS GRAND ORB  

 

AGENDA 





AGENDA 

 MERCREDI 18 MAI 

Le Pradal (7 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

20h30 Salle Les Combarelles                                                                                                                              

CONCERT DE JAZZ AVEC MONTBARRI TRIO                                                        
Beppe Caruso : trombone, JP Lebris : guitare et chant, Mathieu Bec : batterie - Au programme : des compositions 

hard Bop et be bop jazz alternées de standards de jazz classique à leur sauce ! Organisé par Jazz'Orb - 15 € l'en-

trée - 10 € pour les adhérents - Pensez à réserver : 06 80 36 31 19  

 JEUDI 19 MAI 

Lamalou les Bains  

A partir de 9 H 00 : parvis du Casino TOUR DES CEVENNES ET ROUSSILLON 

 VENDREDI 20 MAI 

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains)  

De 18h à 23h - Boulodrome Pierre Gaillard                                                                                         

CONCOURS DE PETANQUE - CHAMPIONNAT DES CLUBS 1ERE DIVISION HERAULT 

 SAMEDI 21 MAI 

St Gervais sur Mare (12 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             
LE PETIT TRIANON                                                                                                                                 

FÊTE DES ARTS ET DE LA NATURE                                                                                                
11h : inauguration de l’exposition artistique dans les vitrines « imprévus au village »  
A partir de 14h : animations (gratuites) : ateliers d’initiation à des pratiques artistiques, jeux géants 
17 h : spectacle tout public - conte musical - Buvette sur place 
Association Grandir Ensemble - INFOS 06.07.23.92.67 

 DIMANCHE 22 MAI 

Lamalou les Bains  

Toute la journée : parvis du Casino 

EXPOSITION DE VOITURES ANCIENNES                                                       
LION’S CLUB ET CALANDRES CLERMONTAISES 

9h-12h et 14h30-17h30 à La Sophronière, 1 bis chemin de Villecelle                                                                           

JOURNEE SOPHROLOGIQUE : LA GESTION DU STRESS                                  
Sur inscription au 06 45 27 84 40 - 60 € par personne  

St Gervais sur Mare (12 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             
PLACE DU QUAI de 8h à 18h                                                                                                                

VIDE GRENIER organisé par le Foyer socio-éducatif du collège 04.67.23.63.49 



Dimanche 22  Mai 
Place Etienne Pascal – Ecole – Salle polyvalente 

Hérépian 

FESTIVAL LUDIBULLE 
10 h 00 : Ouverture du Festival 

10 h 00 : Lecture projetée pour les enfants de 3 à 5 ans 

10 h 30 à 12 h 00 : Initiation pétanque 

10 h 30 :  Lecture projetée pour le enfants de 6 à 8 ans 

11 h 00 : Initiation au jeu de rôle 

11 h 15 : Lecture projetée pour les enfants de 9 à 12 ans 

12 h 00 : Inauguration 

14 h 00 : Reprise des dédicaces 

14 h 00 :  Kamishibai 

14 h 30 à 16 h 00 : Initiation pétanque 

15 h 00 : Initiation jeu de rôle 

15 h à 16 h 00 : Atelier dessin avec Myrtille Tournefeuille 

17 h 30 : Spectacle/Conte 

Tout au long de la journée : dédicace des auteurs, jeux de société, jeux en bois, initiation aux échecs, espace lecture, point de 
restauration, ateliers divers, exposition.. 



 JEUDI 26 MAI 

Lamalou les Bains  

DE 9H A 14H place du Casino 

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS                                                           

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains) 

PLACE ETIENNE PASCAL - Toute la journée                                                                                        

MARCHE AUX PUCES ORGANISÉ PAR H’S TEAM COUNTRY                                                                                            
Réservation emplacement uniquement par SMS 06.16.39.17.20 

St Génies de Varensal (16 km de Lamalou les Bains)                                                                                                                             

Place devant le foyer rural de Plaisance - de 8h à 17h                                                                   

PUCES - VIDE GRENIER                                                                                              

BOURSE D’ÉCHANGES PIÈCES ANCIENNES 2 ROUES Infos 04.67.23.69.04  

 VENDREDI 27 MAI 

Lamalou les Bains  

RDV 16H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle                                                                         

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE                                                                           
Sur inscription au 06 45 27 84 40 - 10€ la séance  

 SAMEDI 28 MAI 

Lamalou les Bains  

17 H 30 : sous le kiosque du parvis du Casino 

CONCERT GRATUIT DE MUSIQUE LATINE AVEC LE TRIO « CHAKANA » 

Hérépian (3 km de Lamalou les Bains)  

A partir de 19h : salle polyvalente                                                                                                                       

REPAS DANSANT                                                                                                 
ORGANISÉ PAR DANSE CLUB AU PAYS D’ORB ET ANIMÉ PAR PHILIPPE     
25€ adhérent / 30 € non-adhérent - infos et réservations 07.82.22.19.31 ou 04.67.23.01.52 

Villemagne L’Argentière (6 km de Lamalou les Bains) 

20 H 00 : EGLISE ST MAJAN                                                                                                                 

CONCERT DE MUSIQUE SUD-AMERICAINE : UN AIR DU SUD                             
Tarif 15€ - Billetterie sur place - Organisé par Accords et Culture 

AGENDA 



Marchés et terroir 

• LAMALOU LES BAINS 

GRAND MARCHÉ              
Mardi matin 

MARCHÉ AUX HALLES    
Jeudi matin et samedi matin 

• LE POUJOL SUR ORB 

MARCHÉ                            
Jeudi matin 

• ST GERVAIS SUR MARE 

MARCHÉ                            
Jeudi matin 

• HEREPIAN 

MARCHÉ TERROIR ET    

ARTISANAT                        
Samedi matin 

• VILLEMAGNE L’ARGENTIERE 

MARCHÉ TERROIR            
Dimanche de 9h à 14h 

Loisirs 

LE CLUB DE L’ AMITIE 

LAMALOU LES BAINS             

Mardi et Vendredi à partir de 14h 

Bâtiment Privat  - rue Privat 

LA LUDOTHÈQUE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE 

Mercredi  et samedi 15h-18h 30 

mardi et vendredi 16h-18h30 

Loisirs 

PETANQUE SOLID’AIRES 

LES AIRES 

Tous les lundis, mercredis et  
vendredis de 14h à 18h : des après
-midi forts animés et bien gour-
mands. Enthousiasme et belles 
rencontres sont au RDV -  
Infos Tel : 06 88 10 57 92 

LE CLUB DE PETANQUE 

LAMALOU LES BAINS           

Concours à la mêlée                 

Mardi et jeudi après-midi 

07.83.23.64.32 

LES PASSIONNES DU FIL 

LAMALOU LES BAINS 

Mercredi 14H30-17H30 - Centre 

Ulysse 06.13.56.90.40 

RENFORCEMENT         

MUSCULAIRE 

LAMALOU LES BAINS 

lundi 18h/19h : gym douce et renfo, 

19h15/20h15 : cardio CAF et jeudi 

19h30/20H30 Salle des Fêtes  

LES AIRES 

Tous les mercredis et vendredis 

18h15/19h15 -  Sur réservation 

06.23.78.48.38 - 5€ la séance 

JOUONS  

SAINT GERVAIS SUR MARE 

Tous les mercredi de 14h à 17h 

petit trianon - 06 07 98 61 62  

www.grandirensemble34.com 

 

Loisirs 

BRIDGE 

LAMALOU LES BAINS 

Tournois hebdomadaires le lundi après-

midi à Lamalou les Bains, et le vendredi 

après-midi à Bédarieux - cours de 

bridge  GRATUITS à tous ceux qui veu-

lent découvrir ce jeu passionnant. Pour 

tout contact et renseignements : 06 89 

10 47 16 ou secre-

taire@bridgevalleedorb.fr 

JEUX DE CARTES            
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 

CAPIMONT 

LAMALOU LES BAINS 
Salle parc Pierre Danos : mardi et jeudi de 

14h à 17h - Rens. 06.76.50.62.56 

LES CHÊNES VERTS EN 

GRAND ORB 

HEREPIAN 

Marche « tranquillou »  Lundi et 

jeudi, rdv 14 h 00 au musée de la 

cloche et de la sonnaille Responsable 

Nicole Funda ( 06 31 63 65 65 – ni-

cole.funda@free.fr)  niveau facile.                                                   

Atelier mémoire Lundi 14 h 30, Res-

ponsable Thérèse Bironneau ( 06 73 20 

88 65 – th.bironneau@gmail.com)10 

personnes maximum, éventuellement 

2 groupes.                                             

Sophrologie Lundi 17 h 15 à compter 

du lundi 02/11 - Responsable Danielle 

Théron (06 30 91 10 25 – theronda-

ni@gmail.com) - 10 personnes maxi-

mum, éventuellement 2 groupes. 

ACTIVITES - LOISIRS 

HEBDOMADAIRES 



ACTIVITES - LOISIRS 

HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h - 17h 

Mardi : 9h-13h 

Samedi : 9h-12h 

Fermé jours fériés 

 


