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Grand Orb
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BIENVENUE K AVENE !

Agrémentez votre cure thermale ou vos vacances a
Avene, grace aux nombreuses activités déetente,
sport et loisirs proposées par I’'Office de Tourisme
Grand Orb, ’Espace Animation les Mdriers et
I’ensemble de leurs partenaires.

Nous restons a votre entiére
disposition pour tout renseignement et vous
souhaitons un agréable séjour.

Offe de ;I'ourisme

Espace Animation
Grand Orb (OT) s

les MﬁriersAEAM)

. Les Bains d’Avene
Bureau d’Avene : 4
10 Quai des Tanneries \ Du lundi au vendredi :
Lundi Mercredi Jeudi et ) 9h - 12h30
Vendredi : 10h -12h/14h -17h 14h - 17h00
Mardi 9h -12h 04 67 23 46 30
Samedi 9h -13h.
Dimanche : 14h-18h 06 83 85 24 60

animation.avene@pierre-
04 67 23 43 38 B T G U T AT

avene@tourisme-grandorb.fr TOURISME

, Avéne - Bédarieux wégﬂl
/_\\ 17 Lamalou Les Bains :

a -
< i T
W A

Bureau de Lunas : i 27 ?*
Place du Presbytére RN W
Du mardi au samedi :

9h - 12h30
14h30 — 18h
04 67 23 76 67
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En cas d'intempéries, d'imprévus ne pouvant pas garantir le bon
déroulement d’'une animation ou si le nombre minimum de
participant n’est pas atteint, nous nous réservons le droit d’'annuler
ou de modifier cette animation.

Programme sous réserve de modification et élaboré a partir des
informations communiquées en date butoir du 28/07/2022.

Face au Coronavirus, il existe des gestes simples pour prése rver votre santé et celle de votre entourage :

® ®

e laver bed imaling Tousser ou dtefmuer  Utlllser des mouchoirs  Sabyed sand de serrer s malt,  Porter un masque quand
trist o ol e dant 1on cauda § Wage unique dyuitar ley ambranyades syt malde




ACCUEIL D’INFORMATION

A l’invitation de I’Office de Tourisme
Grand Orb
et de la Commune d’Aveéne

Avec la participation de producteurs
de la
Haute Vallée de I’Orb




EDUCATION A LA SANTE DE LA PERU

CENTRE THERMAL
Avéne

RESERVE AUX CURISTES

La cure thermale est un moment privilégié pour prendre soin de vous,
découvrez nos conférences et ateliers :

Les Conférences:

*  Réunion de bienvenue et d'information sur la cure thermale &
Avéne

*  L'Eczéma atopique

*  le Psoriasis

+  Activité physique et Santé

Les Ateliers dermatologie :

*+  Hygiéne, Hydratation et Alternatives au grattage
*+  L'alimentation, une alliée pour votre capital santé
«  Atelier écriture

Les Ateliers post-cancer :

+  Gymnastique adaptée
=> fournir un certificat médical de non contre-indication au
sport

+  Exercices adaptés pour le lymphcedéme

(prévoir un maillot de bain)

L'alimentation aprés un cancer : conseils pratiques

Application des crémes et techniques de massage

Atelier écriture

Moment de discussion

Les Ateliers toutes indications :

*  Maquillage médical

*  Maquillage rajeunissant

*  Relaxation par |'auto-massage
+  Relaxation par I'auto-hypnose

: (\ Les Ateliers
= Enfants et adolescents
g r%

Hygiéne, Hydratation

lication de I'émollient
Alternatives au grattage
Création de la boite anti-gratouille
Relaxation fenfants)
Maquillage médical fadolescents)

il

Le programme d’accompagnement
personnalisé post-cancer

Besoin d'étre accompagné individuellement pour faire le point ?
Construisez votre parcours & la carte en choisissant
2 ou 3 des modules proposés :

- Activité physique :
- 1 entretien individuel avec un enseignant en activités
physiques adaptées
- 3 séances de groupe
(gymnastique adaptée, gymnastique cardio, exercices
ag}aptés pour le lymphcedéme en piscine)

- Diététique :

- 2 bilans individuels avec une diététicienne
- 1 atelier de groupe : L'alimentation aprés un cancer

- Socio-esthétique

- 1 bilan dermo-cosmétique avec une socio-esthéticienne
- 1 séance individuelle de conseil en image suivi d'un
cours de maquillage personnalisé

Placeslimitées, penseza vousinscrireavantvotre arrivée

Renseignements et Inscriptions

® 04.67.23.37.54

‘B ateliers.thermes.avene@pierre-fabre.com

Accueil des Ateliers dans le hall des thermes

Tarifs saison thermale 2022

. Conférences : gratuites
. Ateliers : 4€ la séance (cures conventionnées)

. Ateliers maquillage : 12 € la séance [cures conventionnées)

+  Activités physiques adaptées : 10€ la séance fcures

conventionnées)
Programme personnalisé post-cancer : 2 modules : 150€
3 modules : 200€



ECTIVITES SPORTIVES

LES RANDONNEES ET BALADES fﬂﬂusm
GUIDEES '

3€/pers le jeudi et 5€/pers le samedi. Inscription Espace

Animation les Muriers (EAM) ou Office de Tourisme (OT)
Prévoir de I'’eau, une tenue et des chaussures de randonnée

Lundi 01/08 a 16h: Balade « les Chénes»
wouverY  Niveau tres facile accessible enfants
E— Départ espace animation les Muriers

Jeudi 4/08 a 16h: Rando « Col de la Moutoune »
Niveau facile (5km D180+).
(5km D180+). Prévoir véhicule

Jeudi 11/08 a 16h: Rando « Les Courtials »
Niveau facile (6km D190+). Départ OT

Samedi 13/08 a 17h: Balade « Découverte Faune et Flore »
Niveau trés facile accessible enfants NOUVEAY
Départ Eau Thermale Avéne I’hétel o

Jeudi 18/08 a 16h: Rando « Le Ruisseau du Duc »
Niveau facile (5km D180+). Prévoir véhicule

Jeudi 25/08 a 16h: Rando « Peyreguille »
Niveau difficile (7km D400+). Départ OT

NQUVEAU Samedi 26/08 a 17h: Rando « Avéne par Brés »
Niveau facile (5km D180+).
(5km D180+). Départ Eau Thermale Avéne I’Hétel

20 personnes maximum / Pensez a vous inscrire
Pour ceux qui n’ont pas de véhicule,
un covoiturage est mis en place

CHE{M.INIS DERANDONNEE |
Parcours disponibles a I'Office de Tourisme

https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html 6



https://www.grandorb.fr/tourisme/Liste/Randonnees-pedestres.html
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g |
e ot i AVES TSR G INITIATION AU
INITIATION INITIATION A LA TIRAL'ARC
AU GOLF MARCHE Lundi 8/08
NORDIQUE Vendredi 19/08
Lundi 01/08 Vendredi 5/08 endredl
Vendredi 12/08 14h-15h30 Lundi 29/08
14h-15h30 i
e 14 -15h30
. g 4€/personne/séance
4€/personne/séance 5€/personne/séance

Inscription Espace

Animation les Muriers

(EAM) ou Office de

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de

Inscription Espace

Animation les Muriers ou

Office de Tourisme
RDV aux Muriers

Tourisme Tourisme
RDV aux Muriers RDV aux Muriers .
Mini 3 pers Mini 3 Pers Mini 3 pers
Prévoir chaussures de Prét du materiel
: sport. Prét des batons.
z
L SORTIES VELO
ENTRAINEMENT =
REMISE EN FORME NIVEAU DEBUTANT
RUNNING FACILE
CROSS FIT Mercredi 3 et 10/08
Jusqu’au 15 aout 9h
Environ 2heures
Lundi Mardi RDV dev‘ant I.e café du
Jeudi et Vendredi lac a Ceilhes
9h-10h NIVEAU MOYEN
RDV au plan d’eau le Samedi 6 et 13/08
Bouloc 9h30
Environ 3heures
18h-19h RDV devant le café du

RDV au parcours santé
vers la chapelle a Ceilhes
Association EPO
Infos 07 81 11 50 68

lac a Ceilhes

Association EPO
Infos 07 81 11 50 68




BALADE

GYM DOUCE .
« Rééquilibrez votre DECOUVERTE Mgérgoiﬁfée
corps » DU STEP m"s'# ‘exercices physiques
Vendredi 5/08 Vendredi 12/08 .
Vendredi 19/08 ) Mardi 2/08, 9/08,
11h-12h 23/08, 30/08
11h-12h Jeudi 18/08
16h-17h
5€/personne/séance

Inscription Espace Animation les Muriers ou Office de Tourisme

RDV aux Muriers (salle climatisée)
Minimum 2 Pers
Prévoir une serviette et tenue de sport

Mercredi 3/08, 10/08, 17/08
14h30-16h30

GRATUIT
Inscription Espace Animation
les Muriers ou Office de
Tourisme

/ ,
)’ \ A partir de 12 ans

SP'ECIALE ADOS ’ ' Prévoir chaussures fermées
et bouteille d’eau

Venez vous retrouvez entre jeunes au- )
tour d’activités (initiations aux sports, RDV aux Muriers
tournois, jeux de société)



ACTIVITES PLEINE NATURE

PARCOURS D’ORIENTATION
PERMANENT

Avéne et Lunas
Cartes disponibles a I'Office de Tourisme et a
'Espace Animation les Muriers

ARBORETUM

Dans le parc des thermes
Plus de 30 essences d’arbres a decouvrir

DE BALADE

BAINS DE FORET .
DECOUVERTE LES CHEMINS

ADULTE RANDONNEES Découverte faune
Fiches disponibles a et Flore
Tous les Jeudis I'Office de Olivier vous accompagne
16h - 18h Tourisme dans cette découverte
0.50€ / fiche rando Samedi 13/08
11€/personne
Nombre de places limité ch Ou o 17h-18h30
telechargeables
Inscription Espace gratuitement sur le >€/p e
Animation les Muriers ou Y Gratuit enf — 12ans
Office de Tourisme site internet de Inscription Espace
I'office de tourisme : Animation les Muriers ou
RDV a I’Office de Office de Tourisme
Tourisme a 14h30 https:// ‘
(prévoir véhicule) www.grandorb.fr/ ~ RPYEau hermale Avéne
tourisme/Liste/
UVEAY Randonnees- UVEAU

G pedestres.html e
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KCTIVITES PLEINE!‘NI{TURE

ATELIER BALADE BALADE
DECOUVERTE BOTANIQUE GEOLOGIQUE
LA II;;IE)([:JI-(I:EI-IQ LA Les arbres ont une histoire ~ Volcaniques, sédimentaires
UVERY Guy Chauvet vous fera ou meétamorphiques:
: . découvrir les plantes Julien vous présentera les
Vendredi 12/08 autrement habitants du monde
15h30-17h _ minéral.
Mercredi 24/08 ]
Participation :6€/pers 15h L‘IuGr;ld'll ;gg 008
Animé par Gérard du GRATUIT )
GPS de Béziers N 3€/
Inscription Espace -/pérsonne
Inscription Espace Animation les Muriers Inscription Espace
Animation les (EAM) ou Office de Animation les !Vlurlers
Muriers ou Office de Tourisme (OT) (EAM) ou Office de
Tourisme Tourisme (OT)
i RDV aux Muriers
RDV aux Muriers RDV aux Muriers
GRAND ORB BEDARIEUX HANDBALL “
| vous propose ,,I

GRANDORB
CARAVAN'HAND ==

DEAMBULATION AU BORD

DE L’ORB CET ETE, SUR LE TERRITOIRE DE GRAND ORB
Venez vous oxygener en écoutant o
I'histoire contée et racontée de I'Orb NO/U/VE‘}E» Mercredi 3 aout
Mercredi 31/08 - Mercredi 10 aout
15h-16h30 9h30 a 12h
3€/personne RDV Place du marché AVENE
Inscription Espace Animation GRATUIT
les Muriers ou Office de Atelier pour les enfants de 3 a 6 ans
Tourisme ET Hand a 4 pour les 7 a 77ans

RDV aux Muriers 10



RCTIVITES DEPLEINENRTURE

1R UII.I.ET
DU 1/J\OUT

.- ! L H

. | = 11H-19 e
Nt \_UNA-’;WN : E 4 50
Q@ ’ 755 \ooiE | %\fgggg 3'510 :

~ ROUTE DE BEDARIEUX | ““V?’”’
34650 LUNAS o
04 67 23 30 90

LES PARCOURS | ww:v GrandOrb.fr ’.\ )
SPORTIFS [© % = P s &

 SNACK-BAR-RESTAURANT : NOUVELLE cmAncg :
DAVENE n TUACTIVITES oo
La commune d’Avéne vous . . . s
propose deux Aquagym : Tous les lundis e_t jeudis a 18h30
parcours de santé aménagés, Cours de natation :
____ €quipés de Tous les mardis et mercredis a 18h30
différents modules de P limité
training, pour garder la forme ( aC_eS |r_n|t_ees, sur
pendant votre séjour. inscription)

Avene et Truscas Restauration / Bar sur place « O Petit Baigneur »

ouvert 7j/7 de 11h a 22h.07 57 67 75 22

SAUT A
L’ELASTIQUE LOCATION DE v
A BOUSSAGUES VTT ET VELO Br

ELECTRIQUES  Jranddib

N LANGUEDDC

Le Boutique
d’Avéne au village
06 46 51 52 40

SEau Thermale Avéne
I’Hotel aux Bains
d’Avéne
04 67 23 44 45

50€ le saut / 25€ Ie 2eme
saut valable le méme jour
pour la méme personne

Informations sur les
horaires et inscriptions
au 06 87171212
ou 0670 259793

11



SOPHROLOGIE
avec Mireille

Tous les Mardis

14h-15h

8€/personne/séance

Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

RDV aux Muriers
Minimum 3 personnes

(salle climatisée)

¥

b

Les Bains d'Avéne

Espace animation
Lles Mariers

g bl
N

T ‘

A

RéE lexolosie-
P.lan’faire

selon [Energétique chinoise

Angélique DEL olMo
06,31,12.46.01

fuves baux de consuliation: Bédarieux | Le Bousquel H'Ulh

.% LES MERCREDI ET VENDREDI

o 3 [ o :
angelique.te -r}ln'.::-'&'ﬂma'.' Lom
wul

DECOUVERTE INITIATION AU
DU YOGA QI GONG

Tous les mercredis Tous les jeudis

14h-15h 14h-15h

10€/personne/séance
Inscription Espace
Animation les Muriers ou
Office de Tourisme

10€/personne/séance
Inscription Espace

Animation les Muriers
(EAM) ou Office de

Tourisme (OT)
RDV AUX MURIERS

Minimum 3 personnes RDV aux Muriers

Prévoir une serviette Minimum 3 personnes

(salle climatisée)

THERAPYZEN

Massages ot soins dermo-asthatiques g

A LA RESIDENCE VAL D'ORB
SUR RENDEZ-VOUS AU

06 13 40 22 98

LE DIMANCHE

A LA RESIDENCE VAL
D'ORB

SUR RENDEZ-VOUS AU

06 51 56 24 77

LES MARDIS
AU LAC DE CEILHES
SUR RENDEZ-VOUS AU

07 83 21 27 08

12



PRTRIMOINE : VISITES ET DECOUVERTES

g 'm‘!’“ g »"
NAS VISITE COMMENTEE

DU VILLAGE D’AVENE

“ ) Découvrez I'histoire d’un village
VILLAGE MEDIEVAL DE Le village des sources pas comme les autres.

JONCELS _
Mardi 2 et 23/08 Mercredi 3/08 Vendredi 5/08
14h15 Mercredi 17/08 16h-17h30
Gratuit 17h 3€/personne
Inscription Espace : _4f_/perEs (—12 ans : gratuit)
Animation les Muriers ou nscription Espace o
Office de Tourisme Animation les Muriers ou Inscription Espace

. . Animation les Muriers ou
Office de Tourisme

RDV a I’Espace Office de Tourisme
Animation les Muriers
Prévoir un véhicule

RDV a I’Office de

RDV sur place Tourisme

DIO ET CHATEAU

P o VISITE COMMENTEE Visite accompagnée par le
) Lo [T —— DE BOUSSAGUES propriéetaire et guidée par un
: %’IS!TE DU MOUWN Pour tout savoir sur ce parcours sonore.
: L 2N, ill 2diéval .
viage medieva Dimanche 14/08
Mercredi 10/08 et 17h
Venez écouter I'histoire des 31/08
moulins de France Et admirer 15h30 7€/personne
les rouages du moulin 3€ enfants <12ans
] 6€/personne o
Lundi 8/08 (enfants et étudiants : Inscription Espace
Gratuit) Animation les Muriers ou
16h_1 7h30 |nscription Espace Office de Tourisme
Animation les Muriers ou RDV Office de Tourisme
3€/pers Office de Tourisme Prévoir un véhicule
(-12 ans : gratuit) . _
Inscription Espace RDV a I'Office de
Animation les Muriers ou Tourisme

Prévoir un véhicule

Venez admirer cette église romane du Xlléme siécle

Vendredi 19/08
15h30

3€/personne Gratuit enfants <12ans
Inscription Espace
Animation les Muriers ou Office de Tourisme

Prévoir un véhicule 13




NOS ARTISANS

_Q_,,a— __\ m‘ )
- = ’ - ; \ .1. Y =,

=
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~-..-‘_A‘ “.-

FOU D’ARGILE SELLERIE L’ATELIER
ARTISAN POTIER CUIR & TOILE DE KORIN

Maitre laqueur, Korin
travaille selon une technique

Spécialiste du cuir, Fabrice Millénaire.
vous accueille dans son
Visite de I'atelier atelier sur rendez-vous Démonstration et visite
uniquement sur RDV de I’atelier
Hameau du Coural Mardi 16/08
Hilde et Pat Hameau de Fonbine 15h-17h
06 04 15 83 46 06 78 96 68 24 3€/pers

1 Impasse de I'atelier
Inscription obligatoire au

06 83 92 74 19
Ouvert tous les jours
de 15h-19h
LES JARDINS LES JARDINS LE PAIN DE
D’EMILIEN D’ANNABELLE FONBINE
Maraicher en conversion Promenade découverte Balade sur les hauteurs de
BIO des jardins suivie d’une Fonbine. suivie d'une
Visite des jardins suivie dégustation de dégustation,é la boulangerie
d’'une dégustation de confitures. artisanale
produits artisanaux d'Abel et Sébastien
Vendredi 5/08 et 26/08 Mercredi 17/08
14h 16h Vendredi 19/08
RDV a I’Office de Tourisme RDV aux Mdriers 16h
Prévoir un véhicule AVOI ahi
GRATUIT Prevcglklqu\tlﬁ_lljlcule :_3€l_personne.
Inscription Espace Inscription Espace Inscription EAM ou OT
Animations les Muriers ou Animations les Muriers ou RDV aux Miiriers
Office de Tourisme Office de Tourisme

Prévoir un véhicule

Hameau de Fonbine
04 67 23 46 25

14




NOS PRODUCTEURS LOCAUX _

1es T A
REVES wANNABELLE

LES REVES
D’ANNABELLE

Maraicher, confitures
SUR RENDEZ-VOUS

Le Coural- AVENE
06 98 71 66 02

MIELLERIE
MAS VALETTE

VENTE A LA MIELLERIE
SUR RENDEZ-VOUS

Route de Ceilhes
AVENE

06 84 30 70 58

Rigke S | X ~ 5 ‘ S
L T - 4 5 -
W S B2 0ot
- e g 1 Y
\E =
L

BERGERIE LE PAIN DE
LE LICIDOU FONBINE
SUR RENDEZ-VOUS ACCUEIL VENTE
MARDI ET VENDREDI
Ferme du Licidou de 18h a 20h
Vinas - AVENE .
Hameau de Fonbine - AVENE
0679984973

04 67 23 46 25
FERME DES MONTS ET DES SOURCES

Producteur de porcs élevés en plein air.

RETROUVEZ NOS PRODUITS A LA BOUTIQUE A AVENE

Hameau de Vinas - AVENE
06 32 89 68 65

GAEC LA PART DU
LOUP

Eleveur de brebis laitiéres et
producteurs de fromages
glaces et viandes

VENTE A LA FERME
DU LUNDI AU SAMEDI
DE 9H A 12H30

Hameau des Planes
AVENE

06 72 80 16 96

LES JARDINS
D’EMILIEN

Maraicher en conversion BIO
LIVRAISON DE PANIERS
A AVENE, ET BOUTIQUE

AU BOUSQUET D’ORB

Hameau de Vinas
AVENE

06 37 326575

15



~ MOMENTS DE CONVIVIBLITE

CONCOURS ATELIER DE

DE PETANQUE COUTURE
Par le Club du Temps

Tous les mardis Libre
14h Tous les mardis
_Sauf 23/08 De 15h a 17h
Inscription sur place
3€/personne RDV 1 Avenue du Lac
RDV au boulodrome du A Ceilhes

Infos au 06 30 1373 15

village d’Avéne
Tous les vendredis 20h
Ceilhes
RDV au bord du Lac

SOIREES
AU CAMPING
LE BOULOC
A CEILHES

Je7
Jeudi4et18/08

Repas sur réservations
17€/personne

Jeudi 11 et 25/08
a21h
Karaokeé

4 partir de 14h jusgua T7h,
par vague de 20 personnes

RDV Sur place
Infos au 06 31 00 76 71

UVEAU
_NOUYET—

JEUX DE SOCIETE ou
BELOTE

Tous les Mercredis

RDV 1 Avenue du Lac a

Ceilhes
Infos au 06 30137315

‘

- -

'J;

‘- o\ //
LOTO DU FOYER '
RURAL

Samedi 13/08

RDV Salle Polyvalente
d’Avéne
20h30

CONCERT AVEC LE
SAXOPHONISTE
DENIS RAVAILLE

A CEILHES

Samedi 9 Aout
18h
RDV Eglise St Jean
Baptiste
Participation libre

16



MOMENTS DE CONVIVIALITE

A
2

ATELIER
ENLUMINURE ET
CALLIGRAPHIE

Mardi 9 et 29/08
15h30-17h30

20€/personne
Inscription Espace
Animation les Muriers
oualoT

RDV a la salle polyvalente

d’Avéne

a

SOIREE
CONVIVIALE
ORGANISEE PAR LE
FOYER RURAL
D’AVENE

Jeudi 25/08
20h

Réservation a I’office
de tourisme
Rdv a la salle
polyvalente d’Avéne

2 vower

Tomell v

La révolte des vieux de’bm : 2 "«

CONTES ET
LEGENDES

D’AVENE
PAR GERARD GILLET

Mercredi 10/08 et
31/08
17h

RDV Au moulin de la

Salesse Avéne
(salle polyvalente en cas de

mauvais temps)
Inscription Espace
Animation les Muriers
(EAM) ou Office de
Tourisme (OT)

Le Chant de ma Vie

Récital violoncelle et harpe,

Empreintes de femme

Musique, poésie, chant, danse,
Avec Ingrid Thieffry et Marie-Andrée Tremblay

RECITAL

Lundi 8 Aout
18h00
Lundi 29 Aout
18h00
P : 10€/pers

RDV Salle Polyvalente
d’Avéne
Réservation
conseillée a I’Office
de Tourisme

SOIREE DANSANTE
AU VILLAGE DES
SOURCES A CEILHES

Mercredi 10 Aout
LES PAPYS ROCKER

RDV sur place. Infos
et réservations
06 87 3592 35

d. Luvene

v LXONEL BLANC 6

SOIREE CONVIVIALE
ET MUSICALE AU
RESTAURANT
LES MURIERS
D’AVENE

Vendredi 12/08
Samedi 27/08

20h00

INFORMATIONS &
RESERVATION
043 34 34 55 31

17



MOMENTS DE CONVIVIALITE

INFORMATION 04 67 23 44 45

RDV a partir de 18h dans I’atrium de Eau
Thermale Avéne I’Hétel (ouvert a tous)

Dégustation vente
EAU THERMALE

vene
O Lol -

* K K Kk

Diner plancha dans
une ambiance

L’abus d’alcool est dangereux pour
la santé

Vendredi 5/08

Les Réves
d’Annabelle

Dégustation de

musicale Tartinades sucrées
artisanales
Mardi 2/08
Vendredi 19/08 Jeudi 11/08
19h30

Réservation Conseillée

Démonstration et
vente de Furoshiki

Mercredi 17/08

Dégustation vente
de produits
d’exception par
I’épicerie fine
« Note Occitane »

Mardi 4/08 Le Gingembre

de Patou
Démonstration du  pggustation et vente
travail du verre par

Elvie Vendredi 19/08

Vendredi 5/08

Dégustation vente
de biére par la
brasserie
«Les Aucels »

Mercredi 26/08

de vins de la région

CIRCUIT
DECOUVERTE EN
VOITURE
SUIVI D’UN REPAS
100% LOCAL

Tous les mercredis

Circuit Gratuit
Repas (non obligatoire)
30€

Détails du Circuit commenté :
Départ a 14h a I’office de
tourisme a Avéne. Arrét a

Ceilhes puis en fonction du
nombre de personnes arréts a La
Borie Noble et/ou la Flayssiére,
au Temple Bouddhiste, a la
grotte
de Labeil et au Mas d’Arbousse.
Les visites des sites ne sont pas
comprises.
Inscription au circuit: OT et

EAM

RDV a 14h a I’Office de
Tourisme a Avéene

Réservations repas
06 87 3592 75

Philippe Cornier interpréte

Le Concerto d’Aranjuez

Et les grands compositeurs espagnols

Dimanche 28 aolit a 17h

EGLISE DE LUNAS

Suivi d’un apéritif sur le Parvis de I'église

Tarit : 13€, gratult pour les moins de douze ans O A
Renseignements et réservation //d
Office de Tourlsme de Lunas WNAS




MOMENTS DE CONVIVIALITE

LUNAS CEILHES AVENE
SAMEDI DIMANCHE
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JUILLET
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Grand Orb
TOURISME

Avéne - Bédarieux
Lamalou Les Bains.

(DNTES wmﬁ.s’-%m&s

CON(ERTS CHASSEAT TR’ESN
REPAS CONVIWHAUX,
¢ ANIMATIONS POUR ENFANTS

Renseignements a |"Office de Tourisme Grand Orb
Retrouvez tout le programme sur www.GrandOrb.fr

AVENE
04 67 23 43 38

FETE DE L'EAU DE LA NATURE
ET DU PATRIMOINE 2022

DIMANCHE
14 AOUT

14h a 18h30 Jeux Géants en Bois
16h30 & 17h30 Départs de la Chasse au Trésor
19h Spectacle de Magie au Moulin de |la Salesse
20h Repas sur réservation 06 31 80 64 10 (16€)
21h45 Spectacle de feu "Or et flammes"
22h Spectacle de Flamenco par Raices Flamencas
Oh & 2h DJ MACFLY

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES

RDV sur la place du marché, le long de I'Orb et au moulin de
la Salesse

FETE DE L'EAU DE LA NATURE
ET DU PATRIMOINE 2022

DIMANCHE
7A0UT

14h & 17h Atelier Nature
14h & 16h Atelier de Percussions tous niveaux
14h & 17h30 Ateliers de BMX
15h & 19h Ateliers de Padlle sur le Lac le Bouloc
16h30 a 17h30 Départs de la Chasse au Trésor
16h30 & 17h30 Atelier Percussions Enfants
19h Conte en musique "'L'Amour prend l'eau”
20h Repas sur réservation 06 23 67 70 33 (20€)
21h45 Concert de percussions avec Wanda Constantini
et |'Association I'Arbre & Palabre

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES

RDV devant le Lac le Bouloc -«

" PARTICIPATION

LIBRE
Auprofit
delaZeme tranche das
[FavELUX Ge restauraton
du sanciuaire de
INotre Dame de Nize

17h30 Visite commentée de
Notre Dame de Nize et de la
Fontaine des Yeux

\ 18h30 Concert

15~ \ 19h30 Apéritif dégustation des
cuvées participatives "Prieuré
de Nize"
www.notredamededenize.fr

Grand Orb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDOC

Les Compagnons du Sens
06729989890

OTLunas:0467 237667
FB: Compagnons de Nize




LE CLUB ENFANT DES MURIERS

accueille vos enfants de 3 a 12 ans
Du lundi au vendredi : 9h-12h30/13h30-16h30
Pour toute information contactez-nous au
04 67 23 46 30 06 83 85 24 60
e-mail : animation.avene@pierre-fabre.com

Chaque semaine nous abordons Semaine du 01/08
un theme différent, Tous au jardin
autour de grands jeux, Semaine du 8/08
. tdél?:ttle\;;;?r: L“éacr:)‘:f\::fe Sur la trace des dinosaures
' Semaine du_15/08
Fantastique

Fermé le 15/08 aprés midi
Semaine du 22/08
L’art de la récup
Semaine du 29/08

En cours de

labellisation

lllusion d’optique

Au Musée de Ceilhes

Jeudi 11/08
De 10h-17h
Sur la parvis de I'espace

animation les Muriers RDV le 4/08et 24/08 a 14h30

a I'office de tourisme pour un
départ groupé

- .

N
' :
\ -

N




wi Exposition
el  EXPOSITION . L |
N Calligraphie et Peinture
d

e

Laurence Cron

www.laurencecron.com

Ode aux couleurs »

%‘h 31 Aout 20"

Office de tourisme de Lunas

10 Quaides Tannenasf.-f’ : du 2 au 15 aolt 2022

Lundi Mercredi Jeudi et Vg}}g@_dl' | o) AhOO/12h30 * 14h/17h30 r";ﬁs
. ’ LJN

Mardi 9h a 12h. Samedi 9h'a

o
ninc: 2] Qiil

oY, Renseignement au 04.67.23.76.67

e A -

cﬁ.’ »t G0 'Eprsiti%n
T'.iﬁ . EXPO ..
«UN

) Peintures et céramiques
Francoise M. et Michel Giusti

&

thine ' eaue & de werdure

du 16 au 31 aodt, au presbytére de Lunas.
du mardi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h30 a 18h.

Francoise M. peint des ronds.

Tout autour de la terre de I"'Atacama au Pacifique, en passant par la Greéce, la
Thailande ou La Réunion.

Des peintures a I'huile, sur bois, aux contours cerclés,

Des tabl réalist d’i ination, géometriques ... le cercle fait l'uniteé.
Les ronds eux-mémes sont entourés d'une frise.

: o
maitre laque q?ﬁ

Laques Européennes et Rankaki."

Sp
p!asticienn‘%igw

Michel Giusti expose ses poteries émaill , faites au tour, d’une grande finesse.

Egalement des modelages de nus trés réalistes, plein d’expressions, ou des
visages colores.

De 10h-12h30 et de 14h-17hoo a |'espace
animation les Muriers 34260 AVENE

TOUS LES TABLEAUX EXPOSES SONT A LA .



LES MARCHES

CEILHES LA TOUR SUR ORB HEREPIAN
Dimanche Dimanche Samedi
9h - 12h30 9h - 12h 7h - 13h
Au bord du lac Place de la Les plans
AVENE maine LAMALOU-LES-BAINS
Mercredi BEDARIEUX Mardi
9h-12h30 Lundi 8h - 13h30
Place du marché 8h - 13h Place des halles
Place de la poste
LE BOUSQUET D’ORB VILLEMAGNE
Samedi Samedi (bio) Dimanche
8h - 12h 8h - 12h30 8h - 14h
Place Marcel Roux Centre ville Place de I'Eglise

A @ Marchés

i) des Producteurs
CEILHES : Mardis 9/08, 23/08 & PLACE DE L'EGLISE

LES 1ER MERCREDI DU MOIS

Dés 18h30, au bord du Lac le Bouloc | TIH A 21H - DE MARS A NOVEMBRE

TRUSCAS : Mardis 2/08,16/08,30/08
Dés 19h, au parking du hameau

LUNAS : Mercredis 3/08,17/08
Dés 17h, Place de I'Eglise

AVENE

Mardi et jeudi
14h-17h
Inscription gratuite
Plus d’info :
avene.bib@gmail.com

LES BAINS D’AVENE

Espace Animation Les Muriers
Du lundi au vendredi
9h-12h/14h-16h

Prét de livres avec caution
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EXCURSIONS EN CAR

Prix par personne :

4 8:€

utl Hln
e

LA MARINA D'EMPURIABRAVA
- DIMANCHE 07 AOUT 2022

TARIF ADULTE TARiF ENFANT

TARIFS EN EUROS TTC PAR PERSONNE.

MERCREDI 17 AOUT 2022

TARIF ENFANT
Enfant de 4 &1l ans

‘= Lamalewles-Bains - Ees Halles 5[0
+ Hérdplan - Centre 8115
= Bada n-ux-utnncol-a i

JOURNEE FARNIEN‘TE A LA GRANDE MDTTE

DIMANCHE 28 A0O0OT 2022

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
« AUTOCARS BERNARD PONS & FILS : 04.67.97.02.03

e OFFICE DE TOURISME GRAND-ORB :

o Podle Lamalou-les-Bains: 04 67 95 70 91

o Podle Bédarieux : 04 67 95 08 79
o Pole Avene : 04 67 23 43 38




P

Tarifs repas :
18€ : adultes
11€ : enfants
(jusqu'a 10 ans)

A partir de 19h30:

- Apéritif

- Repas champétre

- Animation musicale

Menu :

Melon au Jambon de pays
Aligot Saucisse
Fromage - Dessert
Vins et Café compris

TOMBOLA

Réservation au

06.31.80.64.10 ou via ﬂ Averne
Lo Pais Avenois

Sam. 13 Aout
2022

Plan d'eau du Bouloc
34260 Ceilhes-et-Rocozels

Viens tinitier
¢ t'amuser!

Buvette
& Restauration®

PECHE GRATUITE
& DEMONSTRATION
Pour les petits et les grands

Coup-Leurre-Float tube-Carpe
Truite-Mouche-Simulateur

2 SAMEDI 6 Aoﬁﬂ
_Wm TRUSCAS |

Festival
Voix d'Orgues
Beédarieux

Escapades lyrlques
pour harpe et voix

Avec la soprano lyrique Ulrike Van Cotthem
et la harpiste Marie Marguerite Cano

Eglise d'Avéne
Libre participation

TELEPHONE: +33 06 85 64 13 40
WWW.BEDARIEUX-VOIXDORGUES.COM

s @
Grand Urb

Herault
———

LUNDI IS AOUT
Soirée +
. Astr:'nomie v+
% avec
Ciel mon Ami

"4

* Dés 17h observation du soleil a |'oeil nu et au telescope

- Dés la tombée de la nuit, causerie par Michel Gravereau suivie
de l'observation du ciel et des étoiles

GRATUIT ,ﬁ;xt
OUVERT A TOUS €T TouTes  “IVeRe Grand Orb
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