
PROGRAMME SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 



2 MARDI 6 DECEMBRE A 14H30 

Lamalou les Bains  

· RANDONNÉE  ACCOMPAGNÉE PAR LE CLUB DE MARCHE DE BÉDARIEUX   

RDV 14H30 DEVANT L’OFFICE DE TOURISME - Inscriptions au 0467957091 - 2€  payable au guide au départ                                          

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépartÊenÊfonctionÊduÊtempsÊetÊduÊgroupeÊ-ÊChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobliga-
toiresÊ-ÊNeÊprésumezÊpasÊdeÊvosÊcapacités,ÊfaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊdifficultésÊdeÊlaÊbaladeÊavantÊleÊdépart. 

2 VENDREDI 2 ET VENDREDI 16 DECEMBRE A 15H00 

Lamalou les Bains 

· VISITE GUIDÉE DE LAMALOU LES BAINS, STATION THERMALE A LA 
BELLE EPOQUE  

AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER - Sur inscription avant 12h le jour de la visite  - RDV devant L’Office 
de tourisme - Min.5 personnes - Inscriptions au 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite) : 
SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊestÊdevenueÊenÊquelquesÊannéesÊuneÊstationÊthermaleÊrépu-
téeÊdansÊtouteÊl’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpolitiquesÊet deÊmédecinsÊrépu-
tés.ÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 

2 VENDREDI 9 DECEMBRE A 15H00 

Lamalou les Bains 

· VISITE GUIDÉE DE L’EGLISE ROMANE ST PIERRE DE RHEDES ET DU 
VIEUX CIMETIERE  

AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER - Sur inscription avant 12h le jour de la visite - RDV sur site 
Min.5 personnes - Inscriptions au 04.67.95.70.91 - 8€ (paiement au guide le jour de la visite)  

UneÊvisiteÊenÊdeuxÊtempsÊpourÊraconterÊl'histoireÊd'unÊcimetièreÊetÊd'uneÊéglise.ÊLeÊpremier,ÊsituéÊàÊlaÊlimiteÊdeÊplu-
sieursÊcommunes,ÊfutÊjalousementÊdisputéÊauÊ19eÊsiècleÊetÊdonnaÊlieuÊàÊuneÊprocédureÊlongueÊetÊunÊbrinÊcocasse.ÊIlÊ
enfermeÊaujourd'huiÊquelquesÊpersonnalitésÊquiÊontÊmarquéÊLamalou.ÊL'égliseÊromane,Êensuite,ÊpossèdeÊdesÊdéco-
rationsÊétonnantesÊquiÊrévèlentÊlaÊcirculationÊdeÊcourantsÊartistiquesÊenÊLanguedocÊautourÊduÊ12eÊsiècle.Ê 

 

2 SUR RENDEZ-VOUS 

La Tour sur Orb - Boussagues  

· VISITE PATRIMONIALE DE BOUSSAGUES 
Rdv Place de la Vierge  
VenezÊvisiterÊleÊbourgÊmédiévalÊfortifiéÊavecÊ« LesÊAmisÊduÊVieuxÊBoussagues ».ÊTarifÊ:Ê6€Ê 
RéservationÊ48hÊàÊl’avanceÊauÊ06 21Ê71 65Ê53ÊouÊ 06 58Ê10 72Ê84. 

 

 

PROGRAMME 
DESÊVISITESÊETÊDECOUVERTES 

ÊEnÊGRANDÊORB 







VENDREDI 2 DECEMBRE 

St Gervais sur Mare      
à 15h - Salle culturelle   
LE SON DES CAILLOUX                                                                                                                          
SpectacleÊdeÊthéâtreÊetÊmarionnettesÊparÊlaÊCompagnieÊLesÊPetitesÊChoses. 
SpectacleÊpourÊtousÊdèsÊ3Êans (1 €ÊparÊenfant). 
 

SAMEDI 3 DECEMBREÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  

Lamalou les Bains     
de 14h à 17h  
TÉLÉTHON 
VenezÊsoutenirÊleÊTéléthonÊenÊvousÊamusant,ÊauÊstadeÊGastonÊLafondÊetÊauÊparcÊPierreÊDanosÊàÊLamalouÊ
lesÊBainsÊ:ÊFoot,Êpétanque,ÊanimationsÊmusicales,ÊstandsÊgourmands,ÊanimationsÊenfants. 

Les Aires     
à 11h  - Salle Polyvalente                                                                                                                                                                
LIVRES EN SCÈNES : BOUQUET DE NOËL 
LecturesÊdeÊÊcontesÊpasÊStéphanieÊRondot,ÊàÊpartirÊdeÊ4Êans. 
LaÊnuitÊdeÊNoëlÊestÊuneÊnuitÊpleineÊdeÊmystère,Êd’attenteÊetÊdeÊmagie.ÊL’uneÊaprèsÊl’autre,ÊlesÊlanternesÊ
s’allumentÊetÊlesÊhistoiresÊseÊréveillent. 

Saint Gervais sur Mare     
à 15h  - Eglise                                                                                                                                                                
CONCERT DE NOEL ET FEU D’ARTIFICE                                                                                                                
ConcertÊdeÊNoëlÊàÊl’égliseÊparoissiale,ÊOrgueÊetÊchantsÊ« CantemÊNadal »ÊproposéÊparÊACAPMOS. 

SuiviÊàÊ19h30Êd’unÊfeuÊd’artificeÊ(sousÊréserveÊdesÊconditionsÊclimatiquesÊetÊdesÊautorisationsÊpréfectorales)Ê 
Renseignements :ÊLaÊMaisonÊCévenoleÊauÊ04 67Ê23 68Ê88 

 

DIMANCHE 4 DECEMBRE 

Le Pradal     
de 10h à 17h  - Salle des Combarelles                                                                                                                             
MARCHE DE NOEL                                                                                                                           
L’associationÊLesÊCopainsÊd’AbordÊduÊPradalÊvousÊinviteÊàÊdécouvrirÊartisanatÊetÊproduitsÊduÊterroir.ÊMaisÊ
aussiÊunÊatelierÊcréatifÊpourÊlesÊenfantsÊdeÊ10h30ÊàÊ16h30.Ê 

Saint Gervais sur Mare     
de 9h à 18h                                                                                                                                                                
MARCHE DE NOEL                                                                                                                           
MarchéÊdeÊNoëlÊsousÊdesÊtentesÊchaufféesÊavecÊvinÊchaud,Êcrêpes,ÊrestaurationÊsurÊplace,ÊjeuxÊpourÊen-
fants.ÊEtÊleÊPèreÊNoëlÊpasseraÊnousÊrendreÊvisite. 
VenezÊégalementÊdécouvrirÊlaÊcrècheÊaniméÊdeÊlaÊChapelleÊdesÊPénitentsÊ! 
Renseignements :ÊLaÊMaisonÊCévenoleÊauÊ04 67Ê23 68Ê88 

Le Poujol sur Orb     
à 17h                                                                                                                                                                
LOTO 
AuÊprofitÊduÊTéléthonÊ 

 

VENDREDI 9 DECEMBRE 

Lamalou les Bains      
à 14h - La sophronière 
SOPHRO-BALADE AVEC CÉLINE                                                                                            
RDVÊ14h00ÊAÊLAÊSOPHRONIERE,Ê1ÊbisÊcheminÊdeÊVillecelleÊÊ-ÊInscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê-Ê10€ÊlaÊséance 

 
 

AGENDAÊDESÊANIMATIONSÊETÊDESÊFESTIVITESÊduÊPôleÊdeÊLamalouÊlesÊbains 





SAMEDI 10 DECEMBREÊÊÊÊÊÊ 

St Gervais sur Mare      
de 10h à 12h - Petit Trianon, place Casselouvre   
ATELIER CRÉATIF                                                                                                                          
LaÊP'titeÊfabriqueÊ:ÊapprendreÊetÊréaliserÊ:ÊVenezÊfabriquerÊvosÊproduitsÊnaturelsÊavecÊl'associationÊGrandirÊ
EnsembleÊdeÊSaintÊGervais-sur-Mare.ÊEnÊfamille,ÊouÊpas,ÊtoutÊleÊmondeÊestÊbienvenuÊ!Ê 
RenseignementsÊetÊréservationsÊparÊtéléphoneÊ:Ê07Ê88Ê39Ê55Ê69ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
VenezÊréaliser : 
· CôtéÊmaison :ÊunÊanƟ-mitesÊetÊunÊsprayÊdépoussiérant 
· CôtéÊbeauté :ÊuneÊloƟonÊbi-phaséeÊpourÊleÊvisage 
EtÊlaÊreceƩeÊpourÊlesÊenfants :ÊuneÊpâteÊàÊmodeler 

Lamalou les Bains  
de 9h à 17h - Parc du Casino 
MARCHE DE NOEL 
Rendez-vousÊdansÊleÊParcÊduÊCasinoÊpourÊleÊMarchéÊdeÊNoëlÊdeÊLamalou-les-Bains..ÊPassageÊduÊpèreÊ
NoëlÊavecÊdistributionÊdeÊbonbonsÊÊàÊ11hÊetÊ15hÊ. 

DIMANCHE 11 DECEMBRE 

Villemagne l’Argentière                                                                                                                                                                   
MARCHE DE NOEL                                                                                                                              
de 10h à 17h - place de l’église 

LaÊplaceÊduÊvillageÊs’animeÊetÊaccueilleÊdeÊnombreuxÊartisansÊetÊproducteurs.ÊMêmeÊleÊpèreÊNoëlÊseraÊ
présentÊetÊlesÊenfantsÊpourrontÊdéposerÊleurÊlettreÊdansÊsaÊboîteÊauxÊlettres.ÊPourÊlesÊplusÊgourmands,Êres-
taurationsÊsurÊplace,Êbuvette,ÊvinÊchaudÊetÊmarronsÊgrillés.Ê 

Le Poujol sur Orb     
à 17h                                                                                                                                                                
LOTO 
OrganiséÊparÊl’associationÊPlusÊBelleÊl’Imbaïsse 

 

LUNDI 12 DECEMBRE ÊÊÊÊÊ 

St Gervais-sur-Mare   

18H30 - Petit Trianon, place Casselouvre   
ATELIER D’ECRITURE 
L'associationÊGrandir EnsembleÊproposeÊdesÊatelierÊd'écriture,ÊaccueillantÊunÊpetitÊgroupeÊdeÊpersonnesÊ
quiÊn'ontÊpasÊdeÊcompétencesÊparticulières,ÊvoireÊquiÊn'ontÊmêmeÊparfoisÊjamaisÊécrit. 
CesÊateliersÊneÊproposentÊpasÊdeÊtechniqueÊpourÊécrireÊou/etÊpourÊdevenirÊécrivain.ÊIlsÊpermettentÊsimple-
mentÊd'allerÊàÊlaÊrencontreÊdeÊsaÊpropreÊécriture,Êd'allerÊcommeÊlorsÊd'unÊvoyageÊversÊl'inattenduÊetÊdeÊseÊ
laisserÊsurprendre.ÊÊAÊpartirÊdeÊ14ÊansÊ-ÊRenseignementsÊetÊinscriptionsÊparÊtél :Ê07 88Ê39 55Ê69 

 
MERCREDI 14 DECEMBRE 
Hérépian 

LA FABRIK SONORE : QUAND LE RECYCLAGE DEVIENT UN JEU SONORE ET VISUEL 
POUR LES PLUS PETITS                                                                                                             
Rendez-vous à 16h00 à la Salle Polyvalente d’Hérépian—CommentÊAlfred,ÊdepuisÊ25Êans,ÊfabriqueÊtousÊlesÊ
instrumentsÊdeÊsonÊjardinÊsonoreÊavecÊboitesÊdeÊconserves,ÊboutsÊdeÊbois,ÊbouteillesÊenÊplasƟqueÊgrâceÊàÊuneÊmer-
veilleuseÊmachineÊenƟèrement "faitÊmaison"ÊquiÊtransformeÊtoutÊceÊqu'elleÊavaleÊenÊobjetÊsonoreÊetÊquiÊleÊpartageÊ
avecÊlesÊtout-peƟts ?ÊLeÊgrandÊsecretÊseraÊenfinÊdévoilé !ÊSurÊleÊthèmeÊdeÊlaÊrécupéraƟon,ÊceÊspectacleÊtrèsÊcoloréÊ
inviteÊlesÊfamillesÊàÊuneÊréflexionÊsurÊleÊrecyclageÊavecÊsimplicité,ÊhumourÊetÊjoieÊdeÊvivre.ÊÊTarifÊuniqueÊdeÊ5€Ê-ÊRé-
servaƟons :ÊTél.Ê04 67Ê23 78Ê03ÊetÊleÊsoirÊduÊspectacle :Ê06Ê47 67Ê57 17Ê 

AGENDAÊDESÊANIMATIONSÊETÊDESÊFESTIVITESÊduÊPôleÊdeÊLamalouÊlesÊbains 





AGENDAÊDESÊANIMATIONSÊETÊDESÊFESTIVITESÊduÊPôleÊdeÊLamalouÊlesÊbains 

SAMEDI 17 DECEMBRE 

Hérépian                                                                                                                                                                   
CONCERT : GOSSIP GIVING SINGERS                                                                                   ÊÊÊÊ
OrganiséÊparÊl’associaƟonÊLesÊChênesÊVertsÊGrandÊOrb,Êrendez-vousÊàÊ18h00ÊàÊl'égliseÊSaintÊMarƟalÊavecÊlesÊGospel 
Giving Singers.ÊEntréeÊlibre,ÊcontribuƟonÊvolontaire. 
 
DIMANCHE 18 DECEMBRE 

Le Poujol sur Orb     
à 17h                                                                                                                                                                
LOTO 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSporƟfÊetÊLiƩéraireÊduÊPoujolÊ/ÊOrb 
 
MERCREDI 21 DECEMBRE 

Lamalou les Bains              
à partir de 14h30 - dans le parc du Casino 
ANIMATIONS DE NOËL  
AnimaƟonsÊdeÊNoëlÊdansÊleÊParcÊduÊCasino. 
BubbleÊfootÊ-ÊStructuresÊgonflablesÊ-ÊDéambulaƟonÊMascoƩesÊ-ÊAteliersÊcréaƟfsÊ-ÊPrésenceÊduÊPèreÊNoël 
 
VENDREDI 23 DÉCEMBRE Ê 

Lamalou-les-Bains 

SOPHRO-BALADE AVEC CÉLINE                                                                                            
RDVÊ14h00ÊAÊLAÊSOPHRONIERE,Ê1ÊbisÊcheminÊdeÊVillecelleÊÊ-ÊInscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê-Ê10€ÊlaÊséance 
 
DIMANCHE 25 DECEMBRE 

Le Poujol sur Orb     
à 17h                                                                                                                                                                
LOTO 
OrganiséÊparÊLaÊPétanqueÊenÊDileƩante 
 
VENDREDI 31 DECEMBRE Ê 

Plaisance                                                                                                                                                          
REVEILLON DU FOYER RURAL DE PLAISANCE :                                                                        
RenseignementsÊauprèsÊdeÊLouisÊ:Ê07.87.27.52.10ÊouÊauÊ04.67.23.69.04 
 
DIMANCHE 1ER JANVIER 

Le Poujol sur Orb     
à 17h                                                                                                                                                                
LOTO 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSporƟfÊetÊLiƩéraireÊduÊPoujolÊ/ÊOrb 

 
 UnÊTerritoireÊ:ÊGrandÊOrbÊ! 

3ÊPôlesÊtourisƟquesÊ:ÊAVENEÊ-ÊBEDARIEUXÊ-ÊLAMALOUÊLESÊBAINS 

EncoreÊplusÊd’AnimaƟonsÊavecÊ3ÊProgrammesÊd’AnimaƟons 

DemandezÊlesÊprogrammesÊ! 





MarchésÊetÊterroir 

· LAMALOU LES BAINS 

GRAND MARCHÉ              
MardiÊmatin 

MARCHÉ AUX HALLES    
JeudiÊmatinÊetÊsamediÊmatin 

· LE POUJOL SUR ORB 

MARCHÉ                            
JeudiÊmatin 

· ST GERVAIS SUR MARE 

MARCHÉ                            
JeudiÊmatin 

· HEREPIAN 

MARCHÉ TERROIR ET    
ARTISANAT                        
SamediÊmatin 

 

Loisirs 

LE CLUB DE L’ AMITIE 

LAMALOU LES BAINS             
MardiÊetÊVendrediÊàÊpartirÊdeÊ14hÊ
BâtimentÊPrivatÊÊ-ÊrueÊPrivat 

04.30.40.26.00Ê-MmeÊDESBOEUFS 

 

LA LUDOTHÈQUE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
AÊcôtéÊdeÊl’école 
MercrediÊ15h-18h 
mardiÊetÊvendrediÊ16h-18h 

Loisirs 

PETANQUE SOLID’AIRES 

LES AIRES 

TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès
-midiÊfortsÊanimésÊetÊbienÊgour-
mands.ÊEnthousiasmeÊetÊbellesÊ
rencontresÊsontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊTelÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 

LE CLUB DE PETANQUE 

LAMALOU LES BAINS           
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LES PASSIONNES DU FIL 

LAMALOU LES BAINS 
MercrediÊ14H30-17H30Ê-ÊCentreÊ
UlysseÊ06.13.56.90.40 

RENFORCEMENT         
MUSCULAIRE 

LAMALOU LES BAINS 
lundiÊ18h/19hÊ:ÊgymÊdouceÊetÊrenfo,Ê
19h15/20h15Ê:ÊcardioÊCAFÊetÊjeudiÊ
19h30/20H30ÊSalleÊdesÊFêtesÊ 

LES AIRES 
TousÊlesÊmercredisÊetÊvendredisÊ
18h15/19h15Ê-ÊÊSurÊréservationÊ
06.23.78.48.38Ê-Ê5€ÊlaÊséance 

JOUONS  

SAINT GERVAIS SUR MARE 
TousÊlesÊmercrediÊdeÊ14hÊàÊ17h 
petitÊtrianonÊ- 06Ê07Ê98Ê61Ê62Ê 
www.grandirensemble34.com 

 

Loisirs 

BRIDGE 

LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊaprès-
midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊleÊvendrediÊ
après-midiÊàÊBédarieuxÊ-ÊcoursÊdeÊ
bridgeÊÊGRATUITSÊàÊtousÊceuxÊquiÊveu-
lentÊdécouvrirÊceÊjeuÊpassionnant.ÊPourÊ
toutÊcontactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊsecre-
taire@bridgevalleedorb.fr 

JEUX DE CARTES            
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 
CAPIMONT 

LAMALOU LES BAINS 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ:ÊmardiÊetÊjeudiÊdeÊ
14hÊàÊ18hÊ-ÊRens.Ê06.07.18.42.78 

LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 

HEREPIAN 
MarcheÊ«ÊtranquillouÊ»ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊlaÊ
clocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNicoleÊFundaÊ
06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ênicole.funda@free.frÊ
niveauÊfacile.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

AtelierÊmémoireÊLundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

SophrologieÊLundiÊ17ÊhÊ15ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
DanielleÊThéronÊ06Ê30Ê91Ê10Ê25ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
therondani@gmail.comÊ-Ê10ÊpersonnesÊ
maximum,ÊéventuellementÊ2Êgroupes. 

ACTIVITESÊetÊLOISIRSÊHEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 

Mardi : 9h-13h 

Samedi : 10h-12h 

 


