
PROGRAMME SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 



MARDI 21 ET MARDI 28 FEVRIER 
Lamalou les Bains  

RANDONNÉE  
ACCOMPAGNÉEÊPARÊLEÊCLUBÊDEÊMARCHEÊDEÊBEDARIEUXÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

RDVÊ14H30ÊDEVANTÊL’OFFICEÊDEÊTOURISMEÊ-ÊParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépartÊenÊ
fonctionÊduÊtempsÊetÊduÊgroupeÊ-ÊSurÊinscriptionsÊauÊ04.67.95.70.91Ê-Ê3€ÊlaÊsortieÊÊ 

Chaussures et vêtements de sport obligatoires - Ne présumez pas de vos capacités, 
faites vous expliquer les difficultés de la balade avant le départ. 

 
SAMEDI 25 FEVRIER 

Les Aires (3km de Lamalou les Bains) 

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL ET DES VES-
TIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 
PARÊL’ASSOCIATIONÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 

RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE - VousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊ
etÊlaÊchapelleÊromaneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,ÊainsiÊqueÊleÊsuperbeÊpanora-

maÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊd'orientation.  
RéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52Ê–ÊTarifÊ:5€ÊpaiementÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite 
ChaussuresÊdeÊÊmarchesÊ-ÊdéniveléÊ50m,ÊdistanceÊ900mÊaller-retour,ÊduréeÊ1h45. 

VISITES ET DECOUVERTES 

Retrouvez nos fiches rando ici,  
ou auprès de vos conseillères en séjour. 

 

Pour randonner en toute sécurité, partez bien chaussé, bien équipé,  
gourde remplie, téléphone chargé, et météo vérifiée. 





VENDREDI 3 FEVRIER 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 

EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 

 
SAMEDI 4 FEVRIER 
Hérépian 

SOIRÉE REPAS DANSANT 
19H30 A LA SALLE POLYVALENTE 
 SoiréeÊaniméÊparÊAndréÊSalvador,ÊorganiséÊparÊlesÊChênesÊVertsÊdeÊGrandÊOrbÊ 
Prix:Ê25€ÊpourÊlesÊadhérentsÊetÊ28€ÊpourÊlesÊnonÊadhérents 
RenseignementsÊetÊinscriptionsÊauÊ06-73-20-88-65,ÊauÊ06.44.81.22.05ÊouÊauÊÊ06.23.03.43.23 

 
DIMANCHE 5 FEVRIER 

Le Poujol sur Orb 

LOTO 
17H SALLE MUNICIPALE 
AuÊprofitÊdeÊlaÊFondationÊduÊPatrimoine 

 
JEUDI 9 FEVRIER 
St Gervais sur Mare  

T’ES CAFÉ 
de 14H à 16h AU PETIT TRIANON 
AvecÊ« GrandirÊEnsemble »,ÊchacunÊapporteÊsonÊpique-niqueÊpourÊpartagerÊunÊmomentÊconvivial. 
RenseignementÊetÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 

 
VENDREDI 10 FEVRIER 

Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE  
RDV 16H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle  
SurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê-Ê10€ÊlaÊséanceÊ 

 
SAMEDI 11 FEVRIER 

Hérépian 

STAGE DE QI QONG ET TAI CHI CHUAN 
De 8H30 à 13h30 A LA SALLE POLYVALENTE 
StageÊproposéÊparÊLotusÊEnergyÊ-ÊToutÊniveau,ÊdébutantÊaccepté 
ApprentissageÊdeÊquelquesÊtechniquesÊdeÊbaseÊ-ÊBâtonÊlongÊetÊéventailÊ-ÊApprendreÊàÊdévelopperÊunÊstyleÊ
libreÊàÊpartirÊdesÊtechniquesÊétudiées.ÊPossibilitéÊdeÊprêtÊdeÊmatérielÊ. 
RenseignementsÊauprèsÊdeÊcarole@lotusenergy.fr 

Villemagne l’Argentière  

INITIATION JEUX DE RÔLE  
de 14H à 18H A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 
VenezÊvousÊinitierÊauÊjeuÊdeÊrôle,ÊcréationÊdeÊpersonnageÊetÊpartieÊdécouverte.ÊAÊpartirÊdeÊ7Êans.Ê 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54Ê-ÊLibreÊparticipation 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



SAMEDI 11 FEVRIER 

St Gervais sur Mare  

LA P’TITE FABRIQUE 
de 10H à 12h AU PETIT TRIANON 
AvecÊ« GrandirÊEnsemble »,ÊfabricationÊdeÊproduitsÊduÊquotidienÊ100%Ênaturels.ÊAuÊprogrammeÊ:Êfabrica-
tionÊdeÊliquideÊvaisselle,ÊdétachantÊtextileÊetÊcoldÊcream.ÊRenseignementÊetÊinscriptionÊ:Ê07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

DIMANCHE 12 FEVRIER 

Le Poujol sur Orb 

LOTO 

17H SALLE MUNICIPALE 
OrganiséÊparÊl’associationÊPlusÊBelleÊl’Imbaïsse 

Le Aires 

LOTO 

14H30 SALLE POLYVALENTE 
AniméÊparÊ« LesÊToon’s »,ÊavecÊl’associationÊChoralys 
Renseignements,ÊréservationsÊ:Ê06.30.61.59.35Ê/Ê06.32.73.77.02. 

Saint Gervais sur Mare 

LOTO 
16H SALLE MOUTOU - 36 rue de Castres 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊSportsÊauxÊCantons.ÊInfoÊ:Ê06.76.60.50.09 
 

LUNDI 13 FEVRIER 

St Gervais sur Mare  

L’ATELIER D’ECRITURE 
de 17H30 à 19h30  AU PETIT TRIANON 
AvecÊ« GrandirÊEnsemble »,ÊthèmeÊduÊjourÊ:ÊLaÊRecetteÊduÊBonheur 
RenseignementÊetÊinscriptionÊ:Ê07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

JEUDI 16 FEVRIER 

St Gervais sur Mare  

T’ES CAFÉ 
de 14H à 16h AU PETIT TRIANON 
AvecÊ« GrandirÊEnsemble »,ÊchacunÊapporteÊsonÊpique-niqueÊpourÊpartagerÊunÊmomentÊconvivial. 
RenseignementÊetÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

DIMANCHE 19 FEVRIER  

Villemagne l’Argentière 

CONFERENCE « GRAVURES ET PÉDIFORMES » 

15H SALLES ROGER - MarieÊClaudeÊAUFFRETÊ,ÊpréhistorienneÊ« GravuresÊetÊPédiformes,ÊduÊCarouxÊetÊ
d’ailleurs,ÊsurÊlesÊpasÊdeÊRobertÊGUIRAUD ».Ê 
ConférenceÊproposéeÊparÊl’AssociationÊArchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊl’Hérault. 
RenseignementsÊ:Ê06-30-61-59-35ÊouÊauÊ06-32-73-77-02 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

DIMANCHE 19 FEVRIER  

Hérépian 

REPAS DANSANT TRIPOUX 

12H A LA SALLE POLYVALENTE 
RepasÊaniméÊparÊAndréÊSALVADOR,ÊorganiséÊparÊlaÊLigueÊContreÊleÊCancerÊ-ÊPrixÊ25€/pers.Ê 
InscriptionÊauprèsÊdeÊN.MAURELÊ:04.67.95.07.09/06.63.39.52.18ÊouÊL.BOUSQUET:Ê
04.67.95.38.97/06.87.03.27.65 

Le Poujol sur Orb 
LOTO 
17H SALLE MUNICIPALE 
OrganiséÊparÊlaÊPétanqueÊenÊdilettante 
 

VENDREDI 24 FEVRIER 

Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE 
RDV 16H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle 

SurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê-Ê10€ÊlaÊséanceÊ 
 

DIMANCHE 26 FEVRIER 

Le Poujol sur Orb 

LOTO 
17H SALLE MUNICIPALE 
OrganiséÊparÊlaÊDianeÊPoujolaise 



 

MarchésÊetÊterroir 

· LAMALOU LES BAINS 

GRAND MARCHÉ 
MardiÊmatin 

MARCHÉ AUX HALLES 
JeudiÊmatinÊetÊsamediÊmatin 

· LE POUJOL SUR ORB 

MARCHÉ 
JeudiÊmatin 

· ST GERVAIS SUR MARE 

MARCHÉ 
JeudiÊmatin 

· HEREPIAN 

MARCHÉ TERROIR ET    
ARTISANAT 
SamediÊmatin 

JeuxÊdeÊcartes 

BRIDGE 

LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊaprès-
midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊleÊvendrediÊ
après-midiÊàÊBédarieuxÊ-ÊcoursÊdeÊ
bridgeÊÊGRATUITSÊàÊtousÊceuxÊquiÊveu-
lentÊdécouvrirÊceÊjeuÊpassionnant.ÊPourÊ
toutÊcontactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊsecre-
taire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 
CAPIMONT 

LAMALOU LES BAINS 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ:ÊmardiÊetÊjeudiÊdeÊ
14hÊàÊ18hÊ-ÊRens.Ê06.07.18.42.78 

 

JeuxÊdeÊsociété 

LE CLUB DE L’ AMITIE 

LAMALOU LES BAINS 
MardiÊetÊVendrediÊàÊpartirÊdeÊ14hÊ
BâtimentÊPrivatÊÊ-Ê04.30.40.26.00Ê-Ê
MmeÊDESBOEUFS 

JOUONS  

SAINT GERVAIS SUR MARE 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ14hÊàÊ17h 
PetitÊTrianonÊ- 06Ê07Ê98Ê61Ê62Ê 
www.grandirensemble34.com 

LA LUDOTHÈQUE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
AÊcôtéÊdeÊl’école 
MercrediÊ10h-12hÊetÊ15h-18h 
mardiÊetÊvendrediÊ16h-18h30 

LoisirsÊCréatifs 

LES PASSIONNES DU FIL 

LAMALOU LES BAINS 
MercrediÊ14H30-17H30Ê 
CentreÊUlysseÊ06.13.56.90.40 

Sports 

RENFORCEMENT         
MUSCULAIRE 

LAMALOU LES BAINS 
lundiÊ18h/19hÊ:ÊgymÊdouceÊetÊrenfo,Ê
19h15/20h15Ê:ÊcardioÊCAFÊetÊjeudiÊ
19h30/20H30ÊSalleÊdesÊFêtesÊ 

LES AIRES 
TousÊlesÊmercredisÊetÊvendredisÊ
18h15/19h15Ê-ÊÊSurÊréservationÊ
06.23.78.48.38Ê-Ê5€ÊlaÊséance 

 

Pétanque 

PETANQUE SOLID’AIRES 

LES AIRES 

TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès
-midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgour-
mands.ÊEnthousiasmeÊetÊbellesÊ
rencontresÊsontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 

LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

 

Divers 

LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 

HEREPIAN 
Marche « tranquillou »  
Lundi et jeudi, rdv 14h au musée de la 
cloche et de la sonnaille : Nicole Funda 
06 31 63 65 65 – nicole.funda@free.fr 
niveau facile.   
 

Atelier mémoire Lundi 14 h 30,    
Thérèse Bironneau 06 73 20 88 65  
th.bironneau@gmail.com    
10 personnes maximum, éventuelle‐
ment 2 groupes. 
 

Sophrologie Lundi 17 h 15   
Danielle Théron 06 30 91 10 25  
therondani@gmail.com - 10 personnes 
maximum, éventuellement 2 groupes. 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 

 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 

Mardi : 9h-13h 

 

 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 


