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TOURISME

Avene - Bédarieux
Lamalou Les Bains

} Grand Orb

5

‘ = . . "o'{.
DEUX STATIONS THERMALES DE RENOM
Entre mer et montagne, dans un écrin de verdure, le territoire
Grand Orb présente une richesse géologique d'exception et des

eaux de sources aux propriétés reconnues, a la renommée
nationale et internationale.

AVENE : Avéne, un village thermal historique dans un
environnement préservé. Le site thermal d'Avene dispose d'un
centre de cure thermale entierement dédié a la dermatologie et au |
traitement des affections des muqueuses buccales. La renommée
mondiale de la qualité et de I'efficacité de son eau thermale et de
ses soins de la peau est historique : des 1874 la station thermale
d'Avene est reconnue d'utilité publique.

LAMALOU-LES-BAINS : Historiquement, les thermes de Lamalou-les-

Bains ont forgé I'image du territoire Grand Orb. Leur slogan est clair :

« une station thermale pour me soigner ». Car ici, dans un cadre
verdoyant, entre vignobles et contreforts des Cévennes, la station
bénéficie d'eaux thermales venues des profondeurs de la terre utilisées
a I'état natif. Ces eaux exceptionnelles font de Lamalou-les-Bains |'un
des rares centres thermaux francais a soigner dans un méme lieu la
neurologie et la rhumatologie. La station s'est également tournée vers
une toute nouvelle activité : le bien-étre et la remise en forme.

Situé dans le Parc Naturel Régional
du Haut Languedoc, blotti entre mer et

montagne dans un écrin de verdure,
Grand Orb est un espace de jeu idéal !
Tout le monde y trouvera son terrain : I'eau
avec le canyoning, le paddle et le canoé...
L'air avec le vol a moteur et le parapente... et
enfin la terre avec la randonnée, le trail, le VTT,
I'escalade, la via ferrata et la spéléologie.

Vous traverserez les temps géologiques qui ont
faconné les contours de la vallée de I'Orb, les
Causses et les Montagnes du Caroux.

Les climats méditerranéen, océanique ou montagnard
se rencontrent et font surgir ici et la une faune et une
flore exceptionnelles. Venir sur notre territoire, c'est a
coup sar repartir avec I'idée de revenir.
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Pour tous les férus de culture, d'art, les amateurs de vieilles pierres, rien
ne s'impose.
Tout juste ouvrir grand les yeux, tendre les oreilles, palper, toucher...
En Grand Orb vous pourrez découvrir des sites mémorables qui vous
plongeront dans I'Histoire : le chateau de Dio, Saint-Michel de
Mourcairol, I'église Saint-Pierre de Rhedes, I'église Saint-
Louis de Bédarieux, les villages de Villemagne I'Argentiere,
de Boussagues et de Joncels...

En Grand Orb sont produits des vins dont la
typicité est synonyme de hauteur et fraicheur...
Plantés en altitude, ces vignobles de montagne
donnent des rouges, des blancs et des rosés que B
les vignerons ne manquent pas d'élever avec
passion et fierté. Le Syndicat des Vins IGP de la
Haute Vallée de I'Orb comprend une dizaine de
caves particulieres et 2 caves coopératives pour
1000 hectares cultivés. Les touristes sont
chaque année plus nombreux a rencontrer les
vignerons dans leur caveau et a participer aux
fétes vigneronnes. Des circuits, des balades et
des déqgustations sont aussi proposés sur le
territoire.
3 couleurs, des dizaines de saveurs.
* Les Blancs : issus principalement du cépage
chardonnay. =
* Les Rosés : on trouve beaucoup de syrah
ou des assemblages
syrah-chardonnay.
* Les Rouges : si I'on trouve des monocé-
pages merlot, syrah, grenache..., les
rouges les plus caractéristiques résultent
d'un assemblage tricépages, syrah (50%)
et de deux autres cépages tels que
carignan, merlot, grenache, cinsault ou
pinot.
De nombreux vins de I'appellation IGP
Haute Vallée de I'0rb ont été récom-
pensés ces dernieres années dans les
différents guides des vins, les concours
nationaux ou internationaux.

24 COMMUNES A DECOUURIR!

AVENE : Charmant petit village circulaire & la limite de I'Aveyron,
longtemps connu pour ses activités miniéres. Les bénéfices
dermatologiques de la source Sainte Odile font |a force et la réputation
de la Station Thermale Avéne.

BEDARIEUX : Blottie entre montagnes et rivieres, Bédarieux est
ouverte et accueillante. Les Monts d’Orb qui la surplombent, le pic de
Tantajo qui la domine, I'Orb qui la sépare, le Roc Rouge qui la colore et
les Causses qui la caractérisent, sont autant d’atouts paysagers dont
bénéficie la commune. C'est une ville agréable ou il fait bon séjourner,
qui propose un éventail de services touristiques au cceur d’une nature
vallonnée et verdoyante.

BRENAS : Au beau milieu de la ruffe (terre rouge typique), le petit
village de Brenas est la charniere entre les Monts d'Orb et les terres du
Salagou.

CAMPLONG : La qualité des vestiges sauvegardés du passé minier de la
commune est a souligner. Parmi eux, le chevalement du Puits Durand,
le seul a avoir été conservé sur l'ensemble du bassin houiller de
Graissessac.

CARLENCAS ET LEVAS : Ces deux villages ont traversé le temps, ayant
été occupés par les Romains, les Wisigoths avant d'étre régis par des
seigneurs locaux. La spécificité des sols volcaniques et du climat
fondent la réputation de la culture emblématique locale : les pois
chiches.

CEILHES ET ROCOZELS : Dés la période gallo-romaine, le site était
exploité pour ses mines. Au Moyen-Age, le village se développe
comme en témoignent de nombreux éléments d'architecture : facades,
linteaux, portes...

COMBES : Commune formée de nombreux hameaux blottis a I'abri du
dernier contrefort du Massif du Caroux, dévoilant une vue panoramique
sur I'0rb et possédant un site forestier emblématique : la forét des
écrivains combattants.

DIO ET VALQUIERES : Au pied de l'ancienne chaine volcanique de
I'Escandorgue, a I'abri des blanches falaises calcaires, Dio et Valquiéres
émergent des terres rouges du Salagou, véritable « Arizona Héraultais ».
Vous y admirerez son chateau, véritable forteresse de Iégende.

GRAISSESSAC : La mise en valeur des vestiges miniers, la présence
d'une faille d'exploitation du charbon a ciel ouvert et le musée de la
mine permettent de se plonger dans la vie industrielle du village au
siecle dernier.

HEREPIAN : Village méridional construit autour de ses églises, avec de
vieilles maisons parées de pierres du pays. L'importance de ce village
fondé au Xlle siecle tenait - et tient toujours - & sa situation au
croisement des routes vers la plaine et vers la montagne.

JONCELS : Joncels conserve les vestiges d'une Abbaye Bénédictine dont
I'origine remonte au Vllle siecle et qui fut, au Moyen-Age, une des plus
importantes du Languedoc. Il servait de halte pour les pélerins qui se
rendaient a St-Jacques de Compostelle en venant de Lodéve.

LAMALOU LES BAINS : La station thermale a connu son apogée au XIXe
siecle quand elle commenca a étre recommandée par les meilleurs
médecins neurologues. Au hasard des rues, vous découvrirez de
nombreuses villas fleurant bon les charmes de la Belle Epoque...

LA TOUR SUR ORB : Entourée de vignes, dans la haute vallée de I'Orb,
la commune possede 11 hameaux, dont Boussagues (village médiéval
fortifié qui domina toute la vallée de I'Orb au Moyen-Age) et tient son
nom de I'ancien chateau de la tour Patau, au XVlle siécle.

LE BOUSQUET D'ORB : Devenu commune en 1884, a la faveur de
I'exploitation des mines de charbon et la création d'une verrerie qui
fonctionnait a plein régime, Le Bousquet d'Orb devint en quelques
décennies un centre industriel et la plus importante localité du Canton
de Lunas.

LE POUJOL SUR ORB : Village étagé dont les maisons, pour la plupart du
XVlle siécle, se groupent autour du chateau, résidence des seigneurs du
Poujol.

LE PRADAL : Cette commune est constituée du village proprement dit
et de deux hameaux La Blaquiére et Les Bourdelles. Il est question de
cette commune des 991 : Pradinale. Cette seigneurie appartenait a
I'abbaye de Villemagne, au milieu du XVlile siecle.

LES AIRES : Dominé par le castrum de Mourcairol, le village des Aires,
au bord de I'Orb, possede de nombreux atouts... en particulier la
source Verniere connue depuis 1861.

LUNAS : Etape sur le chemin de St-Jacques-de-Compostelle, Lunas est
un village pittoresque, classé station verte, niché au confluent du
Gravezon, du Nize et du Dourdou. L'Histoire du village remonte a la
voie romaine qui reliait le Bas-Languedoc au Rouergue empruntant le
col de Pétafy.

PEZENES LES MINES : Village composé de 5 hameaux et 2 domaines,
surplombé par un splendide chateau du Xle siecle. Traversé par la
riviere de la Peyne, le centre du village est constitué de maisons
hautes qui se pressent les unes contre les autres, s'étageant le long de
petites calades pentues, d'escaliers et de passages couverts, sur un
piton rocheux.

ST ETIENNE ESTRECHOUX : Ce village de la vallée de la Mare, tout
proche de Graissessac, est marqué a la fois par les anciennes activités
minieres et celles agricoles.

ST GENIES DE VARENSAL : Au fond de la vallée de la Mare, dans un
environnement naturel préservé, la commune constituée de 7
hameaux (St Geniés, Plaisance, Les Combals, Sals, Le Cathala, Albés,
Peyremale et La Métairie du Marcounet) a gardé des traces de son
passé minier. Au XIXe et début du XXe siecle, les mines de charbons de
Plaisance entretenaient une forte activité.

ST GERVAIS SUR MARE : Situé dans une belle vallée entre les monts
d'0rb et de I'Espinouse, St-Gervais-sur-Mare a longtemps tenu un réle
important comme étape entre la plaine et la montagne. C'est toujours
une halte pour les pelerins de Compostelle empruntant la voie d'Arles.

TAUSSAC LA BILLIERE : Le paysage de cette commune composée de 7
hameaux (La Billiére, La Bourbouille, Les Cambous, L'Horte, Maurian, La
Sesquiére, Taussac.) est verdoyant grace aux chénes verts, chataigniers
et aux vignes. Son patrimoine est riche de plusieurs églises.

VILLEMAGNE L'ARGENTIERE : Au cceur de la vallée de la Mare, la
commune doit son nom 3 la présence de filons argentiferes qui
émaillent le petit plateau dominant le village. Au début de notre ére,
ils ont assuré du Xlle au XIVe siécle la richesse de I|'abbaye de
Villemagne, qui se lit encore dans les monuments.
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