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POUZES

AGRI-BALADE & N\
_ \
\

EGUSTATIO dﬂ

-\ DOMAINE DE POUZES
ECOUVREZ NOTRE FERME EN PLANT&ES
AROMATIQUES & MEDICINALES
D'AVRIL A OCTOBRE

LES JEUDIS APRES-MIDI ET SAMEDIS MATIN
GRATUIT - SUR RESERVATION AU 06 16 57 54 58

EXPERIMENTEZ UNE VISITE AGRICOLE DANS NOS CHAMPS
PARFUMES ET NOTRE GRANGE-SECHOIR. A VOUS DE
DEVINEZ NOS VARIETES ! PUIS DECUSTEZ NOS INFUSIONS
ET NOS AROMATES SUR FROMAGE FRAIS DU PAYS.
DOMAINE DE POUZES - 34600 PEZENES-LES-MINES
WWW.POUZES.FR



RANDONNEE
ACCOMPAGNEE PAR LE CLUB DE MARCHE DE BEDARIEUX

RDV 14H30 Devant I'Office de Tourisme de Lamalou les Bains - Parcours annoncé au moment du départ
en fonction du temps et du groupe - Sur inscriptions au 04.67.95.70.91 - 3€ la sortie
Faites vous expliquer les éventuelles difficultés de la balade avant le départ.
Chaussures et vétements de sport obligatoires

TOUS LES MARDIS SOIR

BALADES NATURES DANS LE CAROUX
PROPOSE PAR LE MAGASIN SPORT ET NATURE

Avec un guide passionné, vous aurez une autre fagon de voir la randonnée, la faune et la flore...
de 18h a 21h - Sortie suivie d’'un apéritif convivial. Tarif : 13€/pers.
Réservation au 06-70-54-63-21 au magasin Sport et Nature avenue Clémenceau

VENDREDI 7 ET VENDREDI 21 AVRIL

(prévoir 5km Aller/Retour)

VISITE AU RUCHER DES ARTS
(GAEC - Exploitation agricole)

Passionné, Lilian Montserrat, vous fait visiter ses chataigneraies ancestrales et sa miellerie, toujours en
mouvement... Visite se terminant par une dégustation des produits disponibles a la boutique !

Départ : 15H30 a pied de la boutique Le Rucher des Arts (a cote de I'Office de Tourisme)
15h40 a mi-chemin (Parking de Lamalou le Vieux)
ou sur place (en voiture Cross, Chemin des Arts, 34240 COMBES)

Inscriptions : auprés de Muriel a la boutique ou au 06 32 65 47 19 - 3€ / adulte le jour de la visite.

PARTEZ A LA DECOUVERTE
DE NOS SENTIERS DE RANDONNEE !

Retrouvez nos fiches rando auprées de vos conseilleres en séjour.

Pour randonner en toute sécurité, partez bien chaussé, bien équipé,
gourde remplie, téléphone chargé, et météo vérifiée.



SUR RENDEZ-VOUS

La Tour sur Orb - Boussagues

VISITE PATRIMONIALE DE BOUSSAGUES

Rdv Place de la Vierge
Venez visiter le bourg médiéval fortifié avec « Les Amis du Vieux Boussagues », I'église Notre Dame de
la Adulte 6€ - Enfant gratuit Réservation au : 06 21 71 65 53,

MARDI 15 et MARDI 25 AVRIL

Lamalou les Bains

VISITE GUIDEE DE LAMALOU LES BAINS :
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE
AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER - Sur inscription au 06 09 70 28 69 / 04 30 72 44 05
Simple hameau jusqu'au milieu du 19e siécle, Lamalou est devenue une station thermale réputée dans
toute I'Europe, grace a la vertu de ses eaux et au volontarisme d’hommes politiques et de médecins répu-
tés. Vous découvrirez une ville charmante dont I'architecture évoque la Belle Epoque...
RDV 16h00 devant I'Office de tourisme - Min.8 personnes - 8€ (paiement au guide le jour de la visite)

SAMEDI 29 AVRIL

Les Aires

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL

ET DES VESTIGES DU CHATEAU DE MOURCAIROL
PAR L’ASSOCIATION LES AMIS DE ST MICHEL
RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE - Vous découvrirez les vestiges du chateau de Mourcairol et la
chapelle romane Saint-Michel, témoins d'un passé prestigieux, ainsi que le superbe panorama s'offrant a
vous depuis la table d'orientation.
Réservation obligatoire au 06.08.87.21.52 — Tarif :5€ paiement le jour de la visite
Chaussures de marches - dénivelé 50m, distance 900m aller-retour, durée 1h45.

‘!1 ; a? . 1 : A :
Grand Orb _Nu :

TALNAUTE [E COMALAE
BN LAMGUEDGL

Musée de la Cloche et de la Sonnaille

HEREPIAN —avenue de la Gare

Visites guidées sensorielles a 15h :
Jeudi 06 avril - Jeudi 20 avril

AVENUE DF LA GAR Réservez au 04 67 95 39 95
04 67 95 39 95
© www Grand i fi



&

% [
*

& 75 Arts et matiéres
au Four a chaux

- ’—!’,—mg o
L alk

R e

JOURNEES
EUROPEENNES
DES METIERS
AR

SUBRLIMER L




Q &
0 LAMISSION : SaRs :

i effectuer une TR S Ees T SE

" randonnée de 15 kms
p /l dans les montagnes de Camplong.
Départ : Camplong Arrivée : Camplonag.
Pas de difficulté majeure (15 kms de piste) si ce n'est la distance.
Des paysages grandioses et des vues & couper le souffle

sur les vallées d’Orb et de I'Espaze.

QUAND : le samedi 8 avril 2023
(dans le cadre de la journée mondiale de la maladie de Parkinson).
QU : tout le monde est bienvenu.
OU : @ Camplong (34260)
POUROUOQI: Je me lance ce défi
pour prouver qu'il est encore possible,
avec vos encouragements, votre soutien
et votre aide (indispensables),
malgré 24 ans de maladie de Parkinson
de boucler 15 kms

et démontrer que ca vaut la peine de se battre.
CONTRAINTE: une seule, me confirmer votre participation en

envoyant un mail & : rando080423@gmail.com

Remerciements & :
La mairie de Camplong, L association Seniors - Jeunesse & loisirs camplonais,
L’épicerie "chez Cécile”, La communauté de communes Grand Orb.

COMMUMAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDDC



DIMANCHE 2 AVRIL

Bédarieux
a 17h - Eglise St Louis
CONCERT CHCEUR ET ORCHESTRE

avec le Groupe Vocal Vagabondages de Clermont I’'Hérault et I'orchestre symphonique du Clermontais,

LUNDI 3 AVRIL

Bédarieux
a 20h30 - Cinéma Jean Claude Carriére

CINE-CLUB : UNE VIE DEMENTE

Le Cinéclub Bédarieux Grand Orb vous propose la projection du film Une Vie démente.
Renseignements au 06 71 35 00 87 ou sur http://cineclubbedarieux.free.fr/

MERCREDI 5 AVRIL

Bédarieux
a 16h - Place aux fruits

L’HEURE DU CONTE A L’ANTRE SORT

Plonger dans les histoires romanesque" Des conteurs et conteuses venus pour l'occasion.
Avec la compagnie le Cri des mythes tout les 1er Mercredis du mois a 16h.
L'entrée est a prix libre, les contes sont suivis d'un Godter a petit prix.

SAMEDI 8 AVRIL

Bédarieux
21h La Tuilerie
QUATUOR DE CUIVRES

Les musiciens de I'Orchestre national Montpellier Occitanie sont particulierement attachés a la musique de chambre,
a 'image du quatuor de cuivres -constitué de deux trompettistes et deux cornistes -, désireux de faire découvrir les
plus beaux thémes du grand répertoire.

Renseignements et réservations au 04 67 95 48 27. Tarif 15€ - réduit 10€ - enfants 7€.

DIMANCHE 9 AVRIL

Bédarieux

de 10h a 12h - Parc Pierre Rabhi
CHASSE AUX CEUFS DE PAQUES

Véritable succés I'année derniére, la ville de Bédarieux organise pour la deuxiéme année consécutive sa grande
chasse aux ceufs. Renseignements : 04 67 95 48 27

MERCREDI 12 AVRIL
Bédarieux

de 13h a 18h30 - Salle Léo Ferré
DON DE SANG

L’EFS accueille tous les donneurs en collecte, dans le respect des gestes barriéres




10 eme Rando PEDESTRE
« Gourmande »

Dimanche 16 avril
Dio et Valquieres (34)
Hameau de Dio

Départ au Hameauw de Dio (commune de Dio-et Valquiéres)
Point GPS: Latitude : 43.667632 Longitude : 3.213429
cortie 55 de I'A7S, direction Dio et Valquieres

a partir du Mas Blanc, direction Dio

2 randonnées pédestres gourmandes:

10 km : D+ 465m (3H) ou 13km : D+ 485m (4H)

Café gourmand a l'accueil et 4 haltes gourmandes avec
produits locaux.

Renseignements :
| Tarif unique : 10€ “ Mairie de Dio et Valquiéres : 04 67 95 09 64

Départ de 8h00 a dio.valguieres@oarange.fr
9ho00

Enfant 5€ pour
les moins de 12
ans

NOSTALGIE Jfrr A

LES PULS BRLNAS TUEET | g RS




SAMEDI 15 AVRIL

Camplong
a 16h )
LOTO DES ECOLES

Loto des écoles a la Salle des festivités de Camplong.

Bédarieux
De 9h30 a 11h30 i
COLLECTE CITOYENNE DES DECHETS SAUVAGES

L'association COME organise une opération de ramassage des déchets. Rendez-vous a I'aire de pique-nique
aprés le Parc Rabhi. Equipements recommandés : une paire de gants, un gilet de signalisation et...votre bonne
humeur !Plus d’infos : 06 48 02 71 97 ou Contacter par e-mail

a 20h30 - Salle Achille Bex
SPECTACLE « LES MUSES ORPHELINES »

La Comédie du Causse vous invite a découvrir leur prochain spectacle.
Entrée gratuite, participation libre.

VENDREDI 21 AVRIL

Bédarieux
18h - 6 rue du Temple

SORTONS JOUER A LA TALVERA

Si tu adores les jeux de société, rejoins-nous a la Talvera. En collaboration avec I'Aire des Familles
Rendez-vous a 18:00 pour le début de la soirée - petite restauration sur place

SAMEDI 22 AVRIL

La Tour sur Orb

a 20h - Salle Polyvalente
REPAS DANSANT

L'association Lou Recantou organise une soirée dansante, assuré par le traiteur « la table d’Emilie et Olivier » et
animé par DJ Sonoloc.. Information et réservation 04.6723.84.09 ou 06.18.34.50.19. Cléture des inscriptions :
17/04. Tarif 25€ pour les adhérent et 30€ pour les non-adhérents.

Bédarieux

GALA DE SOUTIEN AU PROFIT DE NOTRE DAME DE CAPIMONT

La Tuilerie

De I'Association du Patrimoine des Lumiéres au profit de Notre Dame de Capimont

Patrick Peralta, Martine VIALA et Jean Marc LAURAS chantent BECAUD NOUGARO et variété.
Entrée 12 € - Gratuit pour les moins de 12 ans - Billetterie sur place — Réservation 06.43.07.43.31

B SAMEDI 29 AVRIL
Bédarieux

a 17h - La Tuilerie

CIRQUE : LES PETITS TOUTS

Un naufragé volontaire et lunaire contemple son ile aux curiosités peuplée de petits touts, il s’évertue a placer en
équilibre la moindre branche, le moindre caillou trouvés et convoque de fragiles prouesses pour épater son amie
la fleur, déployant un petit cirque intérieur d’'une infinie poésie et d’'une immense délicatesse.

Renseignements et réservations au 04 67 95 48 27 . Tarif 10€ - Enfant : 5€



Lo Gronde
PASSOIRE

FESTIVAL DE CIRQUE... MAIS PAS QUE
28, 29 & 30 AVRIL 2023

CIRQUE - THEATHED[ RUE
CONCERTS - DJ'S SETS

24 AU 27 AVRIL - ENFANTS & ADULTES

SAMEDI 15
AVRIL

DE 10H A 17H
Vente de livres

Faites le plein de BD,
romans, albums et
revues 3 petits prix.

<
ARE

Et prochainement...

BERNARD PONSY|
& FILS : L

| LE MARCHE DE ROSAS ET LE MUSEE DALI |

DIMANCHE 21 MAI 2023

| TERROIR & GRANDS SITES HERAULTAIS

% DIMANCHE 28 MAI 2023

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

AUTOCARS BERNARD PONS & FILS : 04.67.97.02.03

« Pole Lamalou-les-Bains : 04 67 95 70 9]

-
&
« Pole Avéne: 04 677343 38 ==

s Pole Bédarieux: 04 67 95 0879 "




e LA TOUR SUR ORB
MARCHE TRADITIONNEL
Dimanche matin
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5 o CEILHES ET ROCOZELS !
: MARCHE TRADITIONNEL !
' Dimanche matin '
' ~« BEDARIEUX i
' MARCHE TRADITIONNEL ET BROCANTE '
[ Lundi matin E
E MARCHE BIONAT ;
' Samedi matin '
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» GRAISSESSAC
MARCHE traditionnel
Jeudi matin
A partir de lundi 3 avril,
Le Marché aux puces
de Bédarieux

revient tous les lundis

de 8h a 16h

Sur la promenade de la Perspective

Mardi de 9h a 12h
LIev DrACCUEIL
ENFANT PARENT

Un lieu pour jouer avec
son enfant de O a 6 ans
Une pause pour échanger

Mardi et jeudi de 16h30 a 18h30
AIRE DES FAMILLES
Possibilité de golter sur place, de
jouer, de fabriquer
LUDOTHEQUE en plus le jeudi
Avec l'asso Jeux 2 Mo

Place aux herbes 34600 Bédarieux

Mercredi de 10h a 12h
AIRE DES ARTISTES
Pour les enfants de 3 a 6 ans
accompagnés d'un parent
Activités d'expression

A

B

Mercredi de 14h a 18h
AIRE DES JEUX
A partir de 8 ans
Jeux de plateau, jeux
d'adresse, jeux de société

Venez voir ! Entrée et sortie libre

Q ¥ f feipy

BEDARIEUX.{¥

NOUVEAU
TOUS LES PREMIERS
VENDREDIS DU MOIS
ATELIER DEGUSTATION VINS

antre-sort, place aux

PREMIER ATELIER
VENDREDI 7 AVRIL

es ateliers sont:

uverts a tout-e-s et tous, du
neophyte au connaisseur
Des moments de Partage, et
d'echange en toute convivialité
‘e deﬁ._‘espaces de connaissances et

N de découvertes sur tous les vins
\
PARTICIPATION 10 €, AVEC DEGUSTATION DE 6 VINS
ANIMATION : MICHEL SALLETTES
TEL 0627744894
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/
MAXI 15 PARTICIPANT-E-S
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Aline JANSEN

« Fictions poétiques »
Exposition du 07 mars au 22 avril 2023

IR ]

ESPACE D'’ART CONTEMPORAIN
Maison des Arts - Espace Henri Pupol
18, avenue Ab bé Tarrows - 34800 Bodareux
Tel 0457954827 culwre@baedariaw fr

._
My

BEDARIELX



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/

ACCUEIL

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE

BEDARIEUX
TEL. 04.67.95 08 79

bedarieux@tourisme-grandorb.fr

1 Rue de la République

34600 Bédarieux
Grand Orb Nos horaires :
TOURISME Du Lundi au Vendredi 9h-12h /14h - 17h

Avéne - Bédarieux

Lamalou Les Bains ® Fermé jours fériés



