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TOUS LES MARDIS APRES-MIDI

RANDONNEE ACCOMPAGNEE
PAR LE CLUB DE MARCHE DE BEDARIEUX

RDV 14H30 DEVANT L'OFFICE DE TOURISME - Parcours annoncé au moment du départ en fonction
du temps et du groupe - Sur inscriptions au 04.67.95.70.91 - 3€ la sortie
Faites vous expliquer les éventuelles difficultés de la balade avant le départ.
Chaussures et vétements de sport obligatoires

TOUS LES MARDIS SOIR

BALADES NATURE DANS LE CAROUX
PROPOSEES PAR LE MAGASIN SPORT ET NATURE

Avec un guide passionné, vous aurez une autre fagon de voir la randonnée, la faune et la flore...
de 18h a 21h - Sortie suivie d’'un apéritif convivial. Tarif : 13€/pers.
Réservation au 06-70-54-63-21 au magasin Sport et Nature avenue Clémenceau

VENDREDI 7 ET VENDREDI 21 AVRIL

VISITE AU RUCHER DES ARTS
(GAEC - Exploitation agricole)

Passionné, Lilian Montserrat, vous fait visiter ses chataigneraies ancestrales et sa miellerie, toujours en
mouvement... Visite se terminant par une dégustation des produits disponibles a la boutique !

Départ : 16H30 a pied de la boutique Le Rucher des Arts (a c6te de I'Office de Tourisme)
15h40 a mi-chemin (Parking de Lamalou le Vieux)
ou sur place (en voiture Cross, Chemin des Arts, 34240 COMBES)

Inscriptions : auprés de Muriel a la boutique ou au 06 32 65 47 19 - 3€ / adulte le jour de la visite.

TOUS LES JEUDIS APRES MIDI ET SAMEDI MATIN

AGRI-BALADE ET DEGUSTATION AU DOMAINE DE POUZES
(Ferme en plantes aromatiques et médicinales)

Expérimentez une visite agricole dans nos champs parfumés et notre grange séchoir. A vous de deviner
nos variétés ! Puis dégustez nos infusions et nos aromates sur fromage frais du pays.

Sur réservation au 06.16.57.54.58. Domaine de Pouzes - 34600 Pézénes les Mines - www.pouzes.fr

PARTEZ A LA DECOUVERTE
DE NOS SENTIERS DE RANDONNEE ! E.. @

Retrouvez nos fiches rando ici,

ou aupres de vos conseilleres en séjour. %

Pour randonner en toute sécurité, partez bien chaussé, bien équipé,
gourde remplie, téléphone chargé, et météo vérifiée.
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MARDI 15 et MARDI 25 AVRIL

Lamalou les Bains

VISITE GUIDEE DE LAMALOU LES BAINS :
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE
AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER - Sur inscription au 06 09 70 28 69 / 04 30 72 44 05
Simple hameau jusqu'au milieu du 19e siécle, Lamalou est devenue une station thermale réputée dans
toute I'Europe, grace a la vertu de ses eaux et au volontarisme d’hommes politiques et de médecins
renommeés. Vous découvrirez une ville charmante dont I'architecture évoque la Belle Epoque...
RDV 16h00 devant I'Office de tourisme - Min.8 personnes - 8€ (paiement au guide le jour de la visite)

SAMEDI 29 AVRIL

Les Aires

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL

ET DES VESTIGES DU CHATEAU DE MOURCAIROL
PAR L’ASSOCIATION LES AMIS DE ST MICHEL
RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE - Vous découvrirez les vestiges du chateau de Mourcairol et la
chapelle romane Saint-Michel, témoins d'un passé prestigieux, ainsi que le superbe panorama s'offrant a
vous depuis la table d'orientation.
Réservation obligatoire au 06.08.87.21.52 — Tarif :5€ paiement le jour de la visite
Chaussures de marche - dénivelé 50m, distance 900m aller-retour, durée 1h45.

SUR RENDEZ-VOUS
La Tour sur Orb - Boussagues
VISITE PATRIMONIALE DE BOUSSAGUES

Rdv Place de la Vierge
Venez visiter le bourg médiéval fortifié avec « Les Amis du Vieux Boussagues », I'église Notre Dame de
la Pitié et la Maison du Bailly. Adulte 6€ - Enfant gratuit Réservation au : 06 21 71 65 53,

!} 3 a? . 1 . L | \
Grand Orb N :

TIAUNAUTE [F COMALAE
M LAMGUENGL

Musée de la Cloche et de la Sonnaille

HEREPIAN — avenue de la Gare

Visites guidées sensorielles a 15h :
Jeudi 06 avril - Jeudi 20 avril

AVENUE DF LA GARI Réservez au 04 67 95 39 95
04 67 95 39 95
© www GrandOih fi
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. Organisee par |la Maison Ceuennle
7 et Jardinons ensemble

Pour se rendre au jardin : rue du quai, prendre le GR et sutvre le fléchagey
le jardin est pentu : chaussures de marche conseillées



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

SAMEDI 1ER AVRIL
Lamalou les Bains

LA FARCE DE MAITRE PATHELIN

20H30 - Théatre municipal

Maitre Pierre Pathelin, avocat de son état, et sa femme Guillemette sont sans le sou. Las des guenilles,
notre homme décide de se rendre chez le drapier du coin. Grace a son arme favorite, la rhétorique, il par-
vient a lui extorquer suffisamment d’étoffe pour lui et sa femme et l'invite chez lui pour se faire payer.

DIMANCHE 2 AVRIL
Lamalou les Bains

LOTO
15H SALLE DES FETES
Organisé par le Football club de Lamalou les Bains

LOTO

16H30 SALLE POLYVALENTE

Organisé par I'association Les P’tits Marrons d’Hérépian au profit de I'Ecole des Marronniers.
Bingo spécial enfant - Buvette et vente de crépes

Le Poujol sur Orb

LOTO

17H SALLE MUNICIPALE
Organisé par I'association PEP’S

LUNDI 3 AVRIL
Lamalou les Bains

CONFERENCE MEDICALE : La maladie de Parkinson
14h00 au Centre Ulysse
Conférence du Dr Geny, proposée par les Thermes - Entrée libre

MERCREDI 5 AVRIL
Lamalou les Bains

LES ATELIERS DE CHARLINE : Initiation au pendule
14H a la boutique Charline et ses secrets
Inscription obligatoire au 06-63-92-27-13 ou a la boutique Charline et ses secrets, 21 Av Charcot - 20€

JEUDI 6 AVRIL
Lamalou les Bains

CONFERENCE MEDICALE : La sclérose en plaque
16h30 au Centre Ulysse
Par le Pr Labauge. Conférence proposée par les Thermes - Entrée libre

VENDREDI 7 AVRIL
Villemagne I’ Argentiére

SOIREE JEUX
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, a coté de I’école

Entrée libre - Repas partagé - Renseignements : 06.26.20.22.54




LA MISSION :
effectuer une =

) randonnee de 15 hms

y /ﬂ dans les montagnes de Camplong.
Départ : Camplong Arrivée : Caomplonag.
Pas de difficulté majeure (15 kms de piste) si ce n'est la distance.
Des paysages grandioses et des vues & couper le souffle
sur les vallées d’Orb et de I'Espaze.

QUAND : le samedi 8 avril 2023
(dans le cadre de la journée mondiale de la maladie de Parkinson).
QU1 : tout le monde est bienvenu.
OU : @ Camplong (34260)
POURQUOI: Je me lance ce défi
pour prouver qu'il est encore possible,
avec vos encouragements, votre soutien {{(
et votre aide (indispensables),
malgré 24 ans de maladie de Parkinson
de boucler 15 kms

et démontrer que ca vaut la peine de se battre.
CONTRAINTE: une seule, me confirmer votre participation en

envoyant un mail & : rando080423@gmail.com

Remerciements & :
La mairie de Camplong, L association Seniors - Jeunesse & loisirs camplonais,
L'épicerie "chez Cécile”, La communauté de communes Grand Orb.
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

SAMEDI 8 AVRIL

INITIATION JEUX DE ROLE
de 14H a 18H A LA LUDOTHEQUE, a coté de I’école

Venez vous initier au jeu de réle, création de personnage et partie découverte. A partir de 7 ans.
Renseignements : 06.26.20.22.54 - Libre participation

DIMANCHE 09 AVRIL

LOTO
17H SALLE MUNICIPALE

Organisé par le club de Pétanque

MARDI 11 AVRIL

CONFERENCE MEDICALE : La Fibromyalgie

15h00 aux Thermes - Salle des Lilas
Par le Dr Ginies. Conférence proposée par les Thermes. Entrée libre

MERCREDI 12 AVRIL

LES ATELIERS DE CHARLINE : Lithothérapie: initiation aux pierres de protection

14H a la boutique Charline et ses secrets
Inscription obligatoire au 06-63-92-27-13 ou a la boutique Charline et ses secrets, 21 Av Charcot - 20€

JEUDI 13 AVRIL

CONFERENCE MEDICALE : La maladie de Parkinson
16h30 au Centre Ulysse

Conférence du Dr Geny, proposée par les Thermes - Entrée libre

VENDREDI 14 AVRIL

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE
RDV 14H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle

Sur inscription au 06 45 27 84 40 - 10€ la séance , Céline vous propose une Sophro-Balade dans le
Causse de Bédarieux, avec la visite de I'élevage de labradoodle de Christine et de Patrick Milhau.

SAMEDI 15 AVRIL

STAGE DE QI QONG ET TAI CHI CHUAN
De 8H30 a 13h30 A LA SALLE POLYVALENTE

Stage proposé par Lotus Energy - Tout niveau, débutant accepté

Apprentissage de quelques techniques de base - Baton long et éventail - Apprendre a développer un
style libre a partir des techniques étudiées. Possibilité de prét de matériel .

Renseignements auprés de carole@lotusenergy.fr



Lamalou les bains

Jardi Partage

DIM 16 avril

9h a 18h — Parc du casino

Au programme :

e Marché aux plantes et fleurs
e Ferme pédagogique

e Balades a poney

e Stand animations enfants

e Stands gourmands

e Buvette de |'association

Renseignements et inscriptions :
Art Thérapie, 21 avenue charcot a Lamalou les bains. 06 63 92 27 13.



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

SAMEDI 15 AVRIL

CONFERENCE : L'art, le mouvement et la dynamique du mouvement ou
« Bouger pour aller ou ? »
a 16h30 a la Maison Roger

L'art, comme miroir de la culture qui la produit, nous invite a la réflexion sur le mouvement et sa représen-
tation, sur I'exaltation de la vitesse et sur I'éloge de la lenteur ...
Conférence / table ronde animée par Cinzia Zotti. Entrée libre - Places limitées, contact : 06 08 87 21 52

DIMANCHE 16 AVRIL

JARDI' PARTAGE
de 9h a 18h - Parc du Casino

L'association Art Thérapie organise une journée dédiée a la nature. Le parc du Casino accueillera marché
aux plantes, ferme pédagogique, balades a poney, stands animations enfants, stands gourmands et bu-
vette de I'association. Tout un programme qui plaira autant aux petits qu'aux grands !

Renseignements et inscriptions: association Art-Thérapie, 06 63 92 27 13.

FRIPERIE

14H00 - 18H00 - DOMAINE DE COUBILLOU

La Friperie « L’Ananas Vintage » se déplace au domaine de Coubillou

Au programme: Shooting photo / Tatoo flash (sur RDV) / Musique et drinks
Entrée libre - 06 44 09 13 49

LOTO
14H30 SALLE POLYVALENTE

Animé par « Les Toon’s », avec I'association Choralys
Renseignements, réservations : 06.30.61.59.35/ 06.32.73.77.02.

LOTO
16H30 SALLE POLYVALENTE

Organisé par la Ligue Contre Le Cancer

TROC AU JARDIN
de 10h a 13h - Place du Quai

Venez échanger plants, graines, outils, livres...Gratuit et ouvert a tous. Buvette et snacks sur place.
Renseignement et inscriptions : 04.67.23.68.88.

LOTO
17H SALLE MUNICIPALE

Organisé par I'Ecole
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

MARDI 18 AVRIL

RENCONTRE LITTERAIRE : Camille de Toledo
18h30 - Centre Ulysse

Rencontre littéraire avec Camille de Toledo pour son livre "Une histoire du vertige"
Entrée en libre participation

MERCREDI 19 AVRIL

LES ATELIERS DE CHARLINE : Pratiquer un soin énergétique sur soi-méme

avec son ange gardien
14H a la boutique Charline et ses secrets

Inscription obligatoire au 06-63-92-27-13 ou a la boutique Charline et ses secrets, 21 Av Charcot - 20€

JEUDI 20 AVRIL

MARCHE DE CREATEURS ET PRODUCTEURS
de 9h a 14h30 - Parc du Casino

SAMEDI 22 AVRIL

RETROGAMING
de 14H a 18H A LA LUDOTHEQUE, a coté de I’école

Retrouver la nostalgie de vos jeux vidéo préférés. Renseignements: 06.26.20.22.54 - Libre participation

CARNAVAL

en centre ville
Organisé par I'association des Parents d’Eléves de Lamalou les Bains.

CONCERT JOANDA
a 20h30 - Théatre Municipal

Natif du Languedoc, Joanda a fait ses premiers pas a Camarés. 4 décennies plus tard il réussit l'alchimie
parfaite entre ses racines occitanes et sa culture pop rock. Lorsqu’on demande a Joanda pourquoi il
chante en occitan ? Sa réponse est immédiate : « L’envie de mieux connaitre ma terre natale ! ».

GALA DE SOUTIEN AU PROFIT DE NOTRE DAME DE CAPIMONT

La Tuilerie

De I'Association du Patrimoine des Lumiéres au profit de Notre Dame de Capimont

Patrick Peralta, Martine VIALA et Jean Marc LAURAS chantent BECAUD NOUGARUO et variété.
Entrée 12 € - Gratuit pour les moins de 12 ans - Billetterie sur place — Réservation 06.43.07.43.31
DIMANCHE 23 AVRIL

VIDE DRESSING

10h a 18h - Salle Polyvalente

Organisé par I'association Evasion - Vétement et accessoires (Maroquinerie, bijoux, chaussures )
Pour tous renseignements : Martine GRAU 06.77.40.43.74 - Monique FALIP 06.31.07.25.45
Restauration rapide — Entrée Gratuite



JOANDA
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

LOTO
17H SALLE MUNICIPALE
Organisé par I'’Association Plus Belle I'lmbaisse

LUNDI 24 AVRIL

CONFERENCE MEDICALE : La médecine douce
15h00 au Centre Ulysse

Par le Pr Ninot, conférence proposée par les Thermes - Entrée libre

MERCREDI 26 AVRIL

LES ATELIERS DE CHARLINE :Lithothérapie: Créer son bracelet avec les pierres

14H a la boutique Charline et ses secrets
Inscription obligatoire au 06-63-92-27-13 ou a la boutique Charline et ses secrets, 21 Av Charcot - 20€

VENDREDI 28 AVRIL

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE
RDV 14H00 A LA SOPHRONIERE, 1 bis chemin de Villecelle

Sophro-Balade a La Mini-ferme de Marou, Tarif: 10€ (+ un supplément de 7€ par adulte et 5€ par enfant,
a régler directement a la fermiére). Sur inscription au 06 45 27 84 40

DIMANCHE 30 AVRIL

LOTO
17H SALLE MUNICIPALE
Organisé par le Cercle

CONFERENCE : LES GRAFFITIS D'AUTELS DANS LE MIDI DE LA FRANCE

a 16h30 a la Maison Roger

La Société Archéologique et Historique des Hauts Cantons de I'Hérault propose un cycle de conférences
en entrée libre. Théme du jour : " Les graffitis d'autels dans le Midi de la France, genése, histoire et ap-
ports a I'étude des autels pré-romans ". Par Maire VALLEE-ROCHE, paléographe, médiéviste, retraitée
du CNRS. Places limitées, contact : 06 08 87 21 52

ORCHESTRE SYMPHONIQUE OSADOC
18h au Théatre Municipal

L'OSADOC est un ensemble de 60 musiciens dont le projet est « 'éducation a la pratique musicale ama-
teur en orchestre symphonique ». Chaque année, la durée d’apprentissage est limitée puisque les musi-
ciens s'immergent pendant une seule semaine dans un bain bouillonnant encadrés efficacement par 7
professionnels.



PETIT MARCHE

Producteurs Iocaux Artlsans

Nos producteurs et artisans se relaient

TOUS LES VENDREDIS
De 8h30 a 13h
Sur le Parvis des Thermes

Venez déguster des produits du *erroir (miel, gingembre, vin...)

et

Découvrez le travail manuel de nos artisans (céramique, vases, bijoux...)

Valérie Combes

Retrospectlve

i fj ﬁlafswh?zor\

Ouvert du dl ‘anc e 26 mars

{arﬁlste peintre) / Saw W

Et prochainement...

BERNARD PONSY|
& FILS

| LE MARCHE DE ROSAS ET LE MUSEE DALI

DIMANCHE 21 MAI 2023

| TERROIR & GRANDS SITES HERAULTAIS

% DIMANCHE 28 MAI 2023

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

AUTOCARS BERNARD PONS & FILS : 04.67.97.02.03

« Pale Lamalou-les-Bains : 04 679570 9]

« Pdle Bédarieux: 0467 95 0879

« Pole Avene: 04 67 23 43 38




ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES

Marchés et terroir

e LAMALOU LES BAINS
GRAND MARCHE

Mardi matin

MARCHE AUX HALLES

Jeudi matin et samedi matin

MARCHE DES THERMES

vendredi matin
e LE POUJOL SUR ORB
MARCHE

Jeudi matin
¢ ST GERVAIS SUR MARE
MARCHE

Jeudi matin
¢ HEREPIAN

MARCHE TERROIR ET
ARTISANAT

Samedi matin

Jeux de cartes

BRIDGE

LAMALOU LES BAINS

Tournois hebdomadaires le lundi
aprés-midi a Lamalou les Bains, et
le vendredi aprés-midi a Bédarieux -
cours de bridge GRATUITS a tous
ceux qui veulent découvrir ce jeu
passionnant. contact et renseigne-
ments : 06 89 10 47 16 ;
06.88.52.24.19 ou secre-
taire@bridgevalleedorb.fr

JEUX DE CARTES
LAMALOU LES BAINS
ASSOCIATION DU QUARTIER DE
CAPIMONT - Rens. 06.07.18.42.78
Salle parc Pierre Danos

mardi et jeudi de 14h a 18h

Jeux de sociéte

LE CLUB DE L’ AMITIE
LAMALOU LES BAINS

Mardi et Vendredi a partir de 14h
Batiment Privat - 04.30.40.26.00 -
Mme DESBOEUFS

GRANDIR ENSEMBLE
SAINT GERVAIS SUR MARE
Tous les mercredis de 14h a 17h
Petit Trianon - 06 07 98 61 62
www.grandirensemble34.com

LA LUDOTHEQUE
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE
A cbté de 'école

mardi et vendredi 16h -18h30
mercredis 10h-12h + 14h-18h les
1°"et 3°™ mercredi du mois

Loisirs Créatifs

LES PASSIONNES DU FIL
LAMALOU LES BAINS
Mercredi 14H30-17H30

Centre Ulysse 06.13.56.90.40

Sports

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
LAMALOU LES BAINS

lundi 18h/19h : gym douce et renfo,

19h15/20h15 : cardio CAF et jeudi
19h30/20H30 Salle des Fétes

LES AIRES

Tous les mercredis et vendredis
18h15/19h15 - Sur réservation
06.23.78.48.38 - 5€ la séance

Pétanque

PETANQUE SOLID’AIRES
LES AIRES

Tous les lundis, mercredis et
vendredis de 14h a 18h : des aprés
-midi fort animés et bien gour-
mands. Enthousiasme et belles
rencontres sont au RDV -

Infos : 06 88 10 57 92

LE CLUB DE PETANQUE
LAMALOU LES BAINS
Concours a la mélée

Mardi et jeudi aprés-midi
07.83.23.64.32

Divers

LES CHENES VERTS EN

GRAND ORB

HEREPIAN

Marche « tranquillou ».

Lundi et jeudi, rdv 14h au musée de
la cloche et de la sonnaille : Nicole
Funda:06 31 63 65 65 —
nicole.funda@free.fr -niveau facile.

Atelier mémoire Lundi 14 h 30,
Thérése Bironneau 06 73 20 88 65
th.bironneau@gmail.com

10 personnes maximum, éventuel-
lement 2 groupes.

Sophrologie Lundi 17 h 15
Danielle Théron 06 30 91 10 25
therondani@gmail.com - 10 per-
sonnes maximum, éventuellement
2 groupes.

douvertura::

Heures
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Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/

ACCUEIL

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE

LAMALOU LES BAINS
TEL. 04.67.95.70.91

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

Nos horaires :
Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi
9h -12h et 14h -17h

Mardi :
Grand Orb Oh-13h
TOURISME Samedi:

Avéne - Bédarieux

Lamalou Les Bains &) 9h-12h



