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TOUS LES MARDIS

RANDONNEE

ACCOMPAGNEE PAR LE CLUB DE MARCHE DE BEDARIEUX
RDV 14H30 DEVANT L’'OFFICE DE TOURISME - Parcours annoncé au moment
du départ en fonction du temps et du groupe - Sur inscriptions au 04.67.95.70.91 -

3€ la sortie
Chaussures et vétements de sport obligatoires - Ne présumez pas de vos capaci-
tés, faites vous expliquer les difficultés de la balade avant le départ.

VENDREDI 10 ET VENDREDI 24 MARS
(prévoir 5km Aller/Retour)

VISITE D’UNE EXPLOITATION AGRICOLE DE MIELS

ET DE CHATAIGNES
LE RUCHER DES ARTS - COMBES

RDV 15H30 a la boutique - 2 av Charcot.-, a mi-chemin (se renseigner) ou
directement sur site (chemin accidenté , non adapté a tous les véhicules)
Venez visiter notre exploitation de miels et de chataignes, et déguster nos produits.
3€ / adulte - Inscriptions : par SMS au 06 32 65 47 19 ou directement a la boutique.

PARTEZ A LA DECOUVERTE

DE NOS SENTIERS DE RANDONNEE !
g0

Retrouvez nos fiches rando ici, G0
ou aupres de vos conseilleres en séjour. @

Pour randonner en toute sécurité, partez bien chaussé, bien équipé,
gourde remplie, téléphone chargé, et météo vérifiée.



MARDI 14 et MARDI 28 MARS

Lamalou les Bains

VISITE GUIDEE DE LAMALOU LES BAINS :
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE

AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER - Sur inscription au 06 09 70 28 69 / 04 30 72 44 05

Simple hameau jusqu'au milieu du 19e siécle, Lamalou est devenue en quelques années une station thermale répu-
tée dans toute I'Europe, gréce a la vertu de ses eaux et au volontarisme d’hommes politiques et de médecins répu-
tés. Vous découvrirez une ville charmante dont I'architecture évoque la Belle Epoque...

RDV 15h45 devant I'Office de tourisme - Min.8 personnes - 8€ (paiement au guide le jour de la visite)

SAMEDI 25 MARS

Les Aires (3km de Lamalou les Bains)

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL

ET DES VESTIGES DU CHATEAU DE MOURCAIROL

PAR L’ASSOCIATION LES AMIS DE ST MICHEL
RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE - Vous découvrirez les vestiges du chateau de Mourcairol et la chapelle ro-
mane Saint-Michel, ttmoins d'un passé prestigieux, ainsi que le superbe panorama s'offrant a vous depuis la table
d'orientation.

Grand Orb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDQC

——

Musée de la Cloche et de la Sonnaille

HEREPIAN — avenue de la Gare

04 67 95 39 95
© www.GrandOrb.fr




COUPE DE FRANCE DES RALLYES
FFSA!
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GRAND-ORB .
11 ot 12 mars 2023 *

Grand Orb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EM LANGUEDOC




MERCREDI 1R FEVRIER
Bédarieux
14h30 - Médiathéque Max Rouquette

LE TEMPS DES HISTOIRES

Comme tous les premiers mercredis du mois, la médiathéque vous invite a un moment calme, de réve,
d'images plein les yeux. - En partenariat avec I'association Lire et Faire lire. - De 3 a 8 ans.

SAMEDI 4 MARS

Bédarieux
12h30 La Talvera - 6 rue du Temple

LA GRANDE TABLE

Venez partager sur les bancs de la convivialité un bon repas préparé par les bénévoles de I'Association.
Assiette/Plat et Dessert entre 7 et 10€ Réservation au 06 87 28 43 58

14h - Place aux herbes

SORTONS JOUER A L'AIRE DES FAMILLES

Atelier jeux de société, escape games et jeux du monde - Participation libre
Accueil a partir de 8 ans. Information : www.lairedesfamilles.fr

MASC-34 a le plaisir
de vous convier a leur spectacle
dans le cadre du Printemps des Poetes

Le samedi 11 mars 2023 a 20 h 30
Au Grand Café MOUNIS, rue GAMBETTA

GRAISSESSAC

07 70 00 01 41

contact@masc-34.fr
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AGENDA

DIMANCHE 5 MARS

Bédarieux
a 16h30 - La Talvera - 6 rue du Temple

SPECTACLE JEUNE PUBLIC

Histoire a manivelle, le Manége, par Dona Zoltan. Dans ce village, il y a une place, et des enfants qui jouent,
mais Emile n’'ose pas dire: « tu veux jouer avec moi ?Et il est souvent mis de cété. Grace a la puissance de ses
réves et I'arrivée d’'un manége, il réussira a faire basculer la situation.

Durée 30min - Jusqu’'a 6 ans - Ouverture a partir de 16h - Crépes sur place.

Prix Libre, sur réservation au 06 44 80 42 36. *Adhésion 2023 a la Talvera a prix libre

de 18h a 22h - La Talvera - 6 rue du Temple
SOIREE JEUX, SOUPE ET CREPES

Des jeux sur places, mais tu peux amener tes jeux préférés a partager ! Animation avec Marion et Louise -
Toute la soirée des crépes et des soupes pour se régaler. “Adhésion 2023 a la Talvera a prix libre

MERCREDI 8 MARS

Le Bousquet d’Orb
de 14h30 a 17h - Médiathéque

APRES MIDI JEUX A LA PETITE LUDOTHEQUE

La p’tite ludothéque vous propose une animation jeux de 14h30 - 17h

C'est gratuit et c'est ouvert a tous, méme si vous n'étes pas inscrits a la médiathéque !

Animations organisées en partenariat avec la Médiathéque Départementale Pierresvives.

MERCREDI 8 MARS

Bédarieux
14h - Place aux herbes

SORTONS JOUER A L'AIRE DES FAMILLES

Atelier jeux de société, escape games et jeux du monde - Participation libre
Accueil a partir de 8 ans. Information : www.lairedesfamilles.fr

VENDREDI 10 MARS

Bédarieux
21h - La Tuilerie
HAMLET

Par la Cie Vol Plané d’apreés le texte de Shakespeare. Dés 13 ans - 1H45 - Tarifs : 15€/ 10€ / 7€
Renseignements et réservation : 04 67 95 48 27



AUSIQUES CEITIQUES
€N CONCERT

1€ 17 MARS a 20H30

AU GRAND CAFe

Ve CAMPLONG

ENTRee : 6 SUROS
RESERVATIONS AU 04-67-95-75-90




DIMANCHE 12 MARS

Bédarieux
16h00 - Salle Léo Ferré

GRAND LOTO DU FSHC

Organisé par le Foyer des Séniors des Hauts-Cantons

LUNDI 13 MARS
La Tour sur Orb

18H SALLES POLYVALENTE
REUNION PUBLIQUE D’INFORMATION : COLLECTE DES BIODECHETS

La Communauté de Communes accompagne les habitants, pour mieux trier leurs déchets au quotidien.
Plus de renseignements auprés de Grand Orb Environnement : 04.67.23.76.66 ou sur www.grandorb.fr

MARDI 14 MARS

Bédarieux
20H A LA TALVERA - 6 rue du Temple

CONFERENCE « CONTRE LA RESILIENCE - A FUKUSHIMA ET AILLEURS »
Conférence, ciné débat avec Thierry Ribault autour du théme de la critique de la résilience, suite a | a pa-
rution de son ouvrage. Projection du documentaire qu’il a coréalisé sur les réfugiés de Fukushima
Grignotage tartines sur place en partenariat avec ATTAC. * Adhésion 2023 a la Talvera a Perix libre.

VENDREDI 17 MARS

Bédarieux
de 19h a 23h - Place aux herbes

SOIREE JEUX A L'AIRE DES FAMILLES

Passez de formidables moments en famille ou entre amis en jouant aux jeux de société, A partir de 8 ans
Participation libre - Repas partagé

SAMEDI 18 MARS

Bédarieux
14h - Place aux herbes

SORTONS JOUER A L'AIRE DES FAMILLES

Atelier jeux de société, escape games et jeux du monde - Participation libre
Accueil a partir de 8 ans. Information : www.lairedesfamilles.fr

La Tour sur Orb
de 18h a 20h30 a la Salle Polyvalente

BALETI ET REPAS

Organisé par I'association TRAD’ORB, animé par ses musiciens : accordéon, violon, flte, basse et guitare.
Bourrées... polka...mazurka... Entré 3€ - Repas partagé a partir de 20h30




Café associatif a Bédarieux

Adhésion & prix libre sur place

L2 TRIVERD........

Les Mille et une nuits  Vendredi 24
#2 par Samuel Lareés Mars

Le récit des "trois dames et du
portefaix" : fout commence par
une soirée étrange et
mystérieuse ol sept convives se
retrouvent suspendus sur le fil
de la mort pour une C[ueS‘HOn
qu'il ne fallait pas poser..

Repas a 19h (résa au 06 65 27 74. 83)
Spectacle en participation libre a 20h30 @ partir de 12ans)
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Grand Orb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDOC

INAUGURATION" ~ |
DU GR® DE PAYS

~ Entre deu lac

Avene-Cal

Dimanche 26 mars 2023
© 11h30 © Brenas | place de l'é_glise

LE MATIN : DEUX RANDONNEES AU CHOIX AU DEPART DE BRENAS OU DE (ELLES
BOUCLE MONTBRINGUES CELLES-BRENAS §

pour une balade grand public pour les randonneurs habitués
Rendez-vous a 8h30 3 Brenas Rendez-vous a 7h30 a Celles (navette retour a 14h)
Inscription Office de tourisme Grand Orb Inscription Office de tourisme du Clermontais

0467950879 04 67 96 23 86

Salagou m Erand Orb




MERCREDI 22 MARS

Bédarieux
14h - Place aux herbes

SORTONS JOUER A L'AIRE DES FAMILLES

Atelier jeux de société, escape games et jeux du monde - Participation libre
Accueil a partir de 8 ans. Information : www.lairedesfamilles.fr

SAMEDI 25 MARS

Bédarieux
21h - La Tuilerie

BAAL : DANSE ACROBATIQUE

Soutenu par des textes projetés et scandés, écrit par un collectif d’auteur-ices et d’adolescen-tes, Baal met en lu-
miére les aspirations et les espoirs de la chorégraphe et metteure en scéne Florence Bernad.

L’égalité femmes/hommes est au coeur de toutes ses réflexions, et interroge sa créativité engagée a I'écoute des
enjeux sociétaux

ACT

18

o CEILHES ET ROCOZELS
MARCHE TRADITIONNEL

MARCHE TRADITIONNEL ET BROCANTE

IVITES
o ’_'}6’;'

MARCHES ET TERROIR

)

e LATOUR SUR ORB

MARCHE TRADITIONNEL

Dimanche matin

Dimanche matin
o BEDARIEUX

Lundi matin
MARCHE BIONAT
Samedi matin

» GRAISSESSAC
MARCHE traditionnel
Jeudi matin

A partir de Mars
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Mardi de 9h & 12h
LIEV D"ACCUEIL
ENFANT PARENT

Un lieu pour jouer avec
son enfant de 0 a 6 ans
Une pause pour échanger

Mercredi de 10h a 12h
AIRE DES ARTISTES
Pour les enfants de 3 & 6 ans
accompagnés d'un parent
Activités d'expression

Place aux herbes 34600 Bédarieux

Mardi et jeudi de 16h30 a 18h30
AIRE DES FAMILLES
Possibilité de golter sur place, de
jouer, de fabriquer
LUDOTHEQUE en plus le jeudi
Avec l'asso Jeux 2 M6

Mercredi de 14h & 18h
AIRE DES TEUX
A partir de 8 ans
Jeux de plateau, jeux

d'adresse, jeux de société
ji—f Venez voir ! Entrée et sortie libre \%
o C fetx



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/

ACCUEIL

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE

BEDARIEUX
TEL. 04.67.95 08 79

bedarieux@tourisme-grandorb.fr

1 Rue de la République

34600 Bédarieux
Gfaﬂd []['b Nos horaires :
TOURISME Du Lundi au Vendredi 9h-12h /14h - 17h
Eomalon Los Baine Fermé jours fériés

Lamalou Les Bains O



