


TOUS LES MARDIS 
Lamalou les Bains  

RANDONNÉE  
ACCOMPAGNÉEÊPARÊLEÊCLUBÊDEÊMARCHEÊDEÊBEDARIEUXÊ 

RDVÊ14H30ÊDEVANTÊL’OFFICEÊDEÊTOURISMEÊ-ÊParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊ
duÊdépartÊenÊfonctionÊduÊtempsÊetÊduÊgroupeÊ-ÊSurÊinscriptionsÊauÊ04.67.95.70.91Ê-Ê

3€ÊlaÊsortieÊÊ 
ChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoiresÊ-ÊNeÊprésumezÊpasÊdeÊvosÊcapaci-

tés,ÊfaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊdifficultésÊdeÊlaÊbaladeÊavantÊleÊdépart. 

 

 

 

VENDREDI 10 ET VENDREDI 24 MARS 

Au départ de Lamalou les Bains à pied (prévoirÊ5kmÊAller/Retour) 

VISITE D’UNE EXPLOITATION AGRICOLE DE MIELS  
ET DE CHATAIGNES 

LEÊRUCHERÊDESÊARTSÊ-ÊCOMBESÊ 
RDVÊ15H30ÊàÊlaÊboutiqueÊ-Ê2ÊavÊCharcot.-,ÊàÊmi-cheminÊ(seÊrenseigner)ÊouÊ 
directementÊsurÊsiteÊ(cheminÊaccidentéÊ,ÊnonÊadaptéÊàÊtousÊlesÊvéhicules) 

VenezÊvisiterÊnotreÊexploitationÊdeÊmielsÊetÊdeÊchâtaignes,ÊetÊdégusterÊnosÊproduits. 
3€Ê/ÊadulteÊ-ÊInscriptionsÊ:ÊparÊSMSÊauÊ06Ê32Ê65Ê47Ê19ÊouÊdirectementÊàÊlaÊboutique. 

 

 

VISITES ET DECOUVERTES 

Retrouvez nos fiches rando ici,  
ou auprès de vos conseillères en séjour. 

Pour randonner en toute sécurité, partez bien chaussé, bien équipé,  
gourde remplie, téléphone chargé, et météo vérifiée. 

 



 

MARDI 14 et MARDI 28 MARS  

Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE DE LAMALOU LES BAINS :  
UNEÊSTATIONÊTHERMALEÊAÊLAÊBELLEÊEPOQUE 

AVECÊRONANÊGUIDEÊCONFERENCIERÊ-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 

SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊestÊdevenueÊenÊquelquesÊannéesÊuneÊstationÊthermaleÊrépu-
téeÊdansÊtouteÊl’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpolitiquesÊet deÊmédecinsÊrépu-

tés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
RDVÊ15h45ÊdevantÊl’OfficeÊdeÊtourismeÊ-ÊMin.8ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite)Ê 

 

 

SAMEDI 25 MARS 

Les Aires (3km de Lamalou les Bains) 

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL  
ET DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

PARÊL’ASSOCIATIONÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 
RDVÊ15HÊSURÊLEÊPARKINGÊDUÊSITEÊ-ÊVousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊetÊlaÊchapelleÊro-
maneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,ÊainsiÊqueÊleÊsuperbeÊpanoramaÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊ

d'orientation.Ê 

VISITES ET DECOUVERTES 





2 MERCREDI 1ER FEVRIER 

Bédarieux 
14h30 - Médiathèque Max Rouquette 

LE TEMPS DES HISTOIRES  
CommeÊtousÊlesÊpremiersÊmercredisÊduÊmois,ÊlaÊmédiathèqueÊvousÊinviteÊàÊunÊmomentÊcalme,ÊdeÊrêve, 
d'imagesÊpleinÊlesÊyeux.Ê-ÊEnÊpartenariatÊavecÊl'associationÊLireÊetÊFaireÊlire.Ê-ÊDeÊ3ÊàÊ8Êans.Ê 

2 SAMEDI 4 MARS 

Bédarieux 
12h30 La Talvera - 6 rue du Temple 

LA GRANDE TABLE 

VenezÊpartagerÊsurÊlesÊbancsÊdeÊlaÊconvivialitéÊunÊbonÊrepasÊpréparéÊparÊlesÊbénévolesÊdeÊl'Association. 
Assiette/PlatÊetÊDessertÊentreÊ7ÊetÊ10€ÊRéservationÊauÊ06 87Ê28 43Ê58 

14h - Place aux herbes 

SORTONS JOUER À L'AIRE DES FAMILLES  
AtelierÊjeuxÊdeÊsociété,ÊescapeÊgames etÊjeuxÊduÊmondeÊ-ÊParticipationÊlibre 
AccueilÊàÊpartirÊdeÊ8Êans.ÊInformationÊ:Êwww.lairedesfamilles.fr 



2 DIMANCHE 5 MARS 

Bédarieux 
 à 16h30 - La Talvera - 6 rue du Temple 

SPECTACLE JEUNE PUBLIC 
HistoireÊàÊmanivelle,ÊleÊManège,ÊparÊDonaÊZoltan.ÊDansÊceÊvillage,ÊilÊyÊaÊuneÊplace,ÊetÊdesÊenfantsÊquiÊjouent,Ê
maisÊEmileÊn’oseÊpasÊdire:Ê« tuÊveuxÊjouerÊavecÊmoiÊ?EtÊilÊestÊsouventÊmisÊdeÊcôté.ÊGrâceÊàÊlaÊpuissanceÊdeÊsesÊ
rêvesÊetÊl’arrivéeÊd’unÊmanège,ÊilÊréussiraÊàÊfaireÊbasculerÊlaÊsituation.Ê 
DuréeÊ30minÊ-ÊJusqu’àÊ6ÊansÊ-ÊOuvertureÊàÊpartirÊdeÊ16hÊ-ÊCrêpesÊsurÊplace. 
PrixÊLibre,ÊsurÊréservationÊauÊ06Ê44Ê80Ê42Ê36.Ê*AdhésionÊ2023ÊàÊlaÊTalveraÊàÊprixÊlibre 

de 18h à 22h - La Talvera - 6 rue du Temple 

SOIRÉE JEUX, SOUPE ET CRÊPES 
DesÊjeuxÊsurÊplaces,ÊmaisÊtuÊpeuxÊamenerÊtesÊjeuxÊpréférésÊàÊpartagerÊ!ÊAnimationÊavecÊMarionÊetÊLouiseÊ- 
TouteÊlaÊsoiréeÊdesÊcrêpesÊetÊdesÊsoupesÊpourÊseÊrégaler.Ê*AdhésionÊ2023ÊàÊlaÊTalveraÊàÊprixÊlibre 

2 MERCREDI 8 MARS 

Le Bousquet d’Orb 
de 14h30 à 17h - Médiathèque 

APRÈS MIDI JEUX À LA PETITE LUDOTHÈQUE 
LaÊp’titeÊludothèqueÊvousÊpropose uneÊanimationÊjeuxÊdeÊ14h30Ê-Ê17h 

C'estÊgratuitÊetÊc'estÊouvertÊàÊtous,ÊmêmeÊsiÊvousÊn'êtesÊpasÊinscritsÊàÊlaÊmédiathèque ! 

AnimationsÊorganiséesÊenÊpartenariatÊavecÊlaÊMédiathèqueÊDépartementaleÊPierresvives. 

 

2 MERCREDI 8 MARS 

Bédarieux 
14h - Place aux herbes 

SORTONS JOUER À L'AIRE DES FAMILLES  
AtelierÊjeuxÊdeÊsociété,ÊescapeÊgames etÊjeuxÊduÊmondeÊ-ÊParticipationÊlibre 
AccueilÊàÊpartirÊdeÊ8Êans.ÊInformationÊ:Êwww.lairedesfamilles.fr 

2 VENDREDI 10 MARS 

Bédarieux 
21h - La Tuilerie 

HAMLET 
ParÊlaÊCieÊVolÊPlanéÊd’aprèsÊleÊtexteÊdeÊShakespeare.ÊDèsÊ13ÊansÊ-Ê1H45Ê-ÊTarifs :Ê15€Ê/Ê10€Ê/Ê7€ 
RenseignementsÊetÊréservationÊ:Ê04Ê67Ê95Ê48Ê27Ê 

 

 

 

 

 





2 DIMANCHE 12 MARS 

Bédarieux 
16h00 - Salle Léo Ferré 

GRAND LOTO DU FSHC 
OrganiséÊparÊleÊFoyerÊdesÊSéniorsÊdesÊHauts-Cantons 

 

LUNDI 13 MARS 

La Tour sur Orb 

18H SALLES POLYVALENTE 
RÉUNION PUBLIQUE D’INFORMATION : COLLECTE DES BIODECHETS 
LaÊCommunautéÊdeÊCommunesÊaccompagneÊlesÊhabitants,ÊpourÊmieuxÊtrierÊleursÊdéchetsÊauÊquotidien.Ê 
PlusÊdeÊrenseignementsÊauprèsÊdeÊGrandÊOrbÊEnvironnementÊ:Ê04.67.23.76.66ÊouÊsurÊÊwww.grandorb.fr 
 

MARDI 14 MARS 

Bédarieux 
20H À LA TALVERA - 6 rue du Temple 

CONFÉRENCE « CONTRE LA RÉSILIENCE - A FUKUSHIMA ET AILLEURS »   
Conférence,ÊcinéÊdébatÊavecÊThierryÊRibaultÊautourÊduÊthèmeÊdeÊlaÊcritiqueÊdeÊlaÊrésilience,ÊsuiteÊàÊlÊaÊpa-
rutionÊdeÊsonÊouvrage.ÊProjectionÊduÊdocumentaireÊqu’ilÊaÊcoréaliséÊsurÊlesÊréfugiésÊdeÊFukushima 
GrignotageÊtartinesÊsurÊplaceÊÊenÊpartenariatÊavecÊATTAC.Ê*ÊAdhésionÊ2023ÊàÊlaÊTalveraÊàÊPrixÊlibre. 

2 VENDREDI 17 MARS 

Bédarieux 
de 19h à 23h - Place aux herbes 

SOIRÉE JEUX À L'AIRE DES FAMILLES  
PassezÊdeÊformidablesÊmomentsÊenÊfamilleÊouÊentreÊamisÊenÊjouantÊauxÊjeuxÊdeÊsociété,ÊÀÊpartirÊdeÊ8Êans 
ParticipationÊlibreÊÊ-ÊRepasÊpartagé 
 

2 SAMEDI 18 MARS 

Bédarieux 
14h - Place aux herbes 

SORTONS JOUER À L'AIRE DES FAMILLES  
AtelierÊjeuxÊdeÊsociété,ÊescapeÊgames etÊjeuxÊduÊmondeÊ-ÊParticipationÊlibre 
AccueilÊàÊpartirÊdeÊ8Êans.ÊInformationÊ:Êwww.lairedesfamilles.fr 

La Tour sur Orb 
de 18h à 20h30 à la Salle Polyvalente 

BALETI ET REPAS 

OrganiséÊparÊl’associationÊTRAD’ORB,ÊaniméÊparÊsesÊmusiciensÊ:Êaccordéon,Êviolon,Êflûte,ÊbasseÊetÊguitare. 
Bourrées...Êpolka...mazurka...ÊÊEntréÊ3€Ê-ÊRepasÊpartagéÊàÊpartirÊdeÊ20h30 



 





2 MERCREDI 22 MARS 

Bédarieux 
14h - Place aux herbes 

SORTONS JOUER À L'AIRE DES FAMILLES  
AtelierÊjeuxÊdeÊsociété,ÊescapeÊgames etÊjeuxÊduÊmondeÊ-ÊParticipationÊlibre 
AccueilÊàÊpartirÊdeÊ8Êans.ÊInformationÊ:Êwww.lairedesfamilles.fr 
 

2 SAMEDI 25 MARS 

Bédarieux 
21h - La Tuilerie 

BAAL : DANSE ACROBATIQUE 
SoutenuÊparÊdesÊtextesÊprojetésÊetÊscandés,ÊécritÊparÊunÊcollectifÊd’auteur-icesÊetÊd’adolescen-tes,ÊBaalÊmetÊenÊlu-
mièreÊlesÊaspirationsÊetÊlesÊespoirsÊdeÊlaÊchorégrapheÊetÊmetteureÊenÊscèneÊFlorenceÊBernad.Ê 
L’égalitéÊfemmes/hommesÊestÊauÊcœurÊdeÊtoutesÊsesÊréflexions,ÊetÊinterrogeÊsaÊcréativitéÊengagéeÊàÊl’écouteÊdesÊ
enjeuxÊsociétauxÊ 

 

ACTIVITES - LOISIRS HEBDOMADAIRES 

 
· LA TOUR SUR ORB 

MARCHÉ TRADITIONNEL 
DimancheÊmatin 

· CEILHES ET ROCOZELS 
MARCHÉ TRADITIONNEL 

DimancheÊmatin 
· BEDARIEUX 

MARCHÉ TRADITIONNEL ET BROCANTE 
LundiÊmatin 

MARCHÉ BIONAT 
SamediÊmatin 

· GRAISSESSAC 
MARCHÉ traditionnel 

JeudiÊmatinÊ 

MARCHÉSÊETÊTERROIR 

Place aux herbes 34600 Bédarieux 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

BEDARIEUX 

TEL. 04.67.95 08 79 

bedarieux@tourisme-grandorb.fr 

 

1 Rue de la République 

34600 Bédarieux 

 

 

Nos horaires :  

 Du Lundi au Vendredi 9h-12h /14h - 17h 

Fermé jours fériés 

 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 


