


 TOUS LES MARDIS  
Au départ de Lamalou les Bains  

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE parÊleÊclubÊdeÊBédarieux 

RDV 14H30 DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépartÊenÊfonctionÊduÊtempsÊetÊduÊgroupeÊ-Ê
3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊ 

SurÊinscriptionsÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊdeÊlaÊbaladeÊavantÊleÊdépart.Ê
ChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoires 

 

 

VENDREDI 3 NOVEMBRE ET  VENDREDI 17 NOVEMBRE 

Au départ de Lamalou les Bains à pied  

VISITE AU RUCHER DES ARTS (GAECÊ-ÊExploitationÊagricole)Ê 
Passionné,ÊLilianÊMontserrat,ÊvousÊfaitÊvisiterÊsesÊchâtaigneraiesÊances-
tralesÊetÊsaÊmiellerie,ÊtoujoursÊenÊmouvement…ÊVisiteÊseÊterminantÊparÊ
uneÊdégustationÊdesÊproduitsÊdisponiblesÊàÊlaÊboutiqueÊ! 
  DépartÊ:Ê 

·15H30ÊàÊpiedÊdeÊlaÊboutiqueÊLeÊRucherÊdesÊArtsÊÊ   

·15H40ÊàÊmi-cheminÊ- Parking de Lamalou le Vieux    

·ouÊ16H30ÊsurÊplaceÊÊen voiture Cross, Chemin des Arts, COMBES 

3€ à régler le jour de la visite -   
InscripƟon auprès de Muriel à la bouƟque ou 06 32 65 47 19  

 
 

LUNDI 6 NOVEMBRE ET LUNDI 27 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

RDV 15H00 dans le parc - GRATUIT 

LE PARC DE L’USCLADE : LesÊarbresÊontÊuneÊhistoire 

GuyÊChauvet,ÊnousÊlaÊraconte.Ê25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊparmiÊlesÊes-
pècesÊméditerranéennes,Êd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.Ê 

Connaissez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoiaÊouÊ
deÊl’ArbreÊdeÊJudée ?ÊÊ 

GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ-ÊOfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ 
Tél. 04.67.95.70.91  

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



  

JEUDI 9 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE DE ST PIERRE DE RHÈDES 
ET DU CIMETIÈRE 
AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER  

Sur inscription 

au 06 09 70 28 69 ou au 04 30 72 44 05  
LamalouÊpossèdeÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊparÊlaÊ
vénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊRhèdesÊqueÊnousÊcom-
menceronsÊparÊvisiter.ÊOnÊseÊpromèneraÊensuiteÊdansÊlesÊ
alléesÊduÊvieuxÊcimetièreÊpourÊen raconterÊl'histoireÊetÊexpli-
querÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊquiÊrévèle,ÊparÊsonÊoriginalitéÊ
ouÊsonÊconformisme,ÊsaÊmodestieÊouÊsaÊgrandiloquence,Ê
uneÊpartÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê  

RDV 14H30 devant l’église 
Min.8ÊpersÊ-ÊÊ8€ÊÊ(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

 

 

JEUDI 23 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE  

DE LAMALOU LES BAINS  
UNEÊSTATIONÊTHERMALEÊAÊLAÊBELLEÊEPOQUE 
AVEC RONAN GUIDE CONFERENCIER 
Sur inscription  
au 06 09 70 28 69 ou au 04 30 72 44 05  
SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊestÊ
devenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,Ê
grâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊ
politiquesÊet deÊmédecinsÊ 
renommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'ar-
chitectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
RDV 14H30 devant l’Office de tourisme 
Min.8Êpers.Ê-ÊÊ8€ÊÊ(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 
 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 





MERCREDI 1ER  NOVEMBRE 
Le Poujol Sur Orb  

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊleÊCABÊRugbyÊGrandÊOrb 
 

SAMEDI 4 NOVEMBRE 
St Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES 
DE 9H À 12H - Aux Treilles 
DeÊlaÊcueilletteÊàÊl’assietteÊ:ÊÊSels,ÊvinaigresÊetÊhuilesÊauxÊherbesÊaroma-
tiques. 
InscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHE 05 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

BOURSE AUX JOUETS 
de 9h à 13h - Salle des Fêtes 
BourseÊauxÊjouetsÊorganiséeÊparÊl’AssociationÊArtÊThérapie.Ê 
RenseignementsÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13ÊouÊàÊlaÊboutiqueÊCharlineÊetÊsesÊsecretsÊ-Ê21ÊavÊCharcot.Ê 
 

Le Poujol Sur Orb  

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊlaÊPétanque 
 

VENDREDI 10 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains  

SOPHRO-VISITE AVEC CELINE 
À 14H RDVÊàÊlaÊSophronière,Ê1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ-ÊdépartÊenÊco-voiturage 
DécouverteÊduÊhameauÊdeÊBoussaguesÊetÊvisiteÊguidéeÊdeÊlaÊMaisonÊduÊBailliÊavantÊlaÊpratiqueÊ
deÊsophrologie.ÊTarifÊ10€Ê+Ê2€ÊpourÊlaÊvisiteÊguidée.ÊInscriptionsÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40.Ê 
 

SAMEDI 11 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

CONCERT « TOUTE LA MUSIQUE QUE J’AIME » 
 - Salle des Fêtes 
ConcertÊplusÊd’infoÊàÊvenir 
 

DIMANCHE  12 NOVEMBRE 

Hérépian  
BOURSE AUX JOUETS 
de 9h à 17h - Salle Pierre Gaillard (Boulodrome) 
LesÊ« Tuquettes »Êd’HérépianÊorganisentÊleurÊtraditionnelleÊbourseÊauxÊjouetsÊetÊpuériculture.Ê 
RenseignementsÊ:Ê06Ê70Ê38Ê76Ê07.Ê 
 

Le Poujol Sur Orb  

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊl’associationÊAgeÊd’Or 
 

St Gervais sur Mare 

P’TITE FABRIQUE  
DE 10H À 12H - Salle « Chez Camille » 8 place du quai 
PierreÊd’ArgileÊnettoyante,ÊpiègeÊàÊmitesÊalimentaires,ÊlingettesÊnettoyantesÊréutilisables.ÊFabriquezÊdesÊ
produitsÊcourantsÊ100%Ênaturels.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

FÊTE FORAINE 
Du 21 octobre 
au 5 novembre  

Hérépian  
Place EƟenne Pascal 



JEUDI 16 NOVEMBRE  
Lamalou les bains  

DÉGUSTATION DE BEAUJOLAIS NOUVEAU 
toute la journée - Le Petit Plaisir -1 av Clémenceau.  
VenezÊfêterÊl’arrivéeÊduÊBeaujolaisÊetÊdécouvrezÊlesÊarômesÊqueÊnousÊréserveÊcetteÊnouvelleÊcuvée. 
 

SAMEDI 18 NOVEMBRE 
St Gervais sur Mare 

ATELIER UP- CYCLING : MA P’TITE COUSETTE 
de 9h30 à 12h30 - « Chez Camille » - 8 place du Quai 
AtelierÊcoutureÊ:ÊRéalisationÊdeÊpochettesÊd’emballagesÊcadeauxÊréutilisablesÊ 
InscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

Lamalou les Bains 

CONCERT FESTI’ROCK 
à partir de 19h - Théâtre municipal 
ConcertÊgratuitÊoffertÊparÊlaÊmunicipalité. 

 

Ê 
 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



 

 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

DIMANCHE 19 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

MARCHÉ AUX ARBRES FRUITIERS 
Toute la journée - Parc du Casino 
arbreÊfruitiersÊÊracinesÊnuesÊ-ÊarbustesÊd’ornementÊ-ÊvivacesÊ-ÊstandsÊautourÊdeÊlaÊnatureÊ-ÊanimationsÊ-Ê
standsÊgourmands… 
InfoÊArtÊThérapieÊ-Ê21ÊavÊCharcotÊàÊLamalouÊlesÊBainsÊouÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13,ÊÊ 
 

Le Poujol Sur Orb  

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊleÊsyndicatÊdeÊchasse 
 
VENDREDI 24 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains  

SOPHRO-VISITE AVEC CELINE 
À 14H RDVÊàÊlaÊSophronière,Ê1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ-ÊdépartÊenÊco-voiturage 
VisiteÊguidéeÊduÊFourÊàÊchauxÊdeÊLaÊTourÊsurÊOrb.ÊavantÊlaÊpratiqueÊdeÊsophrologie.Ê 
TarifÊ10€Ê+Ê3€ÊpourÊlaÊvisiteÊguidée.ÊRenseignementsÊetÊinscriptionsÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40. 
 

SAMEDI 25 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

LE PETIT VILLAGE ENCHANTÉ 
De 10h à 18h - devant la boutique charline et ses secrets 
petitÊmarchéÊdeÊl’aventÊ-ÊanimationsÊpourÊenfantÊ-ÊcrècheÊdeÊNoëlÊetÊambianceÊlutineÊ-ÊstandsÊgourmandÊ:Ê
salonÊdeÊthé,ÊvinÊchaud… 
InfoÊArtÊThérapieÊetÊCharlineÊetÊsesÊsecretsÊ-Ê21ÊavÊCharcotÊàÊLamalouÊlesÊBainsÊouÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13,ÊÊ 
 

St Gervais Sur Mare 

TROC JARDINIER D’AUTOMNE 
De 10h à 12h - Place du Quai (repli Cinéma si pluie) 
dansÊleÊcadreÊdesÊrdvÊdesÊjardiniersÊduÊParcÊNaturelÊRégionalÊduÊHautÊLanguedoc. 
Info:Ê04.67.23.68.88 
 

Hérépian 

CONCERT DE GOSPEL 
à 18h - Eglise St Martial 
LibreÊParticipationÊ 
 

DIMANCHE 26 NOVEMBRE 
Hérépian  

MARCHÉ DE NOËL 
toute la journée – Salle Pierre Gaillard (Boulodrome) 
RenseignementsÊetÊinscriptionÊauÊ06Ê77Ê40Ê43Ê74 
 

Le Poujol Sur Orb  

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊl’AleÊCercleÊPoujolais 
 

VENDREDI 1ER DÉCEMBRE 
Lamalou les Bains 

MARCHÉ DE NOËL 
 -  Parc du Casino 
PlusÊd’infoÊàÊvenir 
 
 







MarchésÊetÊterroir 
MARDI  

LAMALOU LES BAINS 
GrandÊMarché 

JEUDI  
LAMALOU : sousÊlesÊhalles 
LE POUJOL SUR ORB 
ST GERVAIS SUR MARE 

SAMEDI  
LAMALOU : sousÊlesÊhalles 
HÉRÉPIAN 
 

LoisirsÊCréatifs 
LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-ÊMercrediÊdeÊ15hÊàÊ18h.Ê 
BardejeanÊ06.13.56.90.40 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
EnfantsÊ:ÊMercrediÊ14h-16h 
AdultesÊ:ÊMardiÊ17h-19h 
20€ÊlaÊséanceÊÊ/150€ÊlesÊ10 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 

 

 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgour-
mands.ÊEnthousiasmeÊetÊbellesÊren-
contresÊsontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 
 

 
JeuxÊdeÊsociété 

LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
MardiÊetÊVendrediÊ:Ê13h45Ê–17h30.Ê
BâtimentÊPrivatÊÊ-Ê04.30.40.26.00Ê-Ê
MmeÊDESBOEUFS 
 

GRANDIR ENSEMBLE 
SAINT GERVAIS SUR MARE 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ14hÊàÊ17h 
PetitÊTrianonÊ- 06Ê07Ê98Ê61Ê62Ê 
www.grandirensemble34.com 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
AÊcôtéÊdeÊl’école 
mardiÊetÊvendrediÊ16hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊ 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
CartesÊ-ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ-ÊjeuxÊdeÊ
plateauÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 

 
 

JeuxÊdeÊcartes 
BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 

TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ
-ÊcoursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 
CAPIMONT - Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

 

Sport 
ZUMBA 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30 
SalleÊpolyvalenteÊ-ÊparÊFafou 

07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€ÊleÊcoursÊ 
 

PARENTHÈSE SPORTIVE 
ST GERVAIS SUR MARE 
LesÊvendredis,ÊdeÊ9h30ÊàÊ11h30 
PetitÊTrianonÊ–ÊplaceÊCasselouvre. 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LAMALOU LES BAINS 

GymÊdouceÊetÊrenfoÊ:ÊlundiÊ18h/19hÊ 
CardioÊ+ÊCAFÊ:ÊlundiÊ19h15/20h15ÊÊÊ
  ÊÊÊÊÊjeudiÊ19h30/20H30Ê 
06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê-ÊsalleÊdesÊfêtesÊ 

 
 

 
 

Divers 

LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNicoleÊ
Funda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
Atelier mémoire LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 
 

 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi 

9h -12h et 14h -17h 

Mardi : 

9h-13h 
 

Fermé les samedis, dimanches et jours fériés 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 


