
PROGRAMME SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 



VISITES ET DÉCOUVERTES 

 
 

JUSQU’AU 31 JANVIER 2024 
 

St Gervais sur Mare  
 

CRÈCHE DE NOËL ANIMÉE 
A LA CHAPELLE DES PÉNITENTS  

Tous les jours de 10h à 17H  

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊlaÊCrècheÊdesÊPénitentsÊ 
deÊStÊGervaisÊsurÊMareÊvousÊinviteÊàÊdécouvrirÊ 

laÊcrècheÊaniméeÊetÊsesÊsantons. 

 

PrévoyezÊuneÊpièceÊdeÊ1€ÊpourÊactionnerÊleÊmécanisme. 

 



 

 

 

 

 MERCREDI 3 JANVIER 
 

Les Aires  
 

OUVERTURE DE L’EGLISE  
ET CRÈCHE DE NOËL  

De 15H à 17H  

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊStÊMichelÊdeÊMourcairolÊ 
vousÊinviteÊàÊvenirÊdécouvrirÊl’égliseÊdesÊAires,Ê 
saÊcrècheÊcentenaire,ÊsonÊbaptistèreÊmédiévalÊ 

ainsiÊqueÊsonÊautelÊcarolingien 

 

 

 

 

DIMANCHE 7 JANVIER  
 

 

Villemagne l’Argentière  
 

VISITE PATRIMONIALE  
De 15H à 17H  

VillageÊdeÊcaractèreÊquiÊs’estÊdéveloppéÊauÊMoyen-
ÂgeÊautourÊd’uneÊpuissanteÊabbaye,ÊVillemagneÊ

l’ArgentièreÊpossèdeÊdesÊédificesÊclassésÊqueÊvousÊ
découvrirezÊlorsÊd’uneÊvisiteÊpassionnanteÊavecÊlaÊ
SociétéÊArchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊ

CantonsÊdeÊl’Hérault. 

Ê 

RDVÊàÊl'entréeÊduÊvillage,ÊalléeÊdesÊPlatanes 

InscriptionsÊEtienneÊDumont :Ê06 08Ê87 21Ê52 

 

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

LUNDI 1ER JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊl’âgeÊd’orÊdeÊl’Imbaïsse 
 

VENDREDI 5 JANVIER 

Lamalou les Bains 

VŒUX DU MAIRE 
à 18h – Théâtre Municipale 
 

SAMEDI 6 JANVIER 

Lamalou les Bains 

VŒUX DU MAIRE 
à 18h – Salle des Fêtes 
 

DIMANCHE  7 JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊleÊFootballÊClubÊLamalouÊµ 
 

MARDI 9 JANVIER  
Le Pradal 

VŒUX DU MAIRE 
à 18h30 – Salle des Combarelles 
 

MARDI 9 JANVIER - MERCREDI 10 JANVIER - JEUDI 11 JANVIER 

Lamalou les Bains 

STAGE DE REMISE EN FORME ET RANDONNÉE 
À 9H30 - LieuÊcommuniquéÊlorsÊdeÊl’inscription 
GymnastiqueÊd’entretien,ÊMarcheÊrapide,ÊRandonnéeÊpédestre,ÊdeÊ20€ÊàÊ35€ÊselonÊlaÊformule. 
PossibilitéÊdeÊfaireÊuniquementÊlaÊrandonnéeÊleÊjeudiÊavecÊMyriam,ÊcertifiéeÊaccompagnatriceÊenÊ
milieuÊmontagnard.ÊInformationsÊetÊinscriptionÊauÊ06Ê73Ê54Ê02Ê02ÊouÊinfo.md88@orange.fr 
 

VENDREDI 12 JANVIER 

Lamalou les Bains 

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE 
À 14H RDVÊàÊlaÊSophronière,Ê1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ-ÊdépartÊenÊco-voiturage 
DécouverteÊduÊhameauÊdeÊBoussaguesÊetÊvisiteÊguidéeÊdeÊlaÊMaisonÊduÊBailliÊavantÊlaÊpratiqueÊ
deÊsophrologie.ÊTarifÊ10€Ê+Ê2€ÊpourÊlaÊvisiteÊguidée.ÊInscriptionsÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40.Ê 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LECTURE VAGABONDES 
à 18h – Salle du Conseil à la mairie 
UnÊverreÊdeÊl’amitiéÊclôtureraÊlaÊréunion 

 



Du côté de  

Saint Gervais sur Mare 



SAMEDI 13 JANVIER 

Les Aires 

CONCERT PIANO  
à 14h30 – Salle polyvalente 
AvecÊNadineÊLavagnaÊ:ÊmusiquesÊdeÊfilmsÊetÊLesÊToons;ÊPeintureÊenÊLiveÊpourÊlaÊtombola.Ê 
OrganiséÊparÊl’associationÊMusiqueÊauÊcœur.ÊParticipationÊauÊchapeau 
 

DIMANCHE  14 JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊlaÊpétanque 
 

MERCREDI 17 JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

CAMION MAMMOBILE 
de 9h à 17h30 – Place du Marché 
PrésenceÊd’unÊcamionÊpourÊleÊdépistageÊduÊCancerÊduÊSeinÊtoutÊlaÊjournéeÊenÊcontinu. 
 

DIMANCHE  21 JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊleÊPEP’S 
 

Le Pradal 

LOTO DES ECOLES 
à 14h30– Salle des Combarelles 
OrganiséÊparÊl’APEÊlesÊDiablotinsÊdeÊl’OuradouÊauÊprofitÊdesÊélèvesÊdesÊécolesÊdeÊVillemagneÊl’ArgentièreÊ
etÊduÊPradal.ÊBuvetteÊetÊgourmandiseÊenÊventeÊsurÊplace. 
 

VENDREDI 26 DÉCEMBRE 

Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE 
À 14H RDVÊàÊlaÊSophronière,Ê1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ-ÊdépartÊenÊco-voiturage 
TarifÊ10€.ÊInscriptionsÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40.Ê 
 

SAMEDI 27 JANVIER 

Les Aires 
RENCONTRE LITTÉRAIRE  
à 18h30 – Bibliothèque 
RencontreÊavecÊCinziaÊZottiÊ:Ê« LireÊlaÊpoésieÊ:ÊleÊrythme,Êl’harmonie,Êl’imagination » 
DansÊleÊcadreÊduÊcycleÊdeÊconférencesÊetÊrencontresÊ« LireÊl’art »Ê 
 

DIMANCHE  28 JANVIER 

Le Poujol Sur Orb 

LOTO 
à 17h – Salle Polyvalente 
OrganiséÊparÊleÊCercle 

 

 

ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



Jeux de cartes 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 

TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 

ASSOCIATION DU QUARTIER DE 
CAPIMONT - Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

Jeux de société 

LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
MardiÊetÊVendrediÊ:Ê13h45Ê–17h30. 
BâtimentÊPrivatÊÊ-Ê04.30.40.26.00Ê- 
MmeÊDESBOEUFS 
 

GRANDIR ENSEMBLE 
SAINT GERVAIS SUR MARE 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ14hÊàÊ17h 
PetitÊTrianonÊ- 06Ê07Ê98Ê61Ê62Ê 
www.grandirensemble34.com 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
côtéÊécole:ÊmercredisÊÊ10h-12hÊ 
mardiÊetÊvendrediÊ16hÊ-18h30Ê 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
CartesÊ-ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ-ÊjeuxÊdeÊ
plateauÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 

 

Loisirs Créatifs 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-ÊMercrediÊdeÊ15hÊàÊ18h.Ê 
BardejeanÊ06.13.56.90.40 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
EnfantsÊ:ÊMercrediÊ14h-16h 
AdultesÊ:ÊMardiÊ17h-19h 
20€ÊlaÊséanceÊÊ/150€ÊlesÊ10 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 

 

Divers 

LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊ
deÊlaÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:Ê
NicoleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
Atelier mémoire LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 

Sport 

ZUMBA 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30 
SalleÊpolyvalenteÊ-ÊparÊFafou 
07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€ÊleÊcoursÊ 
 

PARENTHÈSE SPORTIVE 
ST GERVAIS SUR MARE 
LesÊvendredis,ÊdeÊ9h30ÊàÊ11h30 
PetitÊTrianon–placeÊCasselouvre. 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LAMALOU LES BAINS 
GymÊdouceÊetÊrenfoÊ:ÊlundiÊ18h/19h 
CardioÊ+ÊCAFÊ:ÊlundiÊ19h15/20h15ÊÊÊ
jeudiÊ19h30/20H30Ê 
06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê-ÊsalleÊdesÊfêtesÊ 

LES AIRES 
RenforcementÊmusculaireÊ:Ê 
mercrediÊ18h30/19h30 
CAFÊ:ÊvendrediÊ18h15/19h15Ê 
06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê-ÊsalleÊpolyvalenteÊ 

 

Pétanque 

PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès
-midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgour-
mands.ÊEnthousiasmeÊetÊbellesÊ
rencontresÊsontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊMardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 
 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

 

Nos horaires   

Lundi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 

Mardi  

 9h-13h 

 

Fermé les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 


