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JUSQU’AU 31 JANVIER 2024

St Gervais sur Mare

CRECHE DE NOEL ANIMEE
A LA CHAPELLE DES PENITENTS

Tous les jours de 10h a 17H

L’Association les Amis de la Créche des Pénitents
de St Gervais sur Mare vous invite a découvrir

la créche animée et ses santons.

Prévoyez une piece de 1€ pour actionner le mécanisme.




MERCREDI 3 JANVIER

Les Aires

OUVERTURE DE L’EGLISE
ET CRECHE DE NOEL
De 15H a 17H

L’Association les Amis de St Michel de Mourcairol
vous invite a venir découvrir I'église des Aires,
sa creche centenaire, son baptistére médiéval

ainsi que son autel carolingien

DIMANCHE 7 JANVIER

VISITE PATRIMONIALE

De 15H a 17H

Village de caractére qui s’est développé au Moyen-
Age autour d’une puissante abbaye, Villemagne
I'Argentiére posséde des édifices classés que vous
découvrirez lors d’'une visite passionnante avec la
Société Archéologique et Historique des Hauts
Cantons de I'Hérault.

RDV a I'entrée du village, allée des Platanes
Inscriptions Etienne Dumont : 06 08 87 21 52




ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pole de Lamalou les bains

LUNDI 1ER JANVIER

LOTO

a 17h — Salle Polyvalente
Organisé par I'dge d’or de I'lmbaisse

VENDREDI 5 JANVIER

VCEUX DU MAIRE
a 18h — Théatre Municipale

SAMEDI 6 JANVIER

VCEUX DU MAIRE
a 18h — Salle des Fétes

DIMANCHE 7 JANVIER

LOTO

a 17h — Salle Polyvalente
Organisé par le Football Club Lamalou p

MARDI 9 JANVIER

VCEUX DU MAIRE
a 18h30 — Salle des Combarelles

MARDI 9 JANVIER - MERCREDI 10 JANVIER - JEUDI 11 JANVIER

STAGE DE REMISE EN FORME ET RANDONNEE

A 9H30 - Lieu communiqué lors de 'inscription

Gymnastique d’entretien, Marche rapide, Randonnée pédestre, de 20€ a 35€ selon la formule.
Possibilité de faire uniquement la randonnée le jeudi avec Myriam, certifi€e accompagnatrice en
milieu montagnard. Informations et inscription au 06 73 54 02 02 ou info.md88@orange.fr

VENDREDI 12 JANVIER

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE

A 14H RDV a la Sophroniére, 1 bis ancien chemin de Villecelle - départ en co-voiturage
Découverte du hameau de Boussagues et visite guidée de la Maison du Bailli avant la pratique
de sophrologie. Tarif 10€ + 2€ pour la visite guidée. Inscriptions au 06 45 27 84 40.

ASSEMBLEE GENERALE LECTURE VAGABONDES

a 18h — Salle du Conseil a la mairie
Un verre de I'amitié cléturera la réunion
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UNE ETOILE FILANTE

(= du Vent sous les semelles

SAMEDI 20 JANVIER, 18H00
Théatre municipal

THEATRE, DES 7 ANS

RESERVATIONS 04 67 23 78 03 ou culture@glandmb fr
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ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pole de Lamalou les bains

SAMEDI 13 JANVIER

CONCERT PIANO

a 14h30 — Salle polyvalente
Avec Nadine Lavagna : musiques de films et Les Toons; Peinture en Live pour la tombola.
Organisé par I'association Musique au coeur. Participation au chapeau

DIMANCHE 14 JANVIER

LOTO

a 17h — Salle Polyvalente
Organisé par la pétanque

MERCREDI 17 JANVIER

CAMION MAMMOBILE
de 9h a 17h30 — Place du Marché
Présence d’un camion pour le dépistage du Cancer du Sein tout la journée en continu.

DIMANCHE 21 JANVIER

LOTO

a 17h — Salle Polyvalente
Organisé par le PEP’S

LOTO DES ECOLES

a 14h30- Salle des Combarelles

Organisé par I'APE les Diablotins de 'Ouradou au profit des éléves des écoles de Villemagne I'Argentiére
et du Pradal. Buvette et gourmandise en vente sur place.

VENDREDI 26 DECEMBRE

SOPHRO-BALADE AVEC CELINE
A 14H RDV a la Sophroniére, 1 bis ancien chemin de Villecelle - départ en co-voiturage
Tarif 10€. Inscriptions au 06 45 27 84 40.

SAMEDI 27 JANVIER

RENCONTRE LITTERAIRE

a 18h30 — Bibliothéque

Rencontre avec Cinzia Zotti : « Lire la poésie : le rythme, ’harmonie, 'imagination »
Dans le cadre du cycle de conférences et rencontres « Lire 'art »

DIMANCHE 28 JANVIER

LOTO

a 17h — Salle Polyvalente
Organisé par le Cercle



ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES

Jeux de cartes

BRIDGE
LAMALOU LES BAINS

Tournois hebdomadaires le lundi
aprés-midi a Lamalou les Bains, et
le vendredi aprés-midi a Bédarieux -
cours de bridge GRATUITS.
Contact et renseignements : 06 89
1047 16 ; 06.88.52.24.19 ou
secretaire@bridgevalleedorb.fr

JEUX DE CARTES
LAMALOU LES BAINS

ASSOCIATION DU QUARTIER DE
CAPIMONT - Rens. 06.07.18.42.78
Salle parc Pierre Danos

mardi et jeudi de 14h a 18h

Jeux de sociéeté

LE CLUB DE L’ AMITIE
LAMALOU LES BAINS

Mardi et Vendredi : 13h45 —17h30.
Batiment Privat - 04.30.40.26.00 -
Mme DESBOEUFS

GRANDIR ENSEMBLE
SAINT GERVAIS SUR MARE
Tous les mercredis de 14h a 17h
Petit Trianon - 06 07 98 61 62
www.grandirensemble34.com

LA LUDOTHEQUE
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE
coté école: mercredis 10h-12h
mardi et vendredi 16h -18h30

SOIREE JEUX

SAINT GERVAIS SUR MARE
Au café restaurant Les Figues
Cartes - jeux de société - jeux de
plateau : 04 67 23 61 98.

Loisirs Creatifs

LES PASSIONNES DU FIL
LAMALOU LES BAINS

Broderie, tricot, crochet et point de
croix - Mercredi de 15h a 18h.
Bardejean 06.13.56.90.40

POTERIE

ST GERVAIS SUR MARE
Chez Camille - 8 place du Quai
Enfants : Mercredi 14h-16h
Adultes : Mardi 17h-19h

20€ la séance /150€ les 10
Infos: Olivia 07 88 39 55 69

TRICOT

ST GERVAIS SUR MARE
Chez Camille - 8 place du Quai
Jeudi 14h30-17h - Gratuit
Infos: Olivia 07 88 39 55 69

Divers

LES CHENES VERTS EN

GRAND ORB

HEREPIAN

Marche « tranquillou ».

Lundi et jeudi, rdv 14h au musée
de la cloche et de la sonnaille :
Nicole Funda:06 31 63 65 65 —
nicole.funda@free.fr -niveau facile.

Atelier mémoire Lundi 14 h 30,
Thérése Bironneau 06 73 20 88 65
th.bironneau@gmail.com

10 personnes maximum, éventuel-
lement 2 groupes.

Sophrologie Lundi 17 h 15
Clément MIRALLES 06 26 34 80 54
clement.miralles@orange.fr-

10 personnes maximum, éventuel-
lement 2 groupes.

Sport

ZUMBA

LES AIRES

Tous les lundis, de 18h30 a 19h30
Salle polyvalente - par Fafou

07 67 32 88 28 - 5€ le cours

PARENTHESE SPORTIVE
ST GERVAIS SUR MARE

Les vendredis, de 9h30 a 11h30

Petit Trianon—place Casselouvre.
Infos: Olivia 07 88 39 55 69

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE

LAMALOU LES BAINS

Gym douce et renfo : lundi 18h/19h
Cardio + CAF : lundi 19h15/20h15
jeudi 19h30/20H30

06 23 78 48 38 - salle des fétes

LES AIRES

Renforcement musculaire :
mercredi 18h30/19h30

CAF : vendredi 18h15/19h15

06 23 78 48 38 - salle polyvalente

Pétanque

PETANQUE SOLID’AIRES
LES AIRES

Tous les lundis, mercredis et
vendredis de 14h a 18h : des aprés
-midi fort animés et bien gour-
mands. Enthousiasme et belles
rencontres sont au RDV -

Infos : 06 88 10 57 92

LE CLUB DE PETANQUE
LAMALOU LES BAINS
Concours a la mélée

Mardi et jeudi aprés-midi
07.83.23.64.32

sidiouverturs s
Vendredi: 15 bl &
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Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/

Grand Orb
TOURISME

Avene - Bédarieux
Lamalou Les Bains

ACCUEIL

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
LAMALOU LES BAINS

TEL. 04.67.95.70.91

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

Nos horaires

Lundi - Jeudi - Vendredi
9h-12h et 14h-17h
Mardi

9h-13h

Fermé les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés



