Grand Orb Avene
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OCTOBRE EN CHAP’

a Lunas (base de loisirs de la Prades)

Du 21 au 25 Octobre: Ateliers cirque
de 10h a 12h pour les 3-5 ans
de 14h a3 17h pour les 6-12 ans

de 18h a 20h pour adultes (mardi et jeudi)

SAMEDI 02
NOVEMBRE

20H30 12 CARTONS : 10€
. CARTON : 1€

16H «T'es un adulte ou pas? »par la cie Salvaje
18H Concert: L'orchestre BTP

SALLE ‘ BINGO : 2€
POLYVALENTE =
D'AVENE

jf Petite restauration et buvette sur place
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FOYER RURALD’AVENE
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Atelier-Spectacle :
pour les seniors, leurs familles et tous les habitants, :
fabrication et pétrissage en musique avec conte théatral

autour de la transmission d'un savoir :

g i
guCoupde &= 7
0 Ja CFPPA HERAU
@ ) @ e o
LAGE- ala fin...tout le monde repart avec son pain !
m&' ] Pour tout renseignement 06 86 99 92 84
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Vide Atelier

Du 6 au 9 Novembre 2024
de 13h a 18h

Mosaique, mobilier

bijoux.... L'Atelier
1 impasse de l'atelier
34260 Avene
06.88.92.74.19

Ceilhes et Rocozels
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g dux jouets
matériel de puériculture

BALADE NATURE
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accompagné de Mélanie, partez & la découverte des oiseaux du
pare, essayer de les voir de les écouter de les reconnaitre DIMANCH E 1.:
NDRED! 8 NOVEMBRE 14H-15H

_ Salle du Boulocde

Organisateur Association “Ceilhes pour Tous”
Contact par sms UNIQUEMENT : Caroline 06.30.76.43.76
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VOS GRANDS RENDEZ-VOUS DU MOIS

JEUX DE
SOCIETES

SALLE
JEUDIS 07 ET 21 POLYVALENTE
NOVEMBRE 2024 D’AVENE
14H00 - 17H00 ]
GRATUIT

FOYER RURAL
D’AVENE

JEUX A DISPOSITION,
VENEZ AVEC VOTRE
BONNE HUMEUR !
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LOTO
DES POMPIERS

DIMANCHE 17 NOVEMBRE

SALLE MARCEL ROUX
LE BOUSQUET D'ORB

20 parties dont 1 mise en
place et 1 consolante

O 6 trains de plaisirs

16h3

Bons d’achats ?

Jambons 7 Newi.
. \ —

Vins
Paniers garnis

//"-

Buvette et Bingo
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Grand Urb

COMMUNAUTE DE COMMUNES
EN LANGUEDOC

GRAND ORB PRESENTE

JEUDI21 NOVEMBRE
20HO00

) SALLE MARCEL ROUX
¥ LE BOUSQUET D'ORB

COMPAGNIE ZYGOMATIC

CLIMAX

«UN RIRE DE RESISTANCE»
THEATRE MUSICAL BURLESQUE 1HOS  DES B ANS | 12€ 8€ 5€

RESERVATIONS

ES AISO 'S CU TURELLE DE “RAND O"B

L'HIVERNALE e

B904 67 23 78 038w w srcicsy 06 47 67 57 17 &= cultureegrandorb.fr
.
Wl Avec la
Bc . participation dt" Blfs
cit nnes
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Conférence Jeanne Lanvin

I'art des matieres et de la transparence

PAR MURIELLE DAMBREVILLE

VENDREDI 22 NOVEMBRE 2024 - 18H

PARTICIPATION LIBRE

SALLE DES FETES DE LUNAS

Adresse - 11 Grand Route
34650 LUNAS
Mol | conlocRomadelunc &
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Samedi 30 Novembre
10h-18h Marché de Noél a la salle polyvalente de Truscas. Pensez aux cadeaux locaux pour noél !

Vos activités hebdomadaires

Les lundis
16h-17h Yoga pour débutants au Hameau de Brés. 10€/personne. Inscription au 06 89 25 62 58

17h30-19h Yoga niveau intermédiaire-avancé au Hameau de Brés. 12€/personne. Inscription au 06 89 25 62 58

Les mardis
17h18h Gymnastique proposée par le Foyer rural d’Avene, RDV 17h a la salle polyvalente de Truscas.
P:5€/pers. Informations 06 25 50 73 28

17h-19h Danse Country & Celtique a la salle polyvalente de Lunas. Informations au 06 73 60 35 03
19h-23h Karaoké au Bousquet d'Orb. Gratuit. RDV au café du Nord. Informations au 04 67 97 90 10

Les mercredis
15-17h Apres-midi « Jeux de cartes » au restaurant I'Epicurien au Bousquet d’Orb. Par I'association les jeux
de I'Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place

18h30-19h30 Yoga a la salle polyvalente de Truscas. Places limitées, réservation obligatoire au 06 71 01 39 04

Les jeudis
17h-18h Club de lecture a la salle polyvalente de Truscas. Tous les 2eémes jeudis du mois, SAUF pendant

vacances scolaires. Ouvert a tous. Par le Foyer Rural d'Avéne

17h-18h Séance de yoga a Ceilhes, nouvelle salle polyvalente (route de Camares). Prix libre, RDV directement
sur place, prévoir tapis + eau + vétements souples. Contact 06 41 68 25 66

Les dimanches
15h-17h Apreés-midi « Jeux de cartes » au restaurant I'Epicurien au Bousquet d’Orb (sauf 10/11). Par
|"association les jeux de I’Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place.

Toujours plus d’animations sur ’Agenda Grand Orb : www.grandorb.fr/Sortir/

2 BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE

AVENE LUNAS
04 67 23 43 38 /avene@tourisme-grandorb.fr 04 67 23 76 67 / lunas@tourisme-grandorb.fr
10 Quai des Tanneries 34260 Avéne Le Presbytére 34650 Lunas
Lundi — Mercredi — Jeudi — Vendredi 10h-15h Mardi 9h-13h. De mercredi a samedi 9h30-12h30

13h30-16h30

Les bureaux sont fermés les jours fériés
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