


Mardi 5 novembre 
et  

Mardi 12 Novembre 

Gratuit 
sur inscripƟon 

à l’Office de tourisme 
(nombre de places limitées) 

∙ 

De 17h à 19h 



VISITES ET DÉCOUVERTES 
MARDI 12 NOVEMBRE 

Lamalou les Bains 
VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  

UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 
À 15H40 - RDV devant l’Office de Tourisme 

LamalouÊlesÊBainsÊestÊdevenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊ
l’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeaux. 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

MARDI 26 NOVEMBRE 
Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  
L’EGLISE ST PIERRE DE RHEDES ET LE VIEUX CIMETIERE  

À 15H40 - RDV devant l’église 
 

NousÊcommenceronsÊlaÊvisiteÊparÊlaÊvénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊ
RhèdesÊpourÊensuiteÊparcourirÊlesÊalléesÊduÊvieuxÊcimetière,Êen raconterÊ

l'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊ. 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite)Ê 

Ê 
  

  

VENDREDI 8 NOVEMBRE  
VENRDEDI 22 NOVEMBRE  

Combes - départ  de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS  

Découverte d’une exploitaƟon agricole locale, balade dans les châtaigne‐
raies anciennes et récentes, visite de la miellerie, des abeilles, si le temps 
le permet, et dégustaƟon (châtaignes grillées ou au naturel selon saison).  
Ce beau programme sera rythmé par les explicaƟons professionnelles de 
Lilian, le chef d’exploitaƟon, enfant du pays, de Mathieu ouvrier agricole 

technique et de Muriel co-exploitante. 

15H30 départ à pied de la bouƟque:  5km A/R, tenue debout 3H max 
15H45 à mi-chemin* : durée debout esƟmée à 2H au total.   
16H15 sur place *: Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau 
Chiens acceptés  

InscripƟons :  à la bouƟque  Le Rucher des Arts : 
2 avenue Charcot (à côté de l’Office de Tourisme) 

au 06 32 65 47 19 par texto ou message vocal  
(merci de préciser noms et nombre de personnes). 

Tarifs : 3€/adulte et gratuit pour les enfants (<8ans) 
* Faîtes-vous expliquer le parcours à l’inscripƟon 



VISITES ET DÉCOUVERTES 

 
 

 

MARDI 19 NOVEMBRE 

Lamalou les Bains 
 

15h - RDV devant l’Office de Tourisme 

SORTIE NATURE 

BaladeÊGéologique 

PartezÊavecÊJulienÊàÊlaÊdécouverteÊlesÊspécificitésÊgéologiqueÊauxÊ

abordsÊdeÊLamalouÊlesÊBains 

Ê3€/persÊ-ÊInscriptionsÊavantÊmidiÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  

 

 

LUNDI 11 NOVEMBRE - LUNDI 25 NOVEMBRE 

Lamalou les Bains 
 

RDV 15H dans le parc - GRATUIT 

LE PARC DE L’USCLADE :  

LesÊarbresÊontÊuneÊhistoireÊ;Ê 

25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊÊparmiÊlesÊespècesÊ 

méditerranéennes,ÊÊd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.ÊConnais-

sez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoia?ÊÊ 

GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  

 

 

TOUS LES LUNDIS  

Au départ de Lamalou les Bains  

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  

parÊleÊclubÊdeÊBédarieux 
 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 

3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 

SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊ 

leÊdépart.ÊChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoires 

 



Du vendredi 18 octobre  
au dimanche 3 novembre  

 

FÊTE FORAINE 

Hérépian  

Place EƟenne Pascal 





VENDREDI 1ER  NOVEMBRE 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 - Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCABÊGrandÊOrbÊRugbyÊ 
 

SAMEDI 2 NOVEMBRE 

Hérépian  

ATELIER TAI CHI CHUAN  
De 8h30 à 12h30 - Espace Jules Ferry 
EpéeÊetÊbâtonÊlong–ÊToutÊstyleÊ-ÊToutÊniveau 
 

St Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
De 9H à 12H - «Aux Treilles »  
LeÊfrêneÊ:ÊsablésÊsalésÊetÊtisane.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

St Gervais sur Mare 

ATELIER CERAMIQUE : PREPARONS LES FÊTES DE FIN D’ANNÉE  
de 9 h à 17h  - Hameau Les Nières  
QueÊceÊsoitÊpourÊdécorerÊvosÊtables,ÊleÊÊsapinÊouÊunÊcrèche,ÊenÊcetteÊpériodeÊlesÊidéesÊsontÊinfinies. 
N’hésitezÊpasÊvenirÊavecÊvosÊmodèles,ÊdesÊlivresÊserontÊégalementÊàÊdisposition. 
RéalisationÊdeÊmodelage,Ê50€Ê/pers,ÊterreÊetÊmatérielÊfourni.ÊRepasÊpartagé. 
InscriptionÊ:ÊassociationÊÊYerouchaÊauÊÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

DIMANCHE 3 NOVEMBRE 

Hérépian 

BOURSE AUX JOUETS ET PUÉRICULTURE 
de 9h à 18h - Espace Jules Ferry 
OrganiséÊparÊLesÊTuquettesÊd’Hérépian.ÊRestaurationÊrapide,ÊbuvetteÊetÊcrêpes.ÊRenseignementsÊ:Ê06Ê70Ê
38Ê76Ê07ÊouÊlestuquettes@gmail.comÊ(10€Êl’emplacement)Ê 
 

Le Poujol sur Orb 

HALLOWEEN POUJOLAIS 
de 15h à 18h - RDV à la Mairie 
LaÊchasseÊauxÊbonbonsÊseraÊsuiviÊd’unÊgoûterÊetÊduÊBalÊdesÊMonstres.Ê 
 

JEUDI 7 NOVEMBRE 

St Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez CamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,etÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

VENDREDI 8 NOVEMBRE 

Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SAMEDI 9 NOVEMBRE 

Lamalou les Bains  

CONCERT DES BLACK CAT BONE GANG 
À 20h30 - Théâtre municipal 
ConcertÊoffertÊparÊlaÊmunicipalité.ÊCeÊgroupe,ÊconnuÊpourÊsonÊénergieÊetÊsesÊrythmesÊentraînants,ÊproposeÊ
unÊmélangeÊdeÊbluesÊetÊdeÊrock,ÊpromettantÊuneÊsoiréeÊfestiveÊetÊmémorable.ÊBilletterieÊenÊligne :Êbillette-
rie.legilog.fr/lamalou/ 
 

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 

Villemagne l’Argentière  

VIDE TA CHAMBRE ET TON DRESSING 
À partir de 10h – à  la Ludothèque (àÊcotéÊdeÊl’école) 
EntréeÊlibre,ÊrestaurationÊsurÊplaceÊ-ÊRéservationÊparÊSMSÊ:Ê06.88Ê64Ê13Ê17Ê(exposantÊ3€/mètre) 
 

Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ». 
InformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊl'associationÊduÊcercleÊsportifÊetÊlittéraireÊ 
 

LUNDI 11 NOVEMBRE 

Villemagne l’Argentière 

INITIATION JEU DE RÔLE 
À partir de 10h – à  la Ludothèque (àÊcotéÊdeÊl’école) 
EntréeÊlibre,ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 



DU LUNDI 11 NOVEMBRE AU SAMEDI 16 NOVEMBRE  

Lamalou les Bains 

STAGE DE REMISE EN FORME 
Heure et lieu donné à l’inscription 
AÊchoisirÊentreÊ:ÊGymnastiqueÊ(cardioÊ-ÊCAFÊ-ÊgainageÊ-Êéquilibre,Êassouplissement…)Ê/ÊMarcheÊouÊfootingÊ
enÊfractionnéÊ/ÊRandonnée.ÊInscriptionÊMyriamÊauÊ06Ê73Ê54Ê02Ê02ÊavantÊvendrediÊ8Ênovembre. 
2ÊactivitésÊ(30Ê€)ÊpuisÊPRIXÊDEGRESSIFÊau-delàÊdeÊ2ÊactivitésÊ-ÊRandonnéeÊ8€ 
 

JEUDI 14 NOVEMBRE 

Saint Geniès de Varensal 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Foyer de Plaisance (Résidence Vergely) 

VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

SAMEDI 16 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
De 9h à 12h - «Aux Treilles »  
GâteauÊauÊyaourtÊauxÊplantes.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 

Hérépian 

REPAS ALIGOT-SAUCISSE   
à 12h30 - Espace Jules Ferry  
OrganiséÊparÊlaÊLigueÊcontreÊleÊCancer.ÊRéservationsÊauÊ06.01.43.87.47 
 

Saint Gervais sur Mare 

LOTO SOLIDAIRE 
à 15h - Salle culturelle  
LotoÊorganiséÊparÊl’associationÊ« LesÊAmisÊdeÊlaÊCrèche »ÊetÊl aÊ« LigueÊcontreÊleÊCancer »ÊantenneÊdeÊ
BédarieuxÊ 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊsyndicatÊdeÊchasseÊ 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





LUNDI 18 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare 

PAUSE CRÉATIVE 
de 8h30 à 11h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendre.ÊAniméÊparÊOlivia 
ThèmeÊduÊmoisÊ:ÊCouronneÊdeÊporteÊd’Halloween.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

MERCREDI 20 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare 

JOURNÉE DÉCOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES  
toute la journée - Hameau Les Nières  
ThèmeÊdeÊl’atelierÊ:ÊcompositionÊdeÊvinaigresÊetÊselsÊaromatiquesÊ(apporterÊpetitesÊbouteillesÊetÊpotsÊenÊverre) 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊYerouchaÊetÊaniméesÊparÊSylvieÊBéancourtÊdeÊCastanet.Ê 
RenseignementÊetÊinscriptionÊ:Ê06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

JEUDI 21 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez CamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

JEUDI 21 NOVEMBRE 

Saint Geniès de Varensal 

CAFÉ CITOYEN 
De 17h à 19h - Foyer rural de Plaisance - 2 carreau de la Mine 
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété. 
ThèmeÊduÊjourÊ:ÊlaÊvieÊenÊmilieuÊruralÊ 
InfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuiteÊàÊpartirÊdeÊ16Êans 
 

VENDREDI 22 NOVEMBRE 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

SAMEDI 23 NOVEMBRE 

Le Pradal, 

VIDE GRENIER 
De 9h à 17h - Centre du Village 
OrganiséÊparÊl’associationÊdeÊParentsÊd’élèvesÊdesÊécoleÊduÊPradalÊetÊdeÊVillemagneÊl’Argentière. 
EntréeÊlibreÊ-ÊExposantsÊ:Ê5€ÊlaÊplaceÊ-ÊinscriptionÊauÊ06Ê72Ê77Ê51Ê23 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





SAMEDI 23 NOVEMBRE  

Saint Gervais sur Mare  

TROC JARDIN 
De 10H à 12H - Place du Quai 
TrocÊjardinierÊd'automneÊcoorganiséÊparÊlesÊjardiniersÊduÊParcÊetÊlaÊMaisonÊCévenole. 
Plants,Êgraines,Êboutures.ÊÊDégustationsÊetÊventeÊdeÊproduitsÊlocaux,Êmusique. 
 

Saint Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
à 9h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ». 
InformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê 
 

SAMEDI 23 ET DIMANCHE 24 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare  

MA PETITE COUSETTE 
À partir de 9h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
AdultesÊdeÊ9h30ÊàÊ12hÊ-ÊAdoÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.ÊToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 

Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ». 
InformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Lamalou les Bains  

LECTURE  THÉÂTRALISÉE : LÉOPOLDINE  
à 16H30 - Centre Ulysse 
Gare‘Expo,ÊetÊlesÊThéâtreusesÊPoujolaises,ÊvousÊproposentÊuneÊlectureÊthéâtraliséeÊd’uneÊpièceÊsurÊlaÊtra-
gédieÊdeÊlaÊmortÊdeÊLéopoldine,ÊlaÊfilleÊVictorÊHugo,ÊLectureÊenÊentréeÊlibre,ÊsuivieÊd’unÊverreÊdeÊl’amitié.Ê 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊl'associationÊ« L'AgeÊd'OrÊdeÊl'Imbaïsse »Ê 
 

JEUDI 28 NOVEMBRE 

Lamalou les bains  

QUINTET 5 TÊTES 
à 20h30 - au Centre Ulysse 
ConcertÊorganiséÊparÊJazz’Orb.ÊBuvetteÊsurÊplace.Ê15€Êl’entréeÊ(10€ÊpourÊlesÊadhérents).Ê 
RéservationÊauÊ07Ê82Ê48Ê67Ê54Ê 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





SAMEDI 30 NOVEMBRE 

Le Poujol sur Orb 

BOURSE AUX JOUETS 
De 9hg à 15h - Salle de la mairie 

OrganiséÊparÊleÊPEP’SÊPoujolaisÊ 
 

Hérépian 

CONCERT DES GOSPEL GIVING SINGERS 
à 18h - Eglise St Martial 
LibreÊParticipationÊ 
 

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE 

Villemagne l’Argentière  

MARCHÉ DE NOËL  
De 10h à 17h -  Centre village 
L’associationÊdeÊparentsÊd’élèvesÊ« LesÊDiablotinsÊdeÊl’Ouradou »ÊvousÊconvientÊauÊmarchéÊdeÊNoël.Ê 
RetrouvezÊdeÊnombreuxÊartisansÊetÊproducteursÊlocaux,ÊmaisÊaussi,ÊbourseÊauxÊjouets/puériculture,ÊdéfiléÊ
deÊmajorettesÊetÊvisiteÊduÊpèreÊNoël.ÊBuvetteÊetÊrestaurationÊsurÊplace.ÊInformationÊauÊ06Ê19Ê75Ê24Ê75. 

St Gervais sur Mare  

MARCHÉ DE NOËL  
De 9h à 18h  - Place du Quai, sous tentes chauffées 
PourÊtrouverÊdesÊcadeauxÊoriginaux,ÊproposésÊparÊdesÊproducteursÊetÊdesÊcréateursÊlocaux. 
VinÊchaud,Êcrêpes,ÊrestaurationÊsurÊplace.ÊJeuxÊpourÊlesÊenfants,ÊpassageÊduÊPèreÊNoëlÊ! 
NeÊmanquezÊpasÊlaÊcrècheÊaniméeÊdeÊlaÊChapelleÊdesÊPénitents.ÊInfoÊMaisonÊCévenoleÊ:Ê04Ê67Ê23Ê68Ê88Ê 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO DU TÉLÉTHON 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊauÊprofitÊdeÊAFMÊTéléthonÊ 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024 À 15H 



VISITES ET DÉCOUVERTES 



JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-
PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 
 

Pétanque 

PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
SalleÊPierreÊDanosÊ-ÊdèsÊ8Êans. 
MercrediÊ10h-12hÊ/ÊJeudiÊ18h19h 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
AdultesÊ:ÊLundiÊÊ17h-19h 
15€ÊlaÊséanceÊ 
InscriptionsÊ:Ê07Ê66Ê16Ê77Ê93Ê 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIER MOSAIQUE 
St Gervais sur Mare—Les nières 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊ
deÊlaÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNi-
coleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
Atelier mémoire LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 

 

BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
UnÊtempsÊpourÊsoiÊ-Ê18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 

CaroleÊ:06Ê63Ê47Ê85Ê17 
mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê15h30-17h 

LauraÊ:Ê07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
mercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊ 

 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
« LaÊSophronière»Ê1ÊbisÊancienÊche-
minÊdeÊVillecelleÊ. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Êcours 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ19h30Ê
àÊl’ancienneÊécole 

LE PRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LES AIRES et  
LAMALOU LES BAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 

 
 

 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi :  
9h-13h 

 

Samedi :  
9h-12h 

Fermé les dimanches et jours fériés 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 30 octobre 2024, sous réserve de modificaƟon. 


