


VISITES ET DÉCOUVERTES 

 

MARDI 18 FEVRIER  
 

ST PIERRE DE RHÈDES + VIEUX CIMETIÈRE 

LamalouÊlesÊBainsÊpossèdeÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊ 
parÊlaÊvénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊRhèdesÊÊqueÊnousÊcom-

menceronsÊparÊvisiter.ÊOnÊseÊpromèneraÊ 
ensuiteÊdansÊlesÊalléesÊduÊvieuxÊcimetièreÊpourÊ 

en raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊ 
quiÊrévèle,ÊparÊsonÊoriginalitéÊouÊsonÊconformisme,ÊsaÊmodestieÊouÊ 
saÊgrandiloquence,ÊuneÊpartÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê …Ê 
RDV 15h45 àÊl’entréeÊdeÊlaÊVoieÊVerteÊÊ(prèsÊdeÊl’ancienneÊgare) 

 

MARDI 25 FEVRIER  
 

LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊ
estÊdevenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,Ê
grâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpoli-
tiquesÊet deÊmédecinsÊÊrenommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊ

charmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
RDV 15h45 devantÊl’OfficeÊdeÊtourisme 

 

VISITES GUIDÉES AVEC RONAN, GUIDE CONFÉRENCIER 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

SAMEDI 22 FEVRIER 
Les Aires  

 

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL 
ET  DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

PARÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 
 

RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE  
VousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊetÊlaÊcha-

pelleÊromaneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,Ê 
ainsiÊqueÊleÊsuperbeÊpanoramaÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊ

d'orientation. PrévoirÊchaussuresÊdeÊÊmarches  
DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ1h45Ê-Ê 

TarifÊ:7€Ê-ÊRéservationÊobligatoireÊEtienneÊDumontÊauÊ:Ê
06.08.87.21.52 

AccèsÊVLÊ:ÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊRDÊ160ÊdirectionÊLesÊAires,ÊpuisÊ
auÊMoulinas,ÊprendreÊrouteÊdeÊÊSt-MichelÊquiÊgrimpeÊsurÊ3Êkm. 



 
 

LES BALADES PATRIMOINE DE RONAN, 
GUIDE CONFÉRENCIER 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

MARDI 11 FÉVRIER  

LES ORGUES DE TAUSSAC  

et autres curiosités 

RDV 15H - devant l’Office de Tourisme  

puis déplacement en voitures particulières   
 

DuréeÊ2h30Êenviron. DistanceÊ:Ê6km,Ê 

150mÊdeÊdéniveléÊpositif.ÊChaussuresÊdeÊmarche,Ê

eauÊetÊcoupe-ventÊrecommandés.Ê 

BaladeÊpasÊadaptéeÊauxÊpersonnesÊ 

àÊmobilitéÊréduite.  
 

 

MARDI 25 FÉVRIER  

 

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  

par le club de Bédarieux 
 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
 

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 

3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 

SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊ 

avantÊleÊdépart.ÊEau,ÊchaussuresÊetÊvêtementsÊadaptésÊ

obligatoires 

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



DIMANCHE 2 FÉVRIER 

Saint Gervais sur Mare  

MA PETITE COUSETTE 
À partir de 9h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
AdultesÊdeÊ9h30ÊàÊ12hÊ-ÊAdoÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.ÊToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Le Pradal  

LOTO DES ÉCOLES 
À 15h – Salle des Combarelles 
OrganiséÊparÊl’APEÊdesÊécolesÊdeÊVillemagneÊl’ArgentièreÊetÊLeÊPradal,ÊauÊprofitÊdesÊélèves.ÊBuvetteÊetÊ
goûterÊenÊventeÊsurÊplace. 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

MARDI 4 FÉVRIER 

Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

JEUDI 6 FÉVRIER 

Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 7 FEVRIER 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

DIMANCHE 9 FÉVRIER 

St Gervais sur Mare  

LOTO  
À 15h30 – Salle Moutou 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊSportsÊauÊCanton. 
 

LUNDI 10 FÉVRIER :  

Ouverture des thermes  

Ouverture de la salle de gym 
 

JEUDI 13 FÉVRIER :  

Ouverture du SPA et de l’institut 
Reprise des cours d’aquagym 
 

LUNDI 17 FÉVRIER :  

Reprise de toutes les activités relaxation  
(Musicothérapie,Êluminothérapie,Êsophrologie, 
Êyoga,ÊDoÊIn,ÊQiÊGong…) 

 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

LUNDI 10 FEVRIER 

Villemagne l’Argentière 

CONTES 0/3 ANS 
De 10h30 à 11h30 - Ludothèque  
LectureÊdeÊcontesÊetÊcomptinesÊpourÊlesÊtout-petits.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuite. 
AnimationÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2MôÊ 
 

Saint Gervais sur Mare 

PAUSE CRÉATIVE 
de 8h30 à 11h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendre.ÊAniméÊparÊOlivia 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

JEUDI 13 FEVRIER 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA MALADIE DE PARKINSON 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGeny,ÊneurologueÊauÊCHUÊdeÊMontpellierÊspécialisteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkinson. 
OuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊ
séjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Foyer de Plaisance (Résidence Vergely) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 14 FEVRIER 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

DIMANCHE 16 FÉVRIER 

Lamalou les Bains  

LOTO 
À 15h – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊFootballÊClubÊdeÊLamalouÊlesÊBainsÊ 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊl’âgeÊd’orÊdeÊl’Imbaïsse 

 
 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

MARDI 18 FÉVRIER 

Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

JEUDI 20 FEVRIER 

Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez CamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

Saint Gervais sur Mare 

CAFÉ CITOYEN 
De 17h à 19h - Restaurant « Les Figues »  
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété. 
InfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuiteÊàÊpartirÊdeÊ16Êans 
 

SAMEDI 22 FEVRIER 

Saint Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
à 9h30 - Chez Camille  (PlaceÊduÊQuai)  
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHE 23 FÉVRIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSportifÊetÊLittéraire 
 

Lamalou les Bains  

CAPIMONT FAIT LA FÊTE 
À partir de 15h – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊl’associationÊdesÊamisÊdeÊCapimont.ÊLeÊLotoÊdesÊcommerçantsÊsuivieÊd’uneÊsoiréeÊCarnaval.Ê
RenseignementÊauÊ06Ê76Ê53Ê37Ê87 
 

MARDI 25 FEVRIER 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA FYBROMIALGIE 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGiniès,ÊchefÊdeÊserviceÊduÊcentreÊantiÊdouleurÊduÊCHUÊdeÊMontpellierÊetÊspécialisteÊdeÊlaÊ
Fibromyalgie.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccom-
pagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

 

 



· Samedi : 10h à 12h  

VENDREDI 28 FEVRIER 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

DIMANCHE 2 MARS 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-
PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
OuvertÊàÊtousÊàÊpartirÊdeÊ8ÊansÊ 
MercrediÊ10h-12hÊJeudiÊ18h-20h30 
1€/semaineÊ-ÊSalleÊPierreÊDanosÊ 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
AdultesÊ:ÊLundiÊÊ17h-19h 
15€ÊlaÊséanceÊ 
InscriptionsÊ:Ê07Ê66Ê16Ê77Ê93Ê 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIER MOSAIQUE 
St GERVAIS / MARE-LES NIÈRES 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
Un temps pour soi -  
18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 
 

CaroleÊ:mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê
15h30-17hÊ-Ê06Ê63Ê47Ê85Ê17 
 

LauraÊ:ÊmercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊÊ
07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
« La Sophronière»  
1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ. 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Êcours 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 
 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ19h30Ê
àÊl’ancienneÊécole 
 

LE PRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LES AIRES et  
LAMALOU LES BAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 
 

Rencontre 
MATINS FAMILLE 
ST GERVAIS / MARE 
tousÊlesÊmardisÊetÊjeudisÊmatin 
8h30Ê-Ê11h30.ÊInfoÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:Ê 
NicoleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–
niveauÊfacile.ÊÊ 
 

Atelier mémoire : LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Sophrologie : LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Atelier tricot  : JeudiÊàÊ14hÊÊ 
ElisabethÊNOLANÊ06Ê83Ê13Ê87Ê14 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 28 janvier 2025, sous réserve de modificaƟon. 

 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi : 9h-13h 

Samedi (à partir du 15/02) :  9h –12h 
 

 

Fermé les dimanches et jours fériés 


