
Marre du papier ? 
Retrouvez votre   
programme en ligne 



Gratuit 
sur inscripƟon 

à l’Office de tourisme 
(nombre de places limitées) 

∙ 

De 17h à 19h 

Mardi 11 mars  
et  

Mardi 25 mars 



 

TOUS LES MARDIS  

 

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  

par le club de Bédarieux 
 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
 

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 

3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 

SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊ 

avantÊleÊdépart.ÊEau,ÊchaussuresÊetÊvêtementsÊadaptésÊ

obligatoires 

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 

VENDREDI 14 MARS 

LES ORGUES DE TAUSSAC et autres curiosités 
RDV 15H - devant l’Office de Tourisme   
puisÊdéplacementÊenÊvoituresÊparticulièresÊÊ 

DuréeÊ2h30Êenviron. DistanceÊ:Ê6km,Ê150mÊdeÊdéniveléÊpositif.Ê 

 
 

VENDREDI 28 MARS 

NOTRE-DAME DE CAPIMONT 
RDV 15H - devant l’Office de Tourisme  

DuréeÊ2h30Êenviron. DistanceÊ:Ê6,5km,Ê180mÊdeÊdéniveléÊpositif. 

 

 

LES BALADES PATRIMOINE DE RONAN, GUIDE CONFÉRENCIER 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69ÊouÊauÊ04Ê30Ê72Ê44Ê05ÊÊ 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

Chaussures de marche, eau et coupe-vent recommandés.  
BaladeÊnonÊadaptéeÊauxÊpersonnesÊàÊmobilitéÊréduite.  



VISITES GUIDÉES AVEC RONAN, GUIDE CONFÉRENCIER 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 

 
SAMEDI 29 MARS 

Les Aires  
 

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL 
ET  DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

PARÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 
 

RDV 15H SUR LE PARKING DU SITE  
VousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊetÊlaÊcha-

pelleÊromaneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,Ê 
ainsiÊqueÊleÊsuperbeÊpanoramaÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊ

d'orientation. PrévoirÊchaussuresÊdeÊÊmarches  
DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ1h45Ê-Ê 

TarifÊ:7€Ê-ÊRéservationÊobligatoireÊEtienneÊDumontÊauÊ:Ê
06.08.87.21.52 

 

AccèsÊVLÊ:ÊenÊvenantÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊRDÊ160ÊdirectionÊ 
LesÊAires,ÊpuisÊauÊMoulinas,ÊprendreÊrouteÊdeÊÊSt-MichelÊquiÊ
grimpeÊsurÊ3Êkm. 

VENDREDI 7 MARS  
 

LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

RDV 15h45 devantÊl’OfficeÊdeÊtourisme 
SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊ
estÊdevenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,Ê
grâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpoli-
tiquesÊet deÊmédecinsÊÊrenommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊ

charmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 

VENDREDI 21 MARS 
 

ST PIERRE DE RHÈDES ET LE VIEUX CIMETIÈRE 
RDV 15h45 àÊl’entréeÊdeÊlaÊVoieÊVerteÊÊ(prèsÊdeÊl’ancienneÊgare) 

NousÊcommenceronsÊparÊvisiteÊlaÊvénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊ
deÊRhèdesÊquiÊdomineÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊdontÊonÊsil-
lonneraÊlesÊalléesÊpourÊen raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊ
décorÊfunéraireÊquiÊrévèle,ÊparÊsonÊoriginalitéÊouÊsaÊgrandiloquence,Ê

uneÊpartÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê …Ê 



VISITES ET DÉCOUVERTES 

VENDREDI 7 MARS et VENDREDI 21 MARS 

Combes - départ  de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS  

Découverte d’une exploitaƟon agricole locale, balade dans les châtaigneraies an‐
ciennes et récentes, visite de la miellerie, des abeilles, si le temps le permet, et 

dégustaƟon (châtaignes grillées ou au naturel selon saison). Ce beau programme 
sera rythmé par les explicaƟons professionnelles de Lilian, le chef d’exploitaƟon, 

enfant du pays, de Mathieu ouvrier agricole technique et de Muriel co-exploitante. 

15H00 départ à pied de la bouƟque:  5km A/R, tenue debout 3H max 
15H15 à mi-chemin* : durée debout esƟmée à 2H au total.   
15H30 sur place *: Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau - Chiens acceptés  

InscripƟons :  à la bouƟque  Le Rucher des Arts : 
2 avenue Charcot (à côté de l’Office de Tourisme) 
au 06 32 65 47 19 par texto ou message vocal  
(merci de préciser noms et nombre de personnes). 

Tarifs : 3€/adulte et gratuit pour les enfants (<8ans) 

* Faîtes-vous expliquer le parcours à l’inscripƟon 

 





DIMANCHE 2 MARS 
Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 
 

Saint Geniès de Varensal 

LECTURE  THÉÂTRALISÉE : LÉOPOLDINE  
à 17H - Foyer Rural de Plaisance 
LesÊThéâtreusesÊPoujolaises,ÊvousÊproposentÊuneÊlectureÊthéâtraliséeÊd’uneÊpièceÊdeÊSandraÊFreeman,Ê
inspiréeÊdeÊlaÊfilleÊdeÊVictorÊHugo,ÊLectureÊenÊentréeÊlibre,ÊsuivieÊd’unÊverreÊdeÊl’amitié.Ê 
 

DU LUNDI 3 AU SAMEDI 8 MARS 
Lamalou les Bains  

STAGE DE REMISE EN FORME 
Heure et lieu donné à l’inscription 
àÊchoisirÊentreÊ:ÊGymnastiqueÊ(cardioÊ-CAF-gainage-équilibre,Êassouplissement…)/ÊMarcheÊouÊfootingÊenÊ
fractionné/Randonnée.ÊInscriptionÊMyriamÊauÊ06Ê73Ê54Ê02Ê02ÊavantÊvendrediÊ28Êfévrier. 
2ÊactivitésÊ(30€)ÊpuisÊPRIXÊDEGRESSIFÊau-delàÊdeÊ2Êactivités-RandonnéeÊ8€ 
 

MARDI 4 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

MERCREDI 5 MARS 
Villemagne l’Argentière 

LES MERCREDIS NATURE 
De 14h à 17h - Ludothèque  
àÊpartirÊdeÊ6Êans,ÊanimationÊnatureÊ(grandsÊjeux,Êcabanes/constructionÊbois,Êentraide/écologie)ÊproposéeÊ
parÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊInscriptionÊauÊ06Ê52Ê31Ê63Ê23.ÊAdhésionÊetÊparticipationÊlibre. 
 

JEUDI 6 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 7 MARS 
Lamalou les Bains  

INITIATION AUX LETTRES HÉBRAÏQUES 
De 14h30 à 17h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
DécouverteÊdeÊlaÊsymboliqueÊdesÊlettres,ÊleurÊutilisationÊauÊquotidien.ÊIlÊs’agitÊd’unÊoutilÊsacréÊdeÊdévelop-
pementÊpersonnelÊetÊspirituel.ÊL’énergieÊdeÊchaqueÊlettreÊhébraïqueÊestÊunÊguideÊpourÊcheminerÊenÊcon-
fianceÊavecÊlaÊLumière.ÊAccessiblesÊàÊtous.ÊTarifÊ:Ê60€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





VENDREDI 7 MARS 
Les Aires  

REPAS DES AMIS DE ST MICHEL 
À 18h30 - Salle du Puits 
RepasÊauÊprofitÊdeÊlaÊrestaurationÊduÊchâteauÊdeÊStÊMichelÊdeÊMourcairol.ÊApéritif,Êentrée,ÊviandeÊ(sanglierÊ
ouÊsaucisse)Êfromage,Êdessert,ÊvinÊetÊcafé.ÊTarifÊ17€.ÊRenseignementsÊetÊréservationÊauÊ06Ê30Ê57Ê79Ê62Ê
ouÊ06Ê43Ê62Ê08Ê25Ê.ÊMerciÊd’apporterÊassiettes,ÊverresÊetÊcouverts. 
 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

VENDREDI 7 ET SAMEDI 8 MARS 
En Grand Orb  

RALLYE HÉRAULT GRAND ORB 
L’AssociationÊSportiveÊAutomobileÊdeÊl’HéraultÊorganiseÊleÊ8èmeÊRallyeÊdeÊl’HéraultÊGrandÊOrb. 
VendrediÊ7Êmars àÊBédarieuxÊ:ÊvérificationsÊadministrativesÊetÊtechniquesÊàÊlaÊTuilerieÊdeÊ16hÊàÊ20h30.Ê
MiseÊenÊparcÊferméÊsurÊlaÊplaceÊAlbertÊThomasÊàÊpartirÊdeÊ16h15. 
SamediÊ8Êmars :ÊàÊHérépian,ÊparcÊdeÊregroupementÊàÊpartirÊdeÊ9h40.ÊetÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊpodiumÊ 
d’arrivéeÊÊetÊparcÊferméÊdeÊfinÊdeÊrallyeÊàÊpartirÊdeÊ16h. 
 

SAMEDI 8 MARS 
Hérépian  

LOTO DES TUQUETTES 
À 20h30 - Espace Jules Ferry 
25ÊpartiesÊauÊprofitÊdeÊl’associationÊ« LesÊTuquettes ».ÊBuvetteÊetÊcrêpesÊsurÊplace. 
 

DIMANCHE 9 MARS 
Villemagne l’Argentière  

VIDE GRENIER 
De 9h à 16h  – Cœur du village 
OrganiséÊparÊl’associationÊ« LesÊAmisÊdeÊStÊMajan ».ÊInscriptionÊauÊÊ06-70-33-12-85Ê(heuresÊrepas) 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO POUR HAÏTI 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊauÊprofitÊd’Haïti 
 

LUNDI 10 MARS 
Villemagne l’Argentière 

LES RACONTINES 0/3 ANS 
De 10h30 à 11h30 - Ludothèque  
LectureÊdeÊcontesÊetÊcomptinesÊpourÊlesÊtout-petits.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuite. 
AnimationÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô. 
 

Saint Gervais sur Mare 

PAUSE CRÉATIVE 
de 8h30 à 11h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendre.ÊAniméÊparÊOlivia 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

MARDI 11 MARS 
Lamalou les bains  

PERMANENCE DE LA RÉGION OCCITANIE  
De 9h30 à 14h - Centre Ulysse (5ÊBdÊMourcairol) 
LaÊrégionÊàÊvosÊcotésÊpourÊtoutesÊvosÊquestionsÊetÊdémarches. 
 

JEUDI 13 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Foyer de Plaisance (Résidence Vergely) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA MALADIE DE PARKINSON 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGeny,ÊneurologueÊauÊCHUÊdeÊMontpellierÊspécialisteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkinson. 
OuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊ
séjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

VENDREDI 14 MARS 
Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

Lamalou les Bains  

CONFÉRENCE SPIRITUELLES : LA NOTION DE BIEN ET DE MAL 
De 14h30 à 15h30 - Charline et ses secretsÊ(21ÊavenueÊCharcot) 
EnseignementÊduÊMondeÊAngéliqueÊetÊquestionsÊouvertes.ÊTarifÊ:Ê20€.ÊInscriptionÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LE SYNDROME DES JAMBES SANS REPOS 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊproposéeÊparÊlesÊthermesÊetÊaniméeÊDrÊCHENINI.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊ
placesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

St Geniès de Varensal 

SOIRÉE CARNAVAL  
À partir de 19h - Foyer Rural de Plaisance (2ÊcarreauÊdeÊlaÊMine) 
SoiréeÊmusicaleÊdéguisée.ÊAnimationÊDuoÊPartyÊMixÊ-ÊannéesÊ80/Karaoké.ÊSoiréeÊPizzasÊ/ÊCrêpes.Ê 
InfoÊetÊréservationÊ04Ê67Ê23Ê69Ê04. 
 

SAMEDI 15 MARS 
Lamalou les Bains 

SPECTACLE DE BALLET « ELÉGANCE ET TOURBILLONS »  
20h30 - Théâtre municipal 
AvecÊl’écoleÊdeÊdanseÊ« HolisticÊDanse »ÊÊdirigéeÊparÊEddieÊAlonso.ÊRenseignements : 06Ê31Ê46Ê93Ê08. 
CeÊspectacleÊdeÊdanse,ÊvousÊtransporteraÊauÊcœurÊd'uneÊmaisonÊbourgeoiseÊparisienneÊdeÊlaÊBelleÊ
Époque,ÊoùÊl'éléganceÊetÊleÊraffinementÊs'entremêlentÊavecÊlaÊvitalitéÊdeÊlaÊvieÊquotidienne. 
TarifÊuniqueÊàÊ10Êeuros.ÊBilletterieÊsurÊplaceÊleÊjourÊmêmeÊdeÊ16hÊjusqu’àÊ20h15.Ê 
 

 



 

10€ 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

DIMANCHE 16 MARS 
Saint Gervais sur Mare  

MA PETITE COUSETTE 
À partir de 9h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
AtelierÊcouture.ÊAdultesÊdeÊ9h30ÊàÊ12hÊ-ÊAdoÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.ÊToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
Lamalou les Bains  

CARNAVAL 
À 15h – Parvis du Casino 
OrganiséÊparÊl’APEÊdeÊLamalouÊlesÊBains.ÊTourÊdeÊville,Êconfettis,ÊanimationsÊdiversesÊauÊsonÊdeÊlaÊPeña.Ê
Buvette,ÊventeÊdeÊcrêpes. 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊSyndicatÊdeÊChasseÊduÊPoujol 
 

MARDI 18 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Villemagne l’Argentière 

TEMPS 2 CAUSETTE 
à 17h30 - Ludothèque  
TempsÊd’échangeÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊThèmeÊ:ÊlesÊémotionsÊsensÊdessusÊdessousÊ 
InscriptionÊauÊ06Ê52Ê31Ê63Ê23.ÊAdhésionÊetÊparticipationÊlibre. 
 

MERCREDI 19 MARS 
Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA SCLÉROSE EN PLAQUES 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊproposéeÊparÊlesÊthermesÊetÊaniméeÊDrÊLABAUGE.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊ
placesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

Lamalou les Bains  

CERCLE DES DÉGUSTATEURS : « SAINT CHINIAN ET SES DEUX GRANDS TERROIRS »  

De 18h à 20h – Le Petit Plaisir (avenueÊClémenceau-RésidenceÊAmbroiseÊParé) 
DégustationÊàÊl’aveugleÊdesÊ4ÊcuvéesÊrougesÊsélectionnéesÊsurÊSAINTÊCHINIAN.ÊDécouverteÊdeÊl’appella-
tion,ÊdesÊcépagesÊidentitairesÊetÊsurtoutÊl’influenceÊdesÊterroirs.ÊOuvertÊàÊtous.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊ
auÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61.ÊDégustationÊ&ÊTapasÊ20€/pers.Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ-10%ÊsurÊvosÊcommandes).Ê 
 

JEUDI 20 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

 





JEUDI 20 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

CAFÉ CITOYEN 
De 17h à 19h - Restaurant « Les Figues »  
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété. 
InfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuiteÊàÊpartirÊdeÊ16Êans 
 

VENDREDI 21 MARS 
Lamalou les Bains  

ATELIER : APPRENDRE À MÉDITER 
De 14h30 à 15h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
DécouverteÊd’exercicesÊpourÊapaiserÊleÊmental.ÊTarifÊ:Ê20€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

SAMEDI 22 MARS 
Saint Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
à 9h30 - Chez Camille  (PlaceÊduÊQuai)  
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Le Poujol sur Orb 

LE PEP’S FAIT SON CARNAVAL 
à 15h - Place de l’Imbaïsse 
AvecÊlaÊparticipationÊdeÊlaÊBatacudaÊSAMBAÊLODEVAÊetÊdesÊTuquettesÊd’Hérépian. 
VenteÊdeÊcrêpes,Êgaufres,Êboissons,ÊcotillonsÊetÊserpentins. 
 

DIMANCHE 23 MARS 
St Gervais sur Mare  

GRAND LOTO 
À 14h – Salle culturelle  
OrganiséÊparÊleÊComitéÊdesÊFêtesÊ 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO DE LÉCOLE 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊdesÊParentsÊd’élèves 
 

MARDI 25 MARS 
Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA MALADIE DE PARKINSON 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGeny,ÊneurologueÊauÊCHUÊdeÊMontpellierÊspécialisteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkinson. 
OuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊ
séjourÊspécifiqueÊconcerné). 
 

VENDREDI 28 MARS 
Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
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· Samedi : 10h à 12h  

VENDREDI 28 MARS 
Lamalou les Bains  

INITIATION À L’ENNÉAGRAMMME 
De 14h30 à 17h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
DécouvrezÊlesÊ9ÊcomportementsÊdeÊlaÊnatureÊhumaine.ÊOutilÊdeÊconnaissanceÊdeÊlaÊpersonnalité,ÊilÊpermetÊ
uneÊmeilleureÊcompréhensionÊdeÊnotreÊfonctionnement,ÊpourÊmieuxÊcommuniquer,ÊajusterÊnosÊémotions,Ê
gérerÊlesÊcrises,ÊetÊs’ épanouirÊavecÊsoiÊetÊlesÊautres.ÊTarifÊ:Ê60€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

SAMEDI 29 MARS 
Villemagne l’Argentière 

ATELIER CRÉATIF ENFANT/PARENT 
De 10h à 12h - Ludothèque  
AtelierÊpourÊlesÊ4-10ans,ÊproposéÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊThèmeÊ:ÊbonjourÊleÊprintemps.ÊOnÊfabriqueÊ
nosÊfleursÊetÊnotreÊpetitÊmoulinÊàÊvent.ÊRenseignementÊauÊ06Ê52Ê31Ê63Ê23.Ê 
 

Lamalou les bains  

LA NUIT DE LA CHOUETTE  
À partir de 20h - Centre Ulysse 
LeÊCPIEÊduÊHautÊLanguedocÊetÊlaÊvilleÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊvousÊinvitentÊàÊuneÊsoiréeÊimmersiveÊàÊlaÊ

découverteÊdesÊrapacesÊnocturnes. UneÊexpérienceÊuniqueÊpourÊpetitsÊetÊgrands,ÊidéaleÊpourÊlesÊamou-
reuxÊdeÊlaÊnatureÊetÊdeÊlaÊbiodiversité.ÊGratuitÊ-ÊInformationÊauÊ06Ê02Ê47Ê95Ê65Ê 
deÊ20hÊàÊ21hÊ:ÊenÊsalleÊvenezÊtesterÊvosÊconnaissancesÊavecÊleÊquizÊ"RapacesÊnocturnes" 
deÊ21hÊàÊ22hÊ:ÊpartezÊpourÊuneÊbaladeÊnocturneÊàÊpiedÊautourÊdeÊLamalouÊ 
 

DIMANCHE 30 MARS 
St Geniès de Varensal 

REGROUPEMENT DE VIEILLES VOITURES  
Journée -  Foyer Rural de Plaisance  
RenseignementsÊauÊ04Ê67Ê23Ê69Ê04.Ê 
 

St Gervais sur Mare  

LOTO DU PATRIMOINE 
À 15h – Salle culturelle 
21ÊpartiesÊ-ÊÊnombreuxÊlotsÊàÊgagner 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 
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JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-
PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
OuvertÊàÊtousÊàÊpartirÊdeÊ8ÊansÊ 
MercrediÊ10h-12hÊJeudiÊ18h-20h30 
1€/semaineÊ-ÊSalleÊPierreÊDanosÊ 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
AdultesÊ:ÊLundiÊÊ17h-19h 
15€ÊlaÊséanceÊ 
InscriptionsÊ:Ê07Ê66Ê16Ê77Ê93Ê 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIER MOSAIQUE 
St GERVAIS / MARE-LES NIÈRES 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
Un temps pour soi -  
18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 
 

CaroleÊ:mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê
15h30-17hÊ-Ê06Ê63Ê47Ê85Ê17 
 

LauraÊ:ÊmercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊÊ
07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
« La Sophronière»  
1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ. 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Êcours 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 
 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ19h30Ê
àÊl’ancienneÊécole 
 

LE PRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LAMALOU LES BAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 
 

Rencontre 
MATINS FAMILLE 
ST GERVAIS / MARE 
tousÊlesÊmardisÊetÊjeudisÊmatin 
8h30Ê-Ê11h30.ÊInfoÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:Ê 
NicoleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–
niveauÊfacile.ÊÊ 
 

Atelier mémoire : LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Sophrologie : LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Atelier tricot  : JeudiÊàÊ14hÊÊ 
ElisabethÊNOLANÊ06Ê83Ê13Ê87Ê14 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 27 février 2025, sous réserve de modificaƟon. 

 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi : 9h-13h 

Samedi :  9h –12h 
 

Fermé les dimanches et jours fériés 


