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« LES MERCREDIS AU PAYS »

Venez a la rencontre des producteurs locaux de Grand Orb.

MERCREDI 6 AOUT ,

MERCREDI 13 AOUT

FERME DU MAS ALENGRIN - Sven BACHMANN - Bédarieux 10H00 a la ferme

Sur les causses au milieu des capitelles, Sven éléve des chévres Alpines. Il sera la pour nous guider dans la décou-
verte de son troupeau et pour nous en apprendre davantage sur son métier de chevrier. A 'ombre des arbres, Sven
nous expliquera le processus d’affinage et comment obtenir des golits exceptionnels, variés, lors dune dégustation
de différents fromages.

DOMAINE JOUVET - Gaél JOUVET - Clairac, commune de La Tour Sur Orb 18H00 au caveau

La découverte d’'un vigneron passionné de la Haute Vallée de I'Orb Bio: une balade agréable, tout en douceur dans
les ruelles du hameau de Clairac vous est proposée, sa chapelle du XVle siécle, sa fontaine, son lavoir et ses
vieilles pierres qui en font un lieu authentique et pittoresque geu vous découvrirez en profitant des produits du do-
maine élaborés en agriculture biologique. Les vins sont généreux, aux ardbme harmonieux, destinés aux plaisirs !

MERCREDI 20 AOUT

BRASSERIE DES AUCELS Mathieu LOPEZ Bédarieux 10H00 a la Brasserie

Pendant la visite privée de la brasserie, vous découvrirez toutes les étapes du processus de fabrication des biéres,
limonades et sodas artisanaux directement sur le lieu de production. Un procédé de brassage authentique, des
bulles délicates et une saveur inimitable. La visite sera suivie d’'une dégustation de bieres ou boissons sans alcool,
accompagnées de conseils.

LE RUCHER DES ARTS - Muriel et Lilian MONSERRAT Combes 16H00 a I’exploitation

Petit parcours dans des Chataigniers bio avec ses histoires sur différentes variétés de « Marrons » avec une quin-
zaine de brebis pour entretenir le verger et puis découverte du métier d’apiculteur dans la Miellerie. Dégustation des
différents types de Miels.

MERCREDI 27 AOUT

ELEVEUR DE BOVIN BIO - Jean Michel FAVIER Carlencas et Levas 17H00 a I’exploitation

Sur le plateau volcanique de Carlencas, au dessus de la vallée du Salagou, 140 bétes de race Aubrac paturent toute
'année, exclusivement une végétation typique de la Méditerranée, grace a des méthode liées au pastoralisme
(transhumance, rotation des paturages, etc...). Jean Michell va vous présenter le métier d’éleveur, tout en souli-
gnant I'importance du respect envers les animaux et la nature.

INFORMATIONS SUR LES VISTES :
Gratuit - durée moyenne 2h - nombre de places limité
Réservation obligatoire : Office de Tourisme Grand Orb

AVENE : 04 67 23 43 38 - BEDARIEUX : 04 67 95 08 79
LAMALOU LES BAINS : 04 67 95 70 91 - LUNAS : 04 67 23 76 67

Pour le trajet, un accompagnement est possible, en cortége de voitures privées :
renseignements a I’Office de Tourisme.

Il est vivement conseillé de se munir de chaussures de marche ou de sport, ainsi que
d’un chapeau et d’une bouteille d’eau.
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MERCREDI 13 AOUT

Hameau de la Billiére

Micro domaine et biodiversté/Agriculture régénératrice.
« Faire du vin dans le Parc naturel régional du Haut Languedoc »

Visite a 17h30 - Durée 1h30
RDV 10 chemin du Tourel - 34600 La Billiere

Réservation obligatoire au 06 28 65 31 61 - 15 place max
10€ / pers. ou gratuit dés I’achat d’une bouteille de vin

VISITES GUIDEES AVEC RONAN, GUIDE CONFERENCIER

Inscription obligatoire au 06 09 70 28 69/ 04 30 72 44 05
Min.5 personnes - 8€ (paiement au guide le jour de la visite)

LUNDI 4 AOUT ET LUNDI 18 AOUT

de 17h a 18h45 - RDV devant I'Office de tourisme

Simple hameau jusqu'au milieu du 19e siécle, Lamalou les Bains est deve-
nue une station thermale réputée dans toute I'Europe, grace a la vertu de
ses eaux et au volontarisme d’hommes politiques et de médecins renom-
meés. Vous découvrirez une ville charmante dont I'architecture évoque la

Belle Epoque...

LUNDI 11 AOUT ET LUNDI 25 AOUT

de 17h a 18h30 - RDV a I'entrée de la Voie Verte (prés de 'ancienne gare)

Nous commencerons par visite la vénérable église de Saint-Pierre de
Rhédes qui domine un cimetiere trés ancien dominé dont on sillonnera les
allées pour en raconter I'histoire et expliquer le sens du décor funéraire qui

révele, par son originalité ou sa grandiloquence,
une part de la personnalité des "résidents".




TOUS LES JEUDIS

9H - RDV a LA MAISON CEVENOLE
Visite guidée du Castrum médiéval de Neyran ou six années de fouilles ar-
chéologiques ont été menées. Venez découvrir ce magnifique site semi
troglodyte perché sur son éperon rocheux d’ou vous aurez une vue panora-
mique sur St Gervais, les Monts d’Orb et les contreforts de I'Espinouse.
L’acceés nécessite 45 min de randonnée.

La visite peut étre suivie d’'un repas au café "Les figues - Le Saint-Gervais ».
Inscriptions obligatoire au 04 67 23 68 88 ou mc.stgervais@orange.fr
Visite seule 5€ (gratuit -de 10 ans)

Visite + repas de 13€ a 18€ selon la formule choisie.

TOUS LES VENDREDIS

15H30 - RDV a LA MAISON CEVENOLE
Venez découvrir les métiers anciens et l'importance du chataigner et du
charbon dans la culture locale.
La visite sera suivie de la découverte du village de St Gervais
Maximum 9 personnes - Tarifs: 5 €/personne
Inscription obligatoire au 04.67.23.68.88

VENDREDI 8 AOUT
ET VENDREDI 22 AOUT

Hérépian

A 18h30 - Place Etienne Pascal

L’association Hérépian Patrimoine et Musée Campanaire vous invite a dé-
couvrir le patrimoine d’Hérépian a travers
une visite commentée au fil des rues.
Un moment unique pour explorer I'histoire et les trésors
souvent méconnus du Village.
Tout Public - Réservations au 04.67.95.39.95
Gratuit - Durée 1 h 30




TOUS LES MARDIS

Lamalou les Bains

RDV 16H00 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME

Parcours annoncé au moment du départ.
3€ a régler le jour de la sortie
Sur inscription au 04.67.95.70.91
Faites vous expliquer les éventuelles difficultés avant le départ. Eau,
chaussures et vétements adaptés obligatoires

VENDREDI 8 AOUT ET LUNDI 25 AOUT

Lamalou les Bains

RDV 15H00 dans le parc - GRATUIT
25 espéces ornent cet espace ; parmi les especes
méditerranéennes, d’autres essences ont été intégrées.
Connaissez-vous I'histoire du ginkgo et les légendes autour du Séquoia
ou de I'Arbre de Judée ?
Gratuit - Inscriptions avant 12h
Office de Tourisme Grand Orb - Tél. 04.67.95.70.91

DIMANCHE 31 AOUT

"

Taussac la Biliére

Zan> Terres
d’Hérault

RDV a 10h - a I’Aire de stationnement sur la D13
(proche décheterie).

Au dessus de Lamalou les Bain, les orgues de Taussac constituent une cu-
riosité géologique et offrent un remarquable point de vue sur la vallée et les
monts d’Orb. La visite se poursuit sur différents sites (mine, meuliére) ou la
richesse géologique a joué un rdle prépondérant dans 'économie locale
des siécles passés.

Gratuit. Inscription recommandée au 06 09 70 28 69.




SONG D'UNE NUIT D'ETE
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Yous aurez

une autre fagon
de voir la randonnée,
la faune et Ia flore...

'SORTIE MOUFLON

A quelques kilométres de Laimalou,
petite balade de 20 minutes avant de imettre
les "pieds sous la table" dans un miliev naturel
en pleine forét sur les hauteurs de Lamalou

3€ /pers.
Sous réserve d'une météo favorable la ba!ade suivie
mee d’un apéritif convivial

i AN ) P T
- SPESS
18€Ipers_ - )( ) s S

Réservation au magasin R Réservation au magasin

lamalousportetnature.com e, lamalousportetnature.com

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pole de Lamalou les bains

DU MERCREDI 23 JUILLET AU DIMANCHE 17 AOUT
Lamalou les bains

FESTIVAL LYRIQUE 2025

A 15h ou 18h - Théatre municipal

Le Festival Lyrique de Lamalou-les-Bains revient avec une programmation riche et pleine de promesses : La Pé-
richole, 4 jours a Paris, De Paris a Broadway, Le Pays du Sourire et Le Chanteur de Mexico. Sans oublier divers
concert en Grand Orb. Réservation en mairie ou au 04 67 95 63 07.

DU LUNDI 28 JUILLET AU DIMANCHE 3 AOUT
Villemagne I’Argentiére
FESTIVAL « SONG D’UNE NUIT D’ETE »

A partir de 18h — Place St Majan

Tous les soirs Apéro-Concerts dés 18h sur la scéne St Majan et a partir de 20h30 retrouvez les tétes d’affiche
sur la Grande Scéne de I'Abbaye, avec entre-autres : Antonio Lizana, Sanseverino, Swing That Classic, André
Manoukian ou encore Trois Cafés Gourmands. Infos et réservations : https://songdunenuitdete.com

VENDREDI 1%* AOUT

Lamalou les bains

INITIATION AU PENDULE

De 14h30 a 15h30 - Boutique Charline et ses secrets (21 avenue Charcot)

Apprendre a se servir d'un pendule. Inscription obligatoire au 06 63 92 27 13 ou directement a la bou-
tique. Tarif : 20€.

St Gervais sur Mare

SPECTACLE DE DANSE
A 17h - Place du Quai
Danse su groupe folklorique polonais Wiosa dans le cadre du Festival Folklore du Monde.







AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

DU VENDREDI 15’ AOUT AU DIMANCHE 3 AOUT
Saint Gervais sur Mare

SAINT GERVAIS EN FETE

A partir de 18h - Place du Quai

organisé par le Comité des Fétes de St Gervais. Bodéga animé par les Gipsy du Midi, concours de pétanque, lo-
to, repas de la Casa de Castel et bals animés par DJ Cyril et le Grand Orchestre Krystal Noir, et le traditionnel
tour de ville pour cléturer le weekend. Réservation repas a la boulangerie Letouzey (18€ adultes - 11€ enfants).

SAMEDI 2 AOUT

Lamalou les bains

SOPHRO-BALADE + GRILLADE

Rdv a 18h - la Sophroniére (1 bis ancien chemin de Villecelle)

Sophro-balade suivie d’une grillade chez I'’habitant. Sur inscription auprés de Céline au 06 45 27 84 40.
Tarif : 30 € (12 € la balade + 18 € repas) possibilité repas seul pour un accompagnant (20€) (Apporter
assiette, couverts et gobelet, couverture et coussin)

Hérépian

CINEMA EN PLEIN AIR : MONTE CRISTO

A 22h - Place de la Croix

Projection en plein air du film « Monte Cristo ». Gratuit et ouvert a tous.

Hérépian

STAR EXPLORER : OBSERVATION DES ETOILES

A 22h - au Stade

Organisé par le Club Astro Cebenna. Observation du ciel étoilé avec téléscopes. Découverte des pla-
nétes visibles et repérage des constellations. Astro photo en direct sur grand écran découverte de nébu-
leuse et galaxies. Prévoir lampe rouge (pour ne pas éblouir) Entrée libre. Infos au 06 70 89 34 20.

MARDI 5 AOUT

Lamalou les bains

MARCHE ET ANIMATIONS DE RUE

Toute la matinée - Centre ville

Retrouvez 'ambiance provencale du marché avec ses produits frais, ses épices, ses confiseries et ses
objets artisanaux. Des animations musicales et théatrales viennent ponctuer la balade .

Lamalou les Bains

CONFERENCE : FIBROMYALGIE

A 15h - Centre Ulysse

Conférence du Dr Giniés du CHU de Montpellier. Ouvert a tous et gratuit dans la limite des places dis-
ponibles (priorité aux patients et accompagnants du séjour spécifique concerné)

MERCREDI 6 AOUT

Le Pradal

SOIREE GOURMANDE

A partir de 19h - Place du jeu de Boules

Dans une ambiance festive, venez a la rencontre des producteurs fermiers, vignerons et artisans qui
vous régaleront avec les pépites de notre beau terroir. Vous pourrez vous approvisionner ou savourer
sur place de bons produits locaux et de saison en direct des producteurs.







AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

JEUDI 7 AOUT

Lamalou les Bains

LES MOMENTS MUSICAUX DE ST PIERRE DE RHEDES
A 17h30 - Eglise St Pierre de Rhédes

Trio ZACOUSTICS, Classiques revisités

Libre participation. Informations 07 83 83 17 71

Lamalou les Bains

JEUDI MUSICA’LAMALOU

A partir de 19h — Centre ville

Chaque jeudi, quatre scénes musicales investissent le centre-ville. Bars et restaurateurs sortent leurs
terrasses, et une ambiance de festival s’empare des rues.

VENDREDI 8 AOUT

Lamalou les bains

CONFERENCE SPIRITUELLE : LE LIBRE ARBITRE, UN CADEAU OFFERT A L’HUMANITE
De 14h30 a 15h30 - Boutique Charline et ses secrets (21 avenue Charcot)

Enseignement du monde angélique et questions ouvertes. Inscription obligatoire au 06 63 92 27 13 ou
directement a la boutique. Tarif : 20€.

SAMEDI 9 AOUT

Lamalou les Bains

LIVRES DANS LA RUE

A partir de 9h — Autour des Halles

La médiathéque s’invite sur le marché. De la littérature régionale, frangaise et internationale, un large
éventail vous sera proposé a la location. Nous vous attendons nombreux pour partager ensemble un
moment de culture et de convivialité. Renseignements au 04 67 95 63 07

Lamalou les Bains
BALADE GUSTATIVE A CHEVAL AVEC LE MAS DE ROVE NOIR

De 14H a 20H — Centre équestre les Frénes
Balade gustative avec la dégustation faite sur le centre équestre. Venez découvrir les fromages de chévre du Mas
de Rove Noir. Tous niveaux acceptés Inscription au 06 88 88 20 92.

Le Poujol sur Orb
MARCHE NOCTURNE

De 17h a 22h - sur la voie verte
L’association I'Authentik Grand Orb, vous invite a découvrir artisans et créateurs locaux et En avant Guinguette

MARDI 12 AQUT

Lamalou les bains

MARCHE ET ANIMATIONS DE RUE

Toute la matinée - Centre ville

Retrouvez 'ambiance provencgale du marché avec ses produits frais, ses épices, ses confiseries et ses
objets artisanaux. Des animations musicales et théatrales viennent ponctuer la balade .

Les Aires

MARCHE NOCTURNE

A partir de 18h - Camping Domaine du Gatinié

Exposants et Artisans : Bijoux, bougie, vin, cosmétique Bio, épices, créations sur bois personnalisées .
Chateau gonflable gratuit. Restauration sur place a la « Table du Gatinié ».



Créateurs et

producteurs
locaux

[} 2 Carreau de la miné
““" 34610 St Génies de Varensal = Tel. 04 67 23 €9 04




AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

MARDI 12 AQOUT

Le Pradal

SOIREE DANSE ET VIN : « MATT ET MOI » DE LA CIE EMOI.

A 18h30 - Salle des Combarelles

Un duo interprété par deux virtuoses : Carole Bordes et Samuel Ber. Complices, ils s'accompagnent et
se répondent entre musique et danse, convoquant I'essence de la culture jazz dans son rapport jubila-
toire et premier. Une troisieme présence plane sur ce duo, celle de Matt Mattox, évoquée a travers les
archives épurées et poétisées par Johann Fournier. La représentation sera suivi d’'une découverte de
vins locaux avec « Les copains d’abord » & M. Salettes cenologue.

MERCREDI 13 AOUT

St Geniés de Varensal

MARCHE NOCTURNE

De 18h30 a 23h - a Plaisance, sur la place du village

Organisé par le Foyer Rural de Plaisance, Marché de créateurs et producteurs. Buvette et snack.
Animation musicale avant et aprés le spectacle avec la fanfare « Los Deglingos »

St Geniés de Varensal

SPECTACLE DE DANSE « DE L’AVANT » DE LA CIE YANN LHEUREUX.

A 19h30 - a Plaisance, sur la place du village

A une époque qui subit de plein fouet I'impérialisme de la mise en concurrence, ils choisissent la con-
courrance. Les corps dansent et s’élancent dans cette quéte. lls puisent cette énergie dans cet espoir
commun : ne plus opposer tradition et modernité mais de féconder I'un par l'autre. Gratuit.

JEUDI 14 AOUT

Lamalou les Bains

MARCHE DE CREATEURS ET PRODUCTEURS

De 9h a 13h30 - Parc du Casino

Venez a la rencontre de créateurs et producteurs : bijoux, tableaux, peinture sur soie, produits terroir...
Proposé par I'association I'Art de la Main. Renseignement 06 23 16 30 95 ou lartdelamain@gmail.com
Hérépian

PELERINAGE DE L'ASSOMPTION A NOTRE-DAME DE CAPIMONT

A 18h - départ d’Hérépian

Date avancée pour le traditionnel pélerinage du 15 Aodt. Info : 04-67-95-82-47 / 06-74-69-05-92.

Lamalou les Bains

LES MOMENTS MUSICAUX DE ST PIERRE DE RHEDES
A 17h30 - Eglise St Pierre de Rhédes
Les tombées de la nuit : Fauré, Debussy, Ravel... Libre participation. Informations 07 83 83 17 71.

Lamalou les Bains

JEUDI MUSICA’LAMALOU

A partir de 19h — Centre ville

Chaque jeudi, quatre scénes musicales investissent le centre-ville. Bars et restaurateurs sortent leurs
terrasses, et une ambiance de festival s’empare des rues.




AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

VENDREDI 15 AOUT
Saint Geniés de Varensal

FETE DE L’ASSOCIATION « LES CAVALIERS ET MARCHEURS DU MARCOU »

A partir de 9h - Départ du Foyer Rural de Plaisance

Promenade humoristique en direction de St Geniés de Varensal animée par Marc Chabenat en collabo-

ration avec les Talents Locos ». Suivie a 11h30 d’un concert gratuit dans I'église de St Geniés de Varen-
sal puis d’'un apéritif dinatoire, « saveurs des produits locaux ». Organisée par I'association « Les Cava-
liers et marcheurs du Marcou ». Renseignements : 06 62 01 83 94

Lamalou les bains

COURS DE NUMEROLOGIE, LE CHEMIN DE VIE

De 14h30 a 15h30 - Boutique Charline et ses secrets (21 avenue Charcot)
Inscription obligatoire au 06 63 92 27 13 ou directement a la boutique. Tarif : 20€.

SAMEDI 16 AOUT
Lamalou les bains

SOPHRO-BALADE + GRILLADE

Rdv a 18h - la Sophroniére (1 bis ancien chemin de Villecelle)

Sophro-balade suivie d’une grillade chez I'’habitant. Sur inscription auprés de Céline au 06 45 27 84 40.
Tarif : 30 € (12 € la balade + 18 € repas) possibilité repas seul pour un accompagnant (20€) (Apporter
assiette, couverts et gobelet, couverture et coussin)

MARDI 19 AOUT

Lamalou les bains

MARCHE ET ANIMATIONS DE RUE

Toute la matinée - Centre ville

Retrouvez 'ambiance provencale du marché avec ses produits frais, ses épices, ses confiseries et ses
objets artisanaux. Des animations musicales et théatrales viennent ponctuer la balade .

Lamalou les bains
CONCERT JEAN PIERRE VIRGIL, LA VOIX DE SARDOU

A partir de 21h - Parc du Casino
Concert gratuit offert par la municipalité.

MERCREDI 20 AOUT
Lamalou les bains

SOPHRO-BALADE

Rdv a 8h00 - a la Sophronieére (1 bis ancien chemin de Villecelle)
Sophro-Balade avec Céline Tarif : 12€ - Sur inscription au 06 45 27 84 40

Lamalou les bains

CINEMA DE PLEIN AIR : PROJECTION DU FILM « AS BESTAS »

A 21h30 - Esplanade de la piscine

Profitez d’'une séance gratuite sous les étoiles, avec des chaises mises a disposition pour votre confort
Film hispano-frangais réalisé par Rodrigo Sorogoyen : Antoine et Olga, un couple de Frangais, sont ins-
tallés depuis longtemps dans un petit village de Galice. lls ont une ferme et restaurent des maisons
abandonnées .. .Offert par la municipalité. Renseignement au 04 67 95 63 07
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

JEUDI 21 AOUT
Lamalou les Bains
LES MOMENTS MUSICAUX DE ST PIERRE DE RHEDES

A 17h30 - Eglise St Pierre de Rhédes
DUO ALWAN, Musiques du Pourtour Méditerranéen. Libre participation. Informations 07 83 83 17 71.

Lamalou les Bains

JEUDI MUSICA’LAMALOU

A partir de 19h — Centre ville

Chaque jeudi, quatre scénes musicales investissent le centre-ville. Bars et restaurateurs sortent leurs
terrasses, et une ambiance de festival s’empare des rues.

VENDREDI 22 AOUT
Lamalou les bains

INITIATION AUX LETTRES HEBRAIQUES

De 14h30 a 17h30 - Boutique Charline et ses secrets (21 avenue Charcot)

Découverte de la symbolique des lettres, leur utilisation au quotidien. Il s’agit d’'un outils sacré de déve-
loppement personnel et spirituel. L’énergie de chaque lettre hébraique est un guide pour trouver le
sens, cheminer en confiance en lien avec la lumiére. Elles sont accessible a tous. Inscription obligatoire
au 06 63 92 27 13 ou directement a la boutique. Tarif : 60€.

Saint Gervais sur Mare

CONCERT INATTENDU

A 16h30 - Chapelle des Pénitents

Un bref moment de musique intimiste. Ce duo de violons proméne son archet sur les musiques clas-
siques d’hier et d’aujourd’hui. Libre participation

Lamalou les bains
SOPHRO-BALADE

Rdv a 18h - a la Sophroniére (1 bis ancien chemin de Villecelle)
Sophro-Balade avec Céline Tarif : 12€ - Sur inscription au 06 45 27 84 40

SAMEDI 23 AOUT

Lamalou les Bains

LIVRES DANS LA RUE

A partir de 9h — Autour des Halles

La médiathéque s’invite sur le marché. De la littérature régionale, frangaise et internationale, un large
éventail vous sera proposé a la location. Nous vous attendons nombreux pour partager ensemble un
moment de culture et de convivialité. Renseignements au 04 67 95 63 07

Le Poujol sur Orb
MARCHE NOCTURNE

De 17h a 22h - sur la voie verte
L’association I’Authentik Grand Orb, vous invite a découvrir artisans et créateurs locaux et En avant Guinguette




AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

MARDI 26 AOUT

Lamalou les bains

MARCHE ET ANIMATIONS DE RUE

Toute la matinée - Centre ville

Retrouvez 'ambiance provencgale du marché avec ses produits frais, ses épices, ses confiseries et
ses objets artisanaux. Des animations musicales et théatrales viennent ponctuer la balade .

Lamalou les bains

SOIREE CABARET

A 21h - Parc du Casino

Soirée cabaret par les « Queens » de I'école de danse Le Temple a Bédarieux. Paillettes, strass et
bonne humeur au programme de cette soirée cabaret haute en couleur. Les Queens livrent un show
mélant danse, burlesque et humour, dans une atmosphére électrique qui promet de rester dans les
meémoires.

Les Aires

MARCHE NOCTURNE

A partir de 18h - Camping Domaine du Gatinié

Exposants et Artisans : Bijoux, bougie, vin, cosmétique Bio, épices, créations sur bois personnali-
sées . Chateau gonflable gratuit. Restauration sur place a la « Table du Gatinié ».

JEUDI 28 AOUT

Lamalou les Bains

MARCHE DE CREATEURS ET PRODUCTEURS

De 9h a 13h30 - Parc du Casino

Venez a la rencontre de créateurs et producteurs : bijoux, tableaux, peinture sur soie, produits ter-
roir... Proposé par I'association I'Art de la Main. Renseignement 06 23 16 30 95 ou lartdela-
main@gmail.com

Lamalou les Bains

JEUDI MUSICA’LAMALOU

A partir de 19h — Centre ville

Chaque jeudi, quatre scénes musicales investissent le centre-ville. Bars et restaurateurs sortent leurs
terrasses, et une ambiance de festival s’empare des rues.

VENDREDI 29 AOUT

Lamalou les bains

ATELIER APPRENDRE A MEDITER

De 14h30 a 15h30 - Boutique Charline et ses secrets (21 avenue Charcot)

Découverte d’exercices pour apaiser le mental. Inscription obligatoire au 06 63 92 27 13 ou directe-
ment a la boutique. Tarif : 20€.




N\
FESTIVAL

DE TAROT
de LAMALOU LES BAINS (34)

LES 29, 30 ET 31A0UT 2025

Vendredi 29 aoiit Vendredi 29 aoiit Samedi 30 aoiit
a 14 heures a 21 heures a 14 heures

Tournoi Tournoi en triplettes | Tournoi en triplettes

en donnes libres . ok , +
libre parallele libre parallele

 J

Samedi 30 aout _u
a 21 heures _

Grand prix du Casino * “ *
en donnes libres CASIN O /&

_ JAAR GROUP /',

1¢ prix : 1000 € Ny |

Frais d'inscription Grand Prix : FFT 18 €, non-licencié 20 €.
Inscription aux tournois : FFT 15 €, non-licencié : 17 €.

‘V' Dimanche 31 aoat a 13h45
DY Grand prix de la Ville de
LAMALOU LES BAINS
en donnes libres

1" prix: 750 €

RENSEIGNEMENTS
Comité Languedoc Roussillon : Serge 06 07 55 82 88 e Patrice 06 07 81 94 80




AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Péle de Lamalou les bains

VENDREDI 29 AOUT
Lamalou les bains

CONFERENCE : LE SYNDROME DES JAMBES SANS REPOS

A 15h - Centre Ulysse

Conférence du Dr Chenini du CHU de Montpellier. Ouvert a tous et gratuit dans la limite des places
disponibles (priorité aux patients et accompagnants du séjour spécifique concerné)

Lamalou les bains
SOPHRO-BALADE

Rdv a 18h - a la Sophroniére (1 bis ancien chemin de Villecelle)
Sophro-Balade avec Céline Tarif : 12€ - Sur inscription au 06 45 27 84 40

DU VENDREDI 29 AU DIMANCHE 31 AOUT

Lamalou les bains

FESTIVAL DE TAROTS
A partir de 14h - Salle des fétes
ouvert a tout public

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES

Pétanque

PETANQUE SOLID’AIRES
LES AIRES

Tous les lundis, mercredis et
vendredis de 14h a 18h : des aprés-
midi fort animés et bien gourmands.
Enthousiasme et belles rencontres
sont au RDV - Infos : 06 88 10 57 92

LE CLUB DE PETANQUE
LAMALOU LES BAINS

Concours a la mélée 07.83.23.64.32
Mardi et jeudi aprés-midi

Bien étre

YOGA

LAMALOU LES BAINS

Un temps pour soi -

18 avenue Foch

Nathalie 06 21 09 85 74 :

lundi 18h30 - 20h

Laura : mercredi 18h30 - 20h et jeudi
10h - 11030 et 18h30 - 20h 07 67 30
02 35

SOPHROLOGIE

LAMALOU LES BAINS

« La Sophroniére»

1 bis ancien chemin de Villecelle .
Atelier de Sophrologie 5€ / séance.
Tous les mardis de 14h15 a 15h30.
Céline : 06 45 27 84 40 .

Sport

ZUMBA
Fafou au 07 67 32 88 28 - 5€

LES AIRES

Le lundi de 18h30 a 19h30

et le mercredi de 19h15 a 20h15

sous le préau de la Salle du Puit si les
températures le permettent.

TAUSSAC

le mardi, de 18h 00 a 19h00

et le vendredi de 18h30 a 19h30
a l'ancienne école

Loisirs Créatifs

ATELIER ORIGAMI
LAMALOU LES BAINS

Ouvert a tous a partir de 8 ans
Mercredi 10h-12h Jeudi 18h-20h30
1€/semaine - Salle Pierre Danos
Infos /Inscriptions : 06-88.52.24.19

LES PASSIONNES DU FIL
LAMALOU LES BAINS

Broderie, tricot, crochet et point de
croix - 06.13.56.90.40

Mercredi de 14h30 a 16h30.

Salle des Associations (coté mairie)

ATELIER MOSAIQUE

St GERVAIS / MARE-LES NIERES
les 2eme et 4éme jeudi du mois

de 14h a 17h, Participation 5€
lieu-dit : Agua d’estrellas

Inscription au 06 19 31 01 75

srand Orb

uuuuuuuuuuuuuuuu

Jeux de sociéte

LE CLUB DE L’ AMITIE
LAMALOU LES BAINS

Jeux traditionnels : les mardis et ven-
dredis de 14h a 17h30.

Jeux modernes en famille, le 1er di-
manche de chaque mois

Salle des associations Mairie

Mr MAILLARD 07 62 21 99 48.

SOIREE JEUX

SAINT GERVAIS SUR MARE

Au café restaurant Les Figues

Les mercredis : 04 67 23 61 98.
Cartes, jeux de société , de plateau

BRIDGE

LAMALOU LES BAINS

Tournois hebdomadaires le lundi
aprés-midi a Lamalou les Bains, et le
vendredi aprés-midi a Bédarieux -
cours de bridge GRATUITS.
Contact et renseignements : 06 89 10
47 16 ; 06.88.52.24.19 ou
secretaire@bridgevalleedorb.fr

wi

En juillet et aolt
.

=Y

Enfants de 5a12 ans

de 14na 15030 |
GRATUIT

Renseignements : 04 67 95 39 95




DIMANCHE 10 AOUT 2025

Votre journée commencera par une promenade en
bateau traditionnel avec les bateliers du Tarn. Dés
votre arrivée a 10h30, vous embarquerez pour une
navigation de 8 kilométres au cceur des Gorges du
Tarn, entourées par des falaises spectaculaires et une
nature sauvage préservée. Votre qguide-batelier
partagera avec vous les secrets de cette région, ses
anecdotes historiques et les légendes qui entourent
les Gorges. Vous aurez également L|'occasion
d'observer la faune locale, comme les aigles royaux
ou les castors, dans leur habitat naturel.

Aprés cette escapade fluviale, vous profiterez d’un
déjeuner dans une auberge traditionnelle des Gorges
du Tarn. Vous y dégusterez une cuisine régionale
savoureuse dans un cadre convivial et chaleureux.
L'aprés-midi se poursuivra avec la visite de la célébre
cave de Papillon. Plongez dans L'histoire de ce
fromage emblématique, vieilli dans les caves
naturelles du Combalou. Votre guide vous expliquera
les étapes de fabrication et vous dévoilera les secrets
de l'affinage de ce produit d’exception. Une
dégustation cldéturera cette visite, vous permettant
d’apprécier pleinement le golt unique et raffiné de ce
fromage renommé.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

AUTOCARS BERNARD PONS & FILS : 04.67.97.02.03

OFFICE DE TOURISME GRAND-ORB :
« Pdle Lamalou-les-Bain
+ Pole Bédarieux

« Pole Avéne:

BERNARD Pa@

DEJEUNER INCLUS

3

& FILS "\ _ipsw
CE PRIX COMPREND

Le transport en autocar Grand Tourisme

= Déjeuner dans une auberge traditionnelle (Vin et

Café inclus )

* Balade en bateau traditionnel des bateliers.

= La visite guidée des Caves de Roquefort

CE PRIX NE COMPREND PAS

¢ Les achats personnels et tout ce qui n'est pas
mentionné dans "ce prix comprend".

LIEUX DE DEPART

Lamalou-les-Bains - Les Halles : 06h40
Hérépian - Centre : 06h50

Bédarieux - Place COT : 07h00

La Tour-sur-Orb - Marie : 07h20

Le Bousquet-d'Orb - Marie : 07h30
Lodeéeve - Office de Tourisme : 07h50

TARIF ADULTE

TARIF ENFANT

Enfantde 4 2 11 ans

TARIFS EN EUROS TTC PAR PERSONNE.

ez]i=

&

IM : 034210001



LES BAUX-DE-PROVENCE

DEJEUNER INCLUS @

DIMANCHE 31 AOUT 2025

Wtelocarrd /a i
Départ matinal direction de l'un des plus beaux BERNARD PON
villages de France : Les Baux-de-Provence. & FILS

A votre arrivée, vous commencerez par la visite
libre du chateau, offrant une vue imprenable sur

CE PRIX COMPREND

les paysages alentours. Vous découvrirez son * Le transport en autocar Grand Tourisme.
histoire et son architecture, tout en profitant e La visite libre du Chateau des Baux-de-
d'un panorama exceptionnel. Provence

Ensuite, un délicieux déjeuner vous sera servi * Le déjeuner (vin et café compris)

dans un restaurant du centre du village. * La visite libre des Carriéres des Lumiéres

L'apres-midi se poursuivra par une immersion

fascinante aux Carriéres de Lumiéres, un lieu CE PRIX NE COMPREND PAS

magique oU des projections spectaculaires, e Les achats personnels et tout ce qui n'est pas

allant du sol au plafond, vous plongeront dans mentionné dans "ce prix comprend”.
L'univers artistique de Monet et Rousseau.

Vous serez ébloui par la beauté des oceuvres LIEUX DE DEPART
projetées dans ce lieu unique. Lamalou-les-Bains - Les Halles : 6h30

A la fin de cette expérience inoubliable, nous Hérépian - Centre : 6h40

reprendrons la route pour un retour a votre Bédarieux - Place COT : 06h50

point de départ. MAGALAS Station Service : 07h10
BEZIERS boulangerie Ange : 07h30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

AUTOCARS BERNARD PONS & FILS : 04.67.97.02.03

&

« Pole Lamalou-les-Bains: 04 67 8570 9] TARIF ADULTE TARIF ENFANT
Enfantde 4 311 ans

TARIFS EN EUROS TTC PAR PERSONNE.

es] E:\:; U@; IM : 034210001

OFFICE DE TOURISME GRAND-ORB :

« Podle Bédarieux: 04 67950879
« Pole Avéne: 04 6723 43 38




Haltes artistiques

La Montagne allongée
Expositions de
Suzanne Hetzel

Du 08/07 au 06/09

Musée

Les Lumiéres
de la Mine

of
Médiathéque
Bousquet-d'Orb

Du 11/07 ou 31/08

Muséde

de la Cloche

et de la Sonnaille
Hérépian

Du /07 au 06/09

Maison Cévencle
Saint-Gervais-sur-
Mare

~Hotel de ville de Villemagne PArgentiére
Du 11/07 au 06/0% . d-run dw
Musde d'Arts

et Traditions
Olargues

Vernissage : Vendredi 13 juin a 18h30
Ouverture : Lundi-Mardi-Jeudi-vendredi 8h-12h/13h30-17h30 Mercredi : 8h-12h

e

24240 LAMALDUZEES=RAINS
"((ﬂ'{' summ
Heure! cdiouverture:
! \ Lundi=Mercreac r Wendreditiisih: a 17 h
- s - — .

eiSamedil:}10hlaf12h

Produpcigflgaé?r?isans UUVERT"RE
T \ PlscmEzozs;@

DU LUNDI 30 JUIN AU DIMI,kNCHE 31 A00T
"OUVERTURE TOUS LES JOURS SAUF LE VENDREDI
" De 12h30 3 1445 - NAGEURS/PMR
De 15h30 & 18h30 - TOUT PUBLIC
LE SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H00 A 19H00

ik

COURS D'AQUAGYM
SANS SAVOIR NECESSAIREMENT NAGER

LUNDI ET MERCREDI
A 18H45

7€ / SEANCE

Tous les vendredis de 8h30 3 13h LECONS DE NATATION
Parvis des Thermes L APPRENTISSAGE ET. PERFECTIONNEMENT

Destuyreies praduitaiogs RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Miel, gingembre, vin, terrines, céramique, bijoux, paniers, couture ... ' 'SUR PLACE OU 06 08 26 20 47

~

amalou les ‘Bains

. THERMES de




Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/

ENQUETE

otre
Racontez-n?us_\.r tre
visite dansi Hérault!

. ot
tez de 9 es
Terl"l aines ‘,.acianl.‘-
vos P °°h c_ﬁﬂqu_-_ SRS
e ods au questionnZTy
1 Jerepot’t" _——

—_—

ACCUEIL

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE

LAMALOU LES BAINS
TEL. 04.67.95.70.91

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

Nos horaires :

Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi et Samedi :
9h-12h et 14h-17h

Mardi: 9h - 13h et 14h - 17h
Grand Orb ardi:oh-13he
TOURISME Dimanche : 9h-13h
A o - B'd 1 7 . r s 7
Le\llrir;?ou Leesaé;e.lrj,z ® Fermeé les jours fériés

Programme élaboré en date du 28 juillet 2025, sous réserve de modification.



