
Marre du papier ? 
Retrouvez votre   
programme en ligne 

©sedat yagiz 



Gratuit 
sur inscripƟon 

à l’Office de tourisme 
(nombre de places limité) 

De 17h à 19h 

Tous les Mardis 



VenezÊàÊlaÊrencontreÊdesÊproducteursÊlocauxÊdeÊGrandÊOrb 
 

MERCREDI 3 SEPTEMBRE 
LES RÈVES D’ANNABELLE 
Anabelle - Le Coural, Commune d’Avène - 15H00 sur l’exploitation 
ÀÊplusÊdeÊ300mÊd’altitude,ÊAnnabelleÊvousÊaccueilleÊpourÊuneÊvisiteÊdeÊsesÊdifférentsÊpotagers.Ê
EntreÊdernièresÊ récoltesÊd’hiver,ÊplantationÊdeÊprintemps,ÊpetitsÊ légumesÊetÊ fruitsÊdeviendrontÊ
grands...ÊUneÊproductionÊlocaleÊauÊfilÊdesÊsaisons,ÊexploitationÊàÊtailleÊhumaineÊdeÊlaÊterre,ÊenÊ
passantÊparÊsesÊpetitsÊsecretsÊdeÊplantationÊetÊdeÊfabricationÊàÊlaÊdécouverteÊdeÊsesÊproduitsÊàÊ
traversÊuneÊdégustation. 

FERME DU MAS DEVES 
Vanessa Antoine - Bédarieux - RDV 17 h à l’exploitation 
« LaÊmagieÊdesÊplantesÊàÊ l’étatÊpur. »ÊVotreÊvisiteÊcommenceraÊparÊuneÊbaladeÊàÊ laÊ reconnais-
sancesÊdesÊplantesÊsauvagesÊetÊmédicinalesÊquiÊserventÊdeÊmatièreÊpremièreÊàÊlaÊfabricationÊdesÊ
baumesÊetÊsavons.ÊPuis,ÊvisiteÊdeÊ l’atelierÊpourÊdécouvrirÊ lesÊsecretsÊdeÊfabricationÊdeÊnosÊpro-
duits.ÊNousÊfinironsÊlaÊvisiteÊparÊlaÊdécouverteÊdesÊpropriétésÊdesÊplantesÊmédicinalesÊméditerra-
néennesÊpourÊvotreÊpeau. 

MERCREDI 10 SEPTEMBRE  

AGROSYMBIOSE 
Mlle Stéphane Clerc, Marion Mahut & Loïc Belfort. Pézènes les Mines 
14H30  sur l’exploitation 
FermeÊaquaponiqueÊduÊGrandÊOrbÊestÊuneÊserreÊdeÊ1500Êm2Ê.ÊLeÊsystèmeÊdeÊproductionÊutiliséÊ
estÊ l’aquaponieÊ:ÊculturesÊvégétalesÊenÊsymbioseÊavecÊunÊélevageÊdeÊpoissons.ÊNousÊvousÊpro-
posonsÊuneÊvisiteÊdeÊ laÊserreÊavecÊuneÊprésentationÊduÊsystèmeÊaquaponiqueÊetÊuneÊpetiteÊdé-
gustation.Ê 

DOMAINE DE POUZES 
Sophie et Gaétan DE CLOCK - Pézènes les Mines - 17H00 au Domaine 
FermeÊfamilialeÊenÊplantesÊaromatiquesÊetÊmédicinalesÊAB.ÊÊVenezÊdécouvrirÊleÊquotidienÊdeÊpay-
sansÊartisans,ÊengagésÊdansÊlaÊprotectionÊdesÊpaysagesÊetÊdeÊlaÊbiodiversitéÊlocal.ÊBalade,Êate-
lierÊsenteur,ÊvisiteÊduÊséchoirÊetÊprésentationÊdeÊlaÊÊdistillationÊsurÊleÊdomaine.ÊPuisÊdégustationÊ
d’infusionsÊetÊfromagesÊfraisÊauxÊherbes. 
 

 
INFORMATIONS SUR LES VISTES : 

Gratuit - durée moyenne 2h - nombre de places limité 

Réservation obligatoire : Office de Tourisme Grand Orb 

AVENE : 04 67 23 43 38   -  BEDARIEUX : 04 67 95 08 79 
LAMALOU LES BAINS : 04 67 95 70 91 - LUNAS : 04 67 23 76 67 

Pour le trajet, un accompagnement est possible, en cortège de voitures privées :  
renseignements à l’Office de Tourisme. 

Il est vivement conseillé de se munir de chaussures de marche ou de sport, ainsi que  
d’un chapeau et d’une bouteille d’eau. 



VISITES ET DÉCOUVERTES 

VISITES GUIDÉES AVEC RONAN, GUIDE CONFÉRENCIER 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE A 17H30 

ST PIERRE DE RHÈDES ET LE VIEUX CIMETIÈRE 
RDV àÊl’entréeÊdeÊlaÊVoieÊVerteÊÊ(prèsÊdeÊl’ancienneÊgare) 

NousÊcommenceronsÊparÊvisiteÊlaÊvénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊ
RhèdesÊquiÊdomineÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊdontÊonÊsillonneraÊlesÊ
alléesÊpourÊen raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊquiÊ
révèle,ÊparÊsonÊoriginalitéÊouÊsaÊgrandiloquence,ÊuneÊpartÊdeÊlaÊpersonnalitéÊ

desÊ"résidents".Ê …Ê 
 

VENDREDI 12 ET VENDREDI 26 SEPTEMBRE A 17H30 
 

LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

RDV devantÊl’OfficeÊdeÊtourisme 
SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊestÊdeve-
nueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊ
sesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpolitiquesÊet deÊmédecinsÊÊrenom-
més.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊ

BelleÊÉpoque…Ê 

TOUS LES VENDREDIS À 15H30 

Saint Gervais sur Mare  
VISITE DU MUSÉE DES ARTS ET TRADITIONS POPULIAIRES  

ET  DU VILLAGE DE ST GERVAIS/MAREÊ 
 

RDV 15H30 à LA MAISON CEVENOLE 
VenezÊdécouvrirÊlesÊmétiersÊanciensÊetÊÊl'importanceÊduÊchâtaignerÊetÊduÊcharbonÊ

dansÊlaÊcultureÊlocale.ÊLaÊvisiteÊseraÊsuivieÊdeÊlaÊdécouverteÊduÊvillage 

MaximumÊ9ÊpersonnesÊ-ÊTarifs:Ê5Ê€/personne 

Inscription obligatoire au 04.67.23.68.88 ©sedat yagiz 

©sam bie 

TOUS LES VENDREDIS À 18H00 
 

Hameau de la Billière - Commune de Taussac la Bilière 

BALADE ET DÉGUSTATION  
AU DOMAINE VITICOLE « BORIA BISSIO » 

Micro domaine et biodiversté/Agriculture régénératrice « Faire du vin dans le 
Parc naturel  régional du Haut Languedoc » 

Visite à 18h - Durée 1h30 - RDV 10 chemin du Tourel - 34 600 La Billière 
RéservaƟon obligatoire au 06 28 65 31 61 - 15 personnes max. 

10€ / pers. ou gratuit dès l’achat d’une bouteille de vin 



TOUS LES MARDIS  
Lamalou les Bains 

 

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  
par le club de marche de Bédarieux 

 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
 

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 
3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 

SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  
FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊleÊdépart.ÊEau,Ê

chaussuresÊetÊvêtementsÊadaptésÊobligatoires 

 
LUNDI 08 SEPTEMBRE ET LUNDI 22 SEPTEMBRE 

Lamalou les Bains 
 

LE PARC DE L’USCLADE :  
LesÊarbresÊontÊuneÊhistoire. 

RDV 15H00 dans le parc - GRATUIT 
25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊÊparmiÊlesÊespècesÊ 

méditerranéennes,ÊÊd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.Ê 
Connaissez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoiaÊ

ouÊdeÊl’ArbreÊdeÊJudée ?ÊÊ 
GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  
 

VISITES ET DÉCOUVERTES 

VENDREDI 26 SEPTEMBRE À 15H00 
 

Combes - départ de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS 
Découverte d’une exploitaƟon agricole locale, balade dans les châtaigneraies 

anciennes et récentes, visite de la miellerie, des abeilles, si le temps le permet, 
et dégustaƟon (châtaignes grillées ou au naturel selon saison).  

Ce beau programme sera rythmé par les explicaƟons professionnelles de Li‐
lian, le chef d’exploitaƟon, de Mathieu ouvrier agricole technique  

et de Muriel co-exploitante. 

15H00 départ à pied de la bouƟque: 5km A/R, tenue debout 3H max 
15H15 à mi-chemin : durée debout esƟmée à 2H au total. 

15H30 sur place : Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau - Chiens acceptés 

InscripƟons : Office de Tourisme Grand Orb : 04 67 95 70 91 
ParƟcipaƟon libre et consciente 

©sam bie 

©G.Rouzeau 





 
 

MARDI 9 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

CONFERENCE : LA FYBROMIALGIE   
À 15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGinièsÊduÊCHUÊdeÊMontpellier.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊ
placesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 

 
DU MERCREDI 10 AU VENDREDI 12 SEPTEMBRE 

St Gervais sur Mare 

FORMATION PEINTURE À L’HUILE : PEINTURE D’UNE NATURE MORTE 
De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Atelier des Remparts 
VenezÊdécouvrirÊenÊtroisÊjoursÊàÊlaÊpeintureÊd’uneÊnatureÊmorteÊàÊl’huile,ÊtechniqueÊtraditionnelleÊ
avecÊposeÊdeÊglacis.ÊCoûtÊduÊstageÊ280€.ÊRéservationÊetÊrenseignementsÊauÊ06Ê81Ê29Ê23Ê90.Ê 
 

JEUDI 11 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
De 9h à 13h30 - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊ
terroir…ÊÊProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdela-
main@gmail.com 
 

VENDREDI 12 SEPTEMBRE 
Lamalou les bains  

CONFÉRENCE SPIRITUELLE : LE BUT DE LA VIE SUR TERRE, LE KARMA 
De 14h30 à 15h30 - Boutique Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
EnseignementÊduÊmondeÊangéliqueÊetÊquestionsÊouvertes.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê
13ÊouÊdirectementÊàÊlaÊboutique.ÊTarifÊ:Ê20€. 
 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE PIQUE-NIQUE 
Rdv à 16h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarifÊ:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40 
 

Lamalou les bains  

THÉÂTRE : CHACUNE SON TOUR  
À 20h30 - Théâtre Municipal 
ReprésentationÊthéâtraleÊparÊl’associationÊ« LesÊ7ÊpéchésÊCapiÊThau »Ê.ÊUneÊpièceÊoriginaleÊdan-
séeÊetÊdansÊl’espritÊdeÊlaÊtroupe,ÊàÊsavourerÊsansÊmodération.ÊUneÊmiseÊenÊscèneÊpleineÊdeÊcréa-
tivitéÊquiÊraviraÊunÊpublicÊcurieuxÊetÊamateurÊdeÊthéâtreÊlocal.ÊÊGratuit 
 

SAMEDI 13 SEPTEMBRE  
Lamalou les bains  

SOIRÉE MUSICALE DU CASINO 
À 21h 
AvecÊMichelÊDELLAMORE 
 
 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





DIMANCHE 14 SEPTEMBRE  
Le Poujol sur Orb  

VIDE GRENIER 
De 8h à 18h – Place de la Mairie  
organiséÊparÊl’ÂgeÊd’OrÊdeÊl’Imbaïsse.ÊVenezÊchiner,Êvendre,Êtroquer.ÊBuvetteÊetÊrestaurationÊsurÊ
place.ÊInstallationÊdesÊexposantsÊdèsÊ6h.ÊInscriptionÊauprèsÊdeÊLucienneÊauÊ06Ê35Ê36Ê70Ê57.Ê 
 

Lamalou les Bains  

VIDE GRENIER 
À partir de 10h – Méli Mélo (4Êch.ÊduÊPlosÊdeÊRhèdes) 
RenseignementsÊetÊinscriptionÊauÊ06Ê61Ê2296Ê25ÊouÊparÊmailÊophenix.customisation@gmail.com. 
 

Lamalou les bains  

RANDO CRÈPES 
À 13h30 – Parvis du Casino  
PartezÊenÊrandonnéeÊavecÊl’associationÊLesÊÉtoilesÊAmazonesÊetÊsavourezÊdesÊcrêpesÊlorsÊdeÊ
cetteÊbaladeÊgourmande. UneÊbelleÊmanièreÊdeÊdécouvrirÊlesÊpaysagesÊlocauxÊtoutÊenÊseÊréga-
lant. InscriptionÊparÊmailÊ:Êlesetoilesamazones@gmail.com.ÊParticipationÊlibreÊauÊprofitÊdeÊl’asso-
ciationÊ« DesÊétoilesÊdansÊlaÊmer »ÊpourÊvaincreÊleÊcancerÊduÊcerveau. 
 

Lamalou les bains  

CONCERT CHORALE SOUFFLE D’AIR 
À 18h – Eglise St Pierre de Rhèdes  
LaÊchoraleÊBédaricienne,ÊsousÊlaÊdirectionÊdeÊJoëlÊDrouin,ÊrendÊhommageÊauÊpatrimoineÊlocalÊetÊ
àÊNougaro,ÊlorsÊdeÊceÊconcertÊenÊlibreÊparticipation.ÊRenseignementÊauÊ07Ê50Ê63Ê18Ê87 
 

LUNDI 15 SEPTEMBRE  
Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarifÊ:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40 
 

Lamalou les Bains  

CONFERENCE : LA MALADIE DE PARKINSON   
A 16h30 - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGeny,ÊneurologueÊauÊCHUÊdeÊMontpellierÊspécialisteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkin-
son.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccom-
pagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

Retrouvez encore plus d’animaƟon en Grand Orb 
sur le programme mensuel du pôle de Bédarieux  

et sur le programme hebdomadaire du pôle Avène-Lunas. 
 

Disponible en ligne : tourisme.grandorb.fr ou sur simple demande ! 





MARDI 16 SEPTEMBRE  
Lamalou les Bains  

CONFÉRENCE : LA SCLÉROSE EN PLAQUES 
A 16h30 - Centre Ulysse 
ConférenceÊproposéeÊparÊlesÊthermesÊetÊaniméeÊDrÊLABAUGE.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊ
limiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊ). 
 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 
Lamalou les bains  

ENSEIGNEMENT : LES BASES DE LA SPIRITUALITÉ 
De 14h30 à 17h30 - Boutique Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
CeÊcoursÊs’adresseÊàÊtous,ÊqueÊvousÊsoyezÊnovice,ÊouÊdéjàÊengagéÊdéjàÊsurÊleÊcheminÊdeÊlaÊspiri-
tualité,ÊouÊmêmeÊthérapeute,ÊilÊyÊaÊdesÊbasesÊsérieusesÊàÊconnaître,Êcomprendre,ÊappliquerÊafinÊ
d’êtreÊAligné,ÊdansÊlaÊJustesse,ÊdansÊunÊEngagementÊSain.ÊÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê
27Ê13.ÊTarifÊ:Ê60€. 
 

SAMEDI 20 SEPTEMBRE  
Le Poujol sur Orb  

LES PEP’STIFOLIES  
À partir de 10h - Place de l’Imbaïsse 
LeÊPep’sÊPoujolaisÊvousÊinviteÊàÊuneÊjournéeÊfestiveÊetÊconvivialeÊ!Ê 
AuÊprogrammeÊ:ÊdèsÊ10h,ÊunÊjeuÊdeÊpisteÊenÊéquipeÊauÊseinÊduÊvillage,ÊdeÊ14hÊàÊ16hÊvenezÊvousÊ
défierÊlorsÊdeÊjeuxÊenÊéquipe,ÊàÊ16h30ÊdébutÊduÊconcoursÊdeÊpétanque.Ê 
SansÊoublierÊ:ÊUnÊchâteauÊgonflableÊetÊdesÊjeuxÊenÊboisÊenÊlibreÊaccèsÊdèsÊ12h.ÊEtÊàÊpartirÊdeÊ
19h,ÊConcertÊdeÊMichelÊDellamore,ÊpourÊprolongerÊl'étéÊ...BuvetteÊetÊsnackÊsurÊplace. 
RéservationÊ:ÊCindyÊ06.30.53.67.83ÊouÊStéphanieÊ06.76.76.80.00 
 

Lamalou les bains  

SOIRÉE MUSICALE DU CASINO 
À 21h 
AvecÊNina 
 

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE  
Lamalou les Bains  

CONCERT PATRICK SAMAZAN 
À partir de 12h – Méli Mélo (4Êch.ÊduÊPlosÊdeÊRhèdes) 
ChansonÊfrançaiseÊetÊPopÊinternationale.ÊInformationÊetÊmenuÊsurÊmelimelo-lamalou.com. 
PensezÊàÊréserverÊvotreÊtableÊauÊ07Ê67Ê69Ê11Ê09. 
 

Lamalou les Bains 

BROCANTE-VIDE GRENIER  
Toute la journée - Centre-ville 
VenezÊchiner,Êfouiller,ÊetÊdécouvrirÊdesÊobjetsÊinsolites,Êanciens,ÊvintageÊouÊtoutÊsimplementÊutilesÊ
lorsÊdeÊlaÊgrandeÊbrocante/vide-grenierÊdeÊLamalou-les-Bains.ÊInfosÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



SAMEDIÊ20ÊSEPTEMBRE 

Les Aires - RDV 17h sur le parking du site 

PrévoirÊchaussuresÊdeÊmarcheÊetÊbouteilleÊd’eau.Ê 
DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ1h45 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52ÊÊparÊSMS-ÊLibreÊparticipation 

VISITE DE LA CHAPELLE ST MICHEL ET  
LES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

VISITE DU CHÂTEAU DE DIO 

SAMEDIÊ20ÊSEPTEMBREÊETÊDIMANCHEÊ21ÊSEPTEMBRE 

Dio et Valquières - 15h   

ParcoursÊsonore quiÊdiffuseÊdesÊélémentsÊhistoriquesÊetÊarchitecturauxÊduÊ
monument,ÊaccompagnéÊparÊleÊpropriétaireÊdesÊlieuxÊ-ÊDuréeÊdeÊlaÊvisite :Ê

SAMEDIÊ20ÊSEPTEMBREÊETÊDIMANCHEÊ21ÊSEPTEMBRE 

Villemagne l’Argentière - rue St Grégoire  de 15h à 18h  
VenezÊdécouvrirÊl’expositionÊpermanenteÊdeÊlaÊSociétéÊArchéologiqueÊetÊ 

HistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊl’HéraultÊ-ÊLibreÊparticipation. 

VISITE DU MUSÉE ST GRÉGOIRE 

SAMEDIÊ20ÊSEPTEMBREÊ 

De 14h à 19h - Maison Cévenole Des Arts Et TradiƟons Populaires  

Saint-Gervais-sur-Mare 

Mondialement connu dans le milieu de la spéléologie, l’aven du Mont Marcou im‐
pressionne par son puits monumental de 165 m de verƟcale absolue, sa géode d’ara‐
gonite verte, unique au monde. Habituellement peu accessibles, ces groƩes s’ouvrent 
à vous grâce aux technologies numériques immersives. Au programme : visites en 
réalité virtuelle pour vivre l’expérience de l’exploraƟon souterraine - ExposiƟon com‐
mémorant les 60 ans de la découverte de l’aven - ProjecƟon du film Marcou, Mon‐

tagne de la nuit d’Anthony Alliès, retraçant l’épopée de ceƩe exploraƟon. 

©sedat yagiz 
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DIMANCHEÊ21ÊSEPTEMBRE 

Villemagne l’Argentière - RDV 5 rue St Grégoire à 15h  

VenezÊdécouvrirÊVillemagneÊl’Argentière,ÊsesÊmonuments,Ê
sonÊmusée,ÊsonÊhistoire.ÊÊLibreÊparticipationÊ 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52ÊparÊSMSÊ 

VISITE COMMENTÉE DE VILLEMAGNE  
L’ARGENTIÈRE  

Retrouvez l’intégralité 
des visites pour les 

Journées Européennes 
du Patrimoine sur  

l’AGENDA SORTIR EN  
GRAND ORB 

*Seules les informaƟons transmises en date butoir 
du 26/08 paraissent sur ce programme 

RANDONNEE PATRIMONIALE  

A ST GERVAIS SUR MARE 

DIMANCHEÊ21ÊSEPTEMBRE 

De 9h à 12h, randonnée sur l'ancienne voie ferrée d'Estréchoux à 
St Gervais sur Mare afin de découvrir le patrimoine ferroviaire de 

ceƩe ligne charbonnière suivi d'un repas Ɵré du sac 

InformaƟons sur les points de rdv et organisaƟon auprès de la 
Maison Cévenole au 04.67.23.68.88 





DIMANCHE 21 SEPTEMBRE  
Combes 

TRAIL DES BANUTS 
A partir de 8h 
organiséÊparÊl’AmicaleÊdesÊSapeursÊPompiersÊdeÊCombesÊ-ÊContactÊ06.89.43.29.57 
InscriptionsÊenÊligneÊats-sport.com 
 

DU MERCREDI 24 AU VENDREDI 26 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare 

FORMATION PEINTURE : LA GROTESQUE À LA TEMPERA À L’ŒUF 
De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Atelier des Remparts 
VenezÊdécouvrirÊenÊtroisÊjoursÊàÊlaÊpeintureÊàÊlaÊtemperaÊàÊl’œuf,ÊetÊréaliserÊunÊmotifÊdeÊstyleÊgro-
tesque.ÊCoûtÊduÊstageÊ280€.ÊRéservationÊetÊrenseignementsÊauÊ06Ê81Ê29Ê23Ê90.Ê 
 

JEUDI 25 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
De 9h à 13h30 - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊ
terroir…ÊÊProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdela-
main@gmail.com 
 

VENDREDI 26 SEPTEMBRE  
Lamalou les bains  

COMMUNIQUER AVEC SON ANGE GARDIEN 
De 14h30 à 17h30 - Boutique Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
DécouverteÊdesÊhiérarchieÊcélestes,ÊdeÊleurÊfonctionnementÊauprèsÊdesÊhumains(ÊlesÊsignes,ÊlesÊ
plumes...)ÊetÊdesÊméthodesÊdeÊcommunicationÊsimples.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13Ê
ouÊdirectementÊàÊlaÊboutique.ÊTarifÊ:Ê60€. 
 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 16h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarifÊ:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40 
 

Lamalou les bains  

CONCERT ANACHRONIC TRIBU 
À 20h30 -  Théâtre municipal 
LaÊtroupeÊAnachronicÊTribuÊrevisiteÊlesÊ« EnfantsÊterribles »ÊpourÊuneÊsoiréeÊmusicaleÊatypiqueÊetÊ
pleineÊd’énergieÊ-ÊuneÊinvitationÊàÊvoyagerÊdansÊunÊrépertoireÊinsoliteÊetÊvibrant.ÊBilletterieÊleÊjourÊ
duÊconcertÊàÊpartirÊdeÊ19hÊauÊthéâtre.ÊTarifÊuniqueÊ20€.ÊRéservationÊauÊ06Ê22Ê33Ê84Ê55 
 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

SAMEDI 27 SEPTEMBRE  
Lamalou les bains  

TOURNOI ANNUEL DE BRIDGE 
RenseignementsÊ06.89.10.47.16ÊouÊ06.88.52.24.19 
 

Lamalou les bains  

SOIRÉE MUSICALE DU CASINO 
À 21h 
AvecÊJeanÊJacquesÊSOLO 
 

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE  
St Gervais sur Mare 

CONCERT : ORGUE ET TROMPETTE 
Eglise paroissiale à 18H00 - Libre participation 
organiséÊparÊl’AssociationÊCEPO 





BienÊêtre 
 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
« La Sophronière»  
1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30Ê
(horsÊvacancesÊscolaires)Ê 
CélineÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 
 

YOGA  
VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE 
salle « Maison Roger » 
TousÊlesÊmardiÊàÊ14h30 
AssociationÊDHARMAÊ 
06Ê81Ê57Ê08Ê04Ê 
 

LES AIRES 
salle polyvalente 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h 
8€ÊlaÊséanceÊouÊ180€/an 
SoukonÊ06Ê13Ê85Ê51Ê85Ê 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30Ê
etÊmercredisÊdeÊ19h15ÊàÊ20h15Ê-Ê
SalleÊpolyvalenteÊ 
 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊàÊ19hÊetÊ
tousÊlesÊvendredisÊdeÊ18h30ÊàÊ
19h30ÊàÊl’ancienneÊécole 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENFO MUSCULAIRE 
LAMALOU LES BAINS 
REPRISEÊLEÊ23ÊSEPTEMBRE 

TousÊlesÊmardis,ÊduréeÊ1h 
18h-:ÊGymÊdouceÊetÊRenforcementÊ
musculaire,Ê 
19h15-:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/FessiersÊ-Ê
SalleÊdesÊfêtes 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ 

ConcoursÊannuléÊenÊcasÊdeÊpluie 

07.83.23.64.32 

JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
Lundi,Êmercredi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊ:Ê
9h30-12h30Ê/Ê15h-18h30,ÊmardiÊ:Ê
15h-18h30 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
04Ê67Ê23Ê61Ê98 
MercrediÊ:ÊJeux 
VendrediÊ:Êfléchettes 
LesÊsoirsÊd’ouvertureÊ:ÊjeuxÊàÊlaÊde-
mande 
 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ
-ÊcoursÊdeÊbridg 

GRATUIT 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE 
CAPIMONT  

06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊ30ÊàÊ18hÊ 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
MercrediÊ14hÊSalleÊPierreÊDanosÊ 
2€/séance.Ê 
OuvertÊàÊtous,ÊdèsÊ8Êans.ÊInfosÊetÊ
InscriptionsÊ:Ê06-88-52-24-19 

ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

ATELIER MOSAÏQUE 
St GERVAIS / MARE 

HAMEAU LES NIÈRES 
2eÊetÊ4eÊjeudiÊduÊmoisÊdeÊ14hÊàÊ17hÊÊ
ParticipationÊ7€Ê- 
ÊInscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
ÊAssociationÊYerouchaÊ-ÊLieuÊ:ÊAguaÊ
d’EstrellasÊ-Ê1ÊrouteÊdesÊsallesÊ 
 

ATELIERS-GOÛTERS 
LAMALOU LES BAINS 
RéalisezÊvosÊproduitsÊménagers.Ê 
TousÊlesÊlundisÊdeÊ15hÊàÊ17h. 
RéservationÊauÊ07Ê67Ê69Ê11Ê09 
Méli-Mélo,Ê4Êch.ÊleÊPlosÊdeÊRhèdes 



ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 

· Samedi : 10h à 12h  

 NOTES : 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Date de reprise des acƟvités différente 
selon les acƟvités : se rapprocher de 

l’AssociaƟon 



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 28 juillet 2025, sous réserve de modificaƟon. 

 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi, Mercredi, Jeudi et Vendredi :  9h -12h et 14h -17h 

Mardi : 9h - 13h et 14h - 17h 

Samedi :  9h –12h 

Fermé le dimanche 
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