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JUSQU’AU SAMEDI 13 DECEMBRE

COLLECTE DE BOITE DE NOEL — Lamalou les Bains

Boutique Charline et ses secrets (21 Av. Charcot) en partenariat avec la
Maraude de Béziers. L’heure est a la générosité | Emballez un vétement
chaud, une gourmandise, un soin et un jeu, c’est facile de faire des heureux.

LUNDI 1er DECEMBRE

LOISIRS CREATIFS ADULTES - Saint Gervais sur Mare
A 8h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Inscription : 07 88 39 55 69

LES RACONTINES - Villemagne I’Argentiere
A 10h30 — Ludothéque Jeu 2 M6 (a cote de I'école). Pour les enfants de 0-3
ans accompagnes de leurs parents - Renseignements : 06.26.20.22.54

MARDI 2 DECEMBRE

RANDONNEE ACCOMPAGNEES - Lamalou les Bains
14h30 — départ devant I'Office de Tourisme. 3€. Prévoir chaussures adaptées.
Inscription Office de Tourisme ou 04 67 95 70 91

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE - Saint Gervais sur Mare
a 14h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Infos au 07 88 39 55 69

DU MERCREDI 3 AU VENDREDI 5 DECEMBRE

FORMATION PEINTURE A LHUILE - St Gervais sur Mare
De 8h30 a 17h30 - Atelier des Remparts. Peinture d’'une nature morte avec
pose de glacis. Colt du stage 280€. Réservation 06 81 29 23 90.

MERCREDI 3 DECEMBRE

LES MERCREDIS NATURE - Villemagne I’Argentiére
14h30-17h30 - Ludothéeque Jeux 2 Mé. Dés 6 ans. Inscription 06 52 31 63 23.

JEUDI 4 DECEMBRE

TABLE PARTAGEE - Saint Gervais sur Mare

A 12h - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Apportez votre repas et vos
couverts, pour un moment convivial. Inscription 07-88-39-55-69

CONCERT SETMANA CALABRAISE - Lamalou les Bains

A 18h30 — Eglise St Pierre de Rhedes. « Canti all’aria calbrese » chants
sacrés de calabre musique avec Totarella. Libre Participation



VENDREDI 5 DECEMBRE

ILLUMINATION DU SAPIN DE NOEL - Saint Geniés de Varensal
A 18h — Foyer Rural de Plaisance. Entrée libre. Chocolat et vin chaud.
Renseignement : 04 67 23 69 04.

SOIREE JEUX - Villemagne I’Argentiére
A 20h — Ludothéque (a c6té de I'école). Entrée libre - Repas partage -
Renseignements : 06.26.20.22.54

SAMEDI 6 DECEMBRE

TELETHON - Lamalou les Bains
De 14h a 17h — Place du Casino. La mairie et les associations locales
proposent des animations tout 'aprés-midi au profit du Téléthon.

TOURNOI DE PETANQUE AU PROFIT DU TELETHON — Hérépian
A 14h30 — Boulodrome Pierre Gaillard. Organisé par la Boule Indépendante.
Limité a 12 équipes. Libre Participation. Réservation auprés de Philippe 06 22
69 94 07 ou Yves 06 23 03 43 23.

CONCERT DE NOEL - Saint Gervais sur Mare
A 15h — Eglise. Concert en libre participation, proposé par ACAPMOS.

CONCERT DE GOSPEL - Hérépian

A 18h - Eglise St Martial. Avec la chorale Gospel Giving Singers (40
chanteurs). Concert en libre participation.

DIMANCHE 7 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL - Saint Gervais sur Mare

De 9h a 18h — Place du Quai. Producteurs et créateurs locaux, animations
enfants. Animation musicale a 11h. Ouverture de la créche animée de la
Chapelle des Pénitents.

MARCHE DE NOEL - Villemagne I’Argentiére
de 10h a 18h — Centre village. Organisé par I'association des Parent d’Eléves.
Nombreux créateurs locaux, animations pour tous et restauration sur place.

REPAS ALIGOT - Hérépian

A 12h30 — Espace Jules Ferry. Tarif : 25€ au profit de la Ligue contre le cancer.
Animation dansante avec Mr Sauze. Réservation au 06 01 43 87 47.



DIMANCHE 7 DECEMBRE

LOTO - Le Poujol sur Orb
A 16h30 - Salle de la Mairie. Organisé au profit du Téléthon par I'association
Danses au Fil de I'Orb. Crépes et buvette sur place.

CONCERT CHANTS DE NOEL - Taussac-la-Billiére

A 17h - Eglise de Taussac. Organisé par I'association Conservation et vie du
patrimoine sacré de Taussac-la-Billiere. Le concert sera précédé a 15 H 30 de
I'installation de la créche, ouvert a tous. Libre participation. Concert suivi d’'un
apéritif a la salle communale de Taussac.

DU LUNDI 8 AU SAMEDI 13 DECEMBRE

STAGE DE REMISE EN FORME - Lamalou les Bains

80€ comprenant 2h de gymnastique + 1 marche/footing + 1 randonnée.
Inscription obligatoire au 06 73 54 02 02 ou info.md88@orange.fr

MARDI 9 DECEMBRE

ATELIER PATISSERIE - Saint Gervais sur Mare
A 14h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Inscription : 07 88 39 55 69

DU MERCREDI 10 AU VENDREDI 12 DECEMBRE

FORMATION PEINTURE TEMPERA A L’'CEUF - St Gervais / Mare
De 8h30 a 17h30 - Atelier des Remparts. Réalisation d’'un motif de style
grotesque. Réservation au 06 81 29 23 90. Cout du stage 280€.

JEUDI 11 DECEMBRE

TABLE PARTAGEE - Saint Geniés de Varensal

A 12h — Foyer Rural de Plaisance. Apportez votre repas et vos couverts, pour
un moment de convivialité et de partage. Inscription 07-88-39-55-69

ANIMATION : CERTIFICAT D’ETUDE - Lamalou les Bains

De 15h a 18h — Centre Ulysse. Venez relever le défi et passer votre Certificat
d’Etude. Proposé par I'association Lectures Vagabondes, gratuit et ouvert a
tous. Renseignements : 06 77 48 30 57.

ATELIER INITIATION A LA GENEALOGIE - Lamalou les Bains
De 15h a 16h30 - 8 rue A. Daudet. Recensement de population et liste
électorale. Tarif 30€. Ordinateur indispensable. Inscription 06 35 18 71 99.
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VENDREDI 12 DECEBRE

SOPHRO-BALADE - Lamalou les bains
A 14h - a la Sophroniéere (1 bis ancien chemin de Villecelle) 12€ - inscription
06 45 27 84 40

MARCHE /COURSE CARITATIVE - Saint Gervais sur Mare

De 14h a 21h — Résidence MBV Les Treilles. Au profit du Téléthon, boucle
fermée de 650m, faites le plus de tours possibles. 5€ - Inscription aupres de
Johan au 04 67 95 55 00.

SAMEDI 13 DECEMBRE

ATELIER CREATIF PARENTS/ENFANTS - Villemagne I’Argentiére
A 10h — Ludothéque Jeu 2 M6 (a cété de I'école). Theme : Les Flocons. Pour
enfants accompagnés de leurs parents - Renseignements : 06.26.20.22.54

ANIMATIONS DE NOEL - Lamalou les Bains

A partir de 14h30 - Parc du Casino et Salle des Fétes. Grands jeux en bois,
chateau gonflable, ateliers et animations ludiques, sans oublier les balades a
poneys et la visite du Pére Noél.

ATELIER CODAGE INFORMATIQUE - Villemagne I’Argentiére
A 14h - Ludotheque Jeux 2 M6. A partir de 10 ans. Inscription 06 52 31 63 23.

ATELIER ORIGAMI - Villemagne I’Argentiére
De 15h a 17h — Ludothéque Jeu 2 M6 (a cbté de I'école). A partir de 10ans.
Renseignements : 06.26.20.22.54

MARCHE DE NOEL - Le Poujol dur Orb
De 16h a 20h - Salle polyvalente. Artisans, producteurs et méme le Pére Noél

50 ANS DE LA MAISON CEVENOLE - Saint Gervais sur Mare
A 17h — Salle culturelle. Projection de film « Passé Recomposé », exposition
d’objets de la réserve, exposition de portraits « Figures de St Gervais » et
échange de souvenirs autour d’un apéritif convivial. Infos au 04 67 23 68 88.

CONCERT DE NOEL & SPECTACLE DE LUMIERES - Lamalou
A 17h30 - Eglise St Pierre-St Paul. Duo BelCanto, concert mélant voix et
projections lumineuses. Ouvert a tous. Participation libre



DIMANCHE 14 DECEMBRE

ATELIER COUTURE ADULTE - Saint Gervais sur Mare
A 9h30 — Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Inscription : 07 88 39 55 69

MARCHE DE NOEL - Le Poujol dur Orb
De 11h a 21h - Salle polyvalente. Artisans, producteurs et méme le Pére Noél

ATELIER COUTURE ADO - Saint Gervais sur Mare
A 14h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Inscription : 07 88 39 55 69

SUPER LOTO - Saint Geniés de Varensal
A 15h — Foyer Rural de Plaisance. Nombreux lots, trains de plaisir, Bingo.

CONCERT GET BACK - Le Pradal
A 17h - Salle des Combarelles. Proposé par I'association les copains d’abord
du Pradal. Duo Pop Rock. Libre participation. Infos au 06 58 08 89 33.

LUNDI 15 DECEMBRE

ATELIER PATISSERIE - Saint Gervais sur Mare
A 14h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Inscription : 07 88 39 55 69

CONFERENCE UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE - Lamalou

De 16h a 17h30 — UTL salle des associations (3bis Av Clémenceau). Gratuit.
Présenté par Alain POUVREAU : « Pour une autre vision de la santé ». Ouvert
a tous. Inscription obligatoire : www.utl34.fr

MARDI 16 DECEMBRE

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE - Saint Gervais sur Mare
a 14h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Infos au 07 88 39 55 69




MERCREDI 17 DECEMBRE

LES MERCREDIS NATURE - Villemagne I’Argentiére
14h30-17h30 - Ludotheque Jeux 2 Mé. Dés 6 ans. Inscription 06 52 31 63 23.

MAJIC SUR LES ROUTES - Le Pradal

De 14h a 18h - salle des marronniers. EXPOSITION : L'art de raconter des
histoires + espace de réalité virtuelle. Visite libre, en famille, dés 6 ans.

A 15h et 16h30 salle du conseil. LES MINI-LABS : création numérique : Faites
de vos photos des ceuvres d’arts. 5€. Dés 6 ans. Inscription au 04 87 83 05 20
A 18h a MAJIC. LE RENC’ART SURPRISE, visite insolite avec un invité
surprise. Tout public. Gratuit. Acceés libre

INITIATION AUX ECHECS - Saint Gervais sur Mare
A 17h - Grandir Ensemble (2 rue du pont). Inscription Olivia : 07 88 39 55 69

JEUDI 18 DECEMBRE

1 BRIN 2 CAUSETTE - Villemagne I’Argentiére
A 10h30 — Ludothéque Jeu 2 M6 (a coteé de I'école). Café des Parents :
Survivre aux fétes de fin d’'année. Renseignements : 06.26.20.22.54

TABLE PARTAGEE - Saint Gervais sur Mare
A 12h - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Apportez votre repas et vos
couverts, pour un moment convivial. Inscription 07-88-39-55-69

VENDREDI 19 DECEMBRE

MAJIC SUR LES ROUTES - Le Pradal

A 9h - salle des marronniers. RENC’ART SENIOR. Visite ludique suivie d’'un
repas partagé. Dés 65 ans. Gratuit Inscription au 04 87 83 05 20

De 17h a 20h - salle des marronniers. VEILLEE FOLIE : jeu en famille autours
de I'exposition. Tout public sur inscription au 04 87 83 05 20
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SAMEDI 20 DECEMBRE

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES - Saint Gervais sur Mare
A 9h30 - Grandir Ensemble EVS (2 rue du pont). Places limitées, inscription
obligatoire au 07 88 39 55 69

SOPHRO-BALADE - Lamalou les bains
A 14h - a la Sophroniére (1 bis ancien chemin de Villecelle) 12€ - inscription
06 45 27 84 40

MAJIC SUR LES ROUTES - Le Pradal

De 9h a 12h - salle les Combarelles. ATELIER SOUVENIRS ! Moment de
partage autour de I'exposition. Mettez en valeur vos souvenirs. Des 10 ans.
Tarif 5€. Acces libre

A 14h — salle les Combarelles. CONFERENCE sur la Maladie d’Alzheimer.
Tout public. Acceés libre

SPECTACLE « BLANCHES » — Le Pradal
A 18h30 - salle Les Combarelles. Cie La Marotte. Tarifs : 12€/ 8€/ 5€.
Réservation 04 67 23 78 03. Tout public, des 10 ans

DIMANCHE 21 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL - St Genies de Varensal

De 9h30 a 18h au Foyer Rural de Plaisance. Artisans, créateurs, producteurs.
Petite restauration et boissons chaudes. Renseignement 04 67 23 69 04.

LOTO - Le Poujol sur Orb
A16h30 — Salle de la Mairie. Organisé par la pétanque en dilettante

LUNDI 22 DECEMBRE

VISITE DE L’EGLISE - Les Aires

De 15h a 17h — Eglise. Par les Amis de St Michel de Mourcairol. Présentation
de la Créche centenaire, de I'église et de son mobilier, dont son baptistere
médiéval et son autel préroman a graffitis carolingiens. Info au 06 08 87 21 52

MERCREDI 24 DECEMBRE

VISITE DE L’EGLISE - Les Aires

De 15h a 17h — Eglise. Par les Amis de St Michel de Mourcairol. Présentation
de la Creche centenaire, de I'église et de son mobilier, dont son baptistére
meédiéval et son autel préroman a graffitis carolingiens. Info au 06 08 87 21 52



JEUDI 25 DECEMBRE

LOTO - Le Poujol sur Orb
A16h30 — Salle de la Mairie. Organisé par le Cercle sportif et Littéraire

VENDREDI 26 DECEMBRE

VISITE DU VILLAGE - Villemagne I’Argentiére

De 15h a 17h — Eglise. Visite du village et ses monuments (musée
archéologique exclu, en travaux) par la Société Archéologique et Historique
des Hauts Cantons de I’'Hérault. Info au 06 08 87 21 52

DIMANCHE 28 DECEMBRE

LOTO - Le Poujol sur Orb
A16h30 — Salle de la Mairie. Organisé par 'Age d’Or de I'lmbaisse

MARDI 30 DECEMBRE

VISITE DE L’EGLISE - Les Aires

De 15h a 17h — Eglise. Par les Amis de St Michel de Mourcairol. Présentation
de la Creche centenaire, de I'église et de son mobilier, dont son baptistére
meédiéval et son autel préroman a graffitis carolingiens.



MERCREDI 31 DECEMBRE

LOTO DES POMPIERS - St Gervais sur Mare
A16h30 — Salle Culturelle. Trains de plaisir, cartons pleins et Bingo.
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JEUDI 1ER JANVIER 2026

LOTO - Le Poujol sur Orb
A16h30 — Salle de la Mairie. Organisé par le Cercle sportif et Littéraire

SAMEDI 3 JANVIER 2026

VISITE DU VILLAGE - Villemagne I’Argentiére

De 15h a 17h — Eglise. Visite du village et ses monuments (musée
archéologique exclu, en travaux) par la Société Archéologique et Historique
des Hauts Cantons de I’'Hérault. Info au 06 08 87 21 52

DIMANCHE 4 JANVIER 2026

LOTO - Le Poujol sur Orb
A16h30 — Salle de la Mairie. Organisé par 'Age d’Or de I'lmbaisse

MERCREDI 7 JANVIER 2026

VISITE DE L’EGLISE - Les Aires

De 15h a 17h — Eglise. Par les Amis de St Michel de Mourcairol. Présentation
de la Creche centenaire, de I'église et de son mobilier, dont son baptistére
médiéval et son autel préroman a graffitis carolingiens. Info au 06 08 87 21 52



Loisirs Créatifs

ATELIER ORIGAMI

Mercredi de 14h a 17h.

Salle Pierre Danos 2€/séance.
Ouvert a tous, dés 8 ans. Infos et
Inscriptions : 06 88 52 24-19

LES PASSIONNES DU FIL

Broderie, tricot, crochet et point de
croix - 06.13.56.90.40

Mercredi de 14h30 a 16h30.

Salle des Associations (coté mairie)

MOSAIQUE / CERAMIQUE

Mosaique : 2¢ et 4¢ jeudi du mois
de 14h a 17h Participation 7€
Céramique : 2¢ et 4¢ lundi du mois
de 14h a 17h. Participation 25€
Inscription au 06 19 31 01 75

Association Yeroucha -
Agua d’Estrellas - 1 route des salles

ATELIERS-GOUTERS

Réalisez vos produits ménagers.
Tous les lundis de 15h a 17h.
Réservation au 07 67 69 11 09
Méli-Mélo, 4 ch. le Plos de Rhedes

Pétanque
PETANQUE SOLID’AIRES

Tous les lundis, mercredis et
vendredis de 14h a 18h : des apreés-
midi fort animés et bien gourmands.
Enthousiasme et belles rencontres
sontau RDV -

Informations : 06 88 10 57 92

LE CLUB DE PETANQUE

Concours a la mélée

Mardi et jeudi aprés-midi
Concours annulé en cas de pluie
Informations : 07.83.23.64.32

Jeux de sociéte

LE CLUB DE L’AMITIE

Jeux traditionnels : les mardis et
vendredis de 14h a 17h30.

Jeux modernes en famille, le 1er
dimanche de chaque mois

Salle des associations Mairie

Mr MAILLARD 07 62 21 99 48.

LA LUDOTHEQUE

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
9h30-12h30 / 15h-18h30 ; mardi :

15h-18h30

Renseignements : 06.26.20.22.54

SOIREE JEUX

Au café restaurant Les Figues
04 67 23 61 98

Mercredi : Jeux

Vendredi : fléchettes

Les soirs d’ouverture : jeux a la
demande

BRIDGE

Tournois hebdomadaires le lundi
aprés-midi a Lamalou les Bains, et
le vendredi aprés-midi a Bédarieux -
cours de bridge

GRATUIT

Contact et renseignements : 06 89
1047 16 ; 06.88.52.24.19 ou
secretaire@bridgevalleedorb.fr

JEUX DE CARTES

ASSOCIATION DU QUARTIER DE
CAPIMONT

Informations : 06.07.18.42.78
Salle parc Pierre Danos
mardi et jeudi de 14h 30 a 18h

Bien étre

SOPHROLOGIE

« La Sophroniére » 1 bis ancien
chemin de Villecelle. 5€ / séance
Atelier de Sophrologie. Tous les
mardis de 14h15 a 15h30 (hors
vacances) Céline 06 45 27 84 40

YOGA

Tous les lundis a 17h et 18h30 a la
salle des fétes. 10€ le cours d’'1h15.
Nathalie 06 21 09 85 74.

salle « Maison Roger »
Tous les mardis a 14h30
Association DHARMA
06 81 57 08 04

Tous les mercredis a 18h a la salle
du Préau. 8€ le cours d’1h15.
Nathalie 06 21 09 85 74.

Tous les mercredis de 18h a 19h a
la salle polyvalente. 8€ la séance
Soukon 06 13 85 51 85

Sport

ZUMBA
Fafou au 07 67 32 88 28 - 5€

Tous les lundis, de 18h30 a 19h30
et mercredis de 19h15 a 20h15 -
Salle polyvalente

Tous les mardis, de 18h a 19h et
tous les vendredis de 18h30 a
19h30 a I'ancienne école

&

RENFO MUSCULAIRE

Tous les mardis, durée 1h

18h : Gym douce et Renforcement
musculaire,

19h15 : Cuisses / Abdos /Fessiers -
Salle des fétes

Inscription : 06 23 78 48 38




Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/
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ACCUEIL
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
LAMALOU LES BAINS

TEL. 04.67.95.70.91

. . Nos horaires :
lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr

Lundi, Mercredi, Jeudi et Vendredi
9h-12h et 14h-17h

Programme élaboré en date du 25 novembre 2025, Mardi Sh - 13h
sous réserve de modification. Samedi 9h -12h

Fermé le dimanche




