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Dimanche 1er Mars  

 
SAINT GENIÈS DE VARENSAL - Vide dressing du Foyer rural de Plaisance 
10h - 17h, 2 carreau de la mine à Plaisance. Information au 04 67 23 69 04. Entrée libre 
 

Lundi 2 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Journée multi-activités enfants 
10h - 16h à l’EVS (2 rue du pont) A partir de 6 ans. Repas tiré du sac. Infos au 07 88 39 55 69 
 

Mardi 3 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Scrapbooking 
14h - 16h30 à l’EVS (2 rue du pont) à partir de 10 ans. Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 
AVÈNE – Après-midi jeux de société (ouvert à tous/tes)  
14h - 17h à la salle polyvalente du village d’Avène. Information au 06 78 01 08 51. Entrée libre 
 
HÉRÉPIAN – Visite guidée du musée de la cloche et de la sonnaille 
15h au musée. Tarifs : 4.5€/pers. 2€/7-18 ans. Gratuit pour les moins de 7 ans.  
Réservations au 04 67 95 39 95 
 

Mercredi 4 Mars 

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Atelier argile auto-durcissante 
10h - 12h à l’EVS (2 rue du pont) Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69.  
13h30 pause détente : concours scrabble 
 
BÉDARIEUX – Atelier FabLab : marque-page personnalisé (dès 12ans) 
10H30 à MAJIC (1 avenue Abbé Taroux). Inscription conseillée au 04 87 83 05 20. Tarif : 5€/pers. 
 
LE BOUSQUET D’ORB – Atelier des curieux : atelier musical ludique (7/11 ans) 
14h à la médiathèque – artothèque du Bousquet d’Orb. Gratuit sur inscription au 04 67 23 80 72 
 
BÉDARIEUX – Ciné-goûter : la grande course au fromage 
14h30 à la médiathèque Max Rouquette. En partenariat avec le ciné-club Grand Orb. A partir de 4 ans. 
Inscriptions au 04 67 95 99 70. 
 
LE PRADAL – Atelier Batch cooking avec la cheffe Véronique Labord 
14h30 – 16h30, salle des Combarelles. Gratuit. Réservation Grand Orb Environnement au 04 67 23 76 66   



 
BÉDARIEUX – Conférence autour du portrait dans l’art « Tête-à-tête avec l'art » 
16h30 à MAJIC (1 avenue Abbé Taroux). Tout public. Gratuit. Réservation conseillée au 
04 87 83 05 20 
 

Jeudi 5 Mars 

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Matin famille + Table partagée à Saint Gervais sur Mare 
9h30 - 11h30 matin famille à l’EVS (2 rue du pont) 
12h à 14h table partagée. Infos au 07 88 39 55 69 
 
BÉDARIEUX – Atelier sur la coopération : s’outiller vers un mieux vivre et faire ensemble ! 
14h30 - 17h30 à la salle de pratique de Terre Mère (19 av Jean Jaurès).  
Info et réservation au 06 51 97 34 31. Adhésion et atelier à prix libre 
 
HÉRÉPIAN – Visite guidée du musée de la cloche et de la sonnaille 
15h au musée. Tarifs : 4.5€/pers. 2€/7-18 ans. Gratuit pour les moins de 7 ans.  
Réservations au 04 67 95 39 95 
 

Vendredi 6 Mars  

 
BÉDARIEUX – Atelier sur la coopération : s’outiller vers un mieux vivre et faire ensemble ! 
9h - 12h à la salle de pratique de Terre Mère (19 av Jean Jaurès).  
Info et réservation au 06 51 97 34 31. Adhésion et atelier à prix libre 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Chasse au trésor 
10h - 16h à l’EVS (2 rue du pont). Infos au 07 88 39 55 69 
 
LAMALOU LES BAINS – Sophro Balade avec Céline Salles 
14h - 15h30 à la Sophronière (1 bis ancien chemin de Villecelle). Tarif : 12€/pers. 
Inscription au 06 45 27 84 40 
 
LAMALOU LES BAINS – Initiation à la voyance, le tirage en croix 
14h30 - 16h à la boutique « Charline et ses secrets ». Tarif : 30€. Réservation au 06 63 92 27 13 
 
LAMALOU LES BAINS – Visite guidée : une station thermale à la Belle Epoque 
17h30 à l’Office de tourisme. Histoire et patrimoine de Lamalou les Bains par un guide conférencier.  
Tarif : 8€/pers, 5 pers min. Inscription au 06 09 70 28 69 
 
LUNAS LES CHÂTEAUX – Conférence : 540 millions d’années d’histoire géologique 
17h30 à la salle des fêtes. Tout public. Gratuit 
 
VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE – Soirée jeux (adultes) 
20h à la ludothèque Jeux 2 Mô (à côté de l’école). Gratuit. Infos au 06 26 20 22 54 
 

Samedi 7 Mars 

 
BÉDARIEUX – Vide-grenier organisé par l’Étoile Ferroviaire des Hauts-Cantons 
Toute la journée sur le parking de l’Orb. Restauration sur place. Infos au 06 15 75 00 88 
 
HÉRÉPIAN – Stage de Lotus energy / Qi Qong / Tai Chi Chuan 
8h30 - 12h à la salle Jules Ferry. Ouvert à tous. Renseignements : carole@lotusenergy.fr  
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Conférence sur les droits de la femme 
10h à la salle du cinéma. Gratuit. Infos au 06 81 41 93 07 ou jacquesclavel@orange.fr  
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Soirée spectacle « cirque chic » 
20h45 à la salle culturelle. Tarifs : 20€/pers avec une consommation, 10€ pour les moins de 10 ans 
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Dimanche 8 Mars  

 
HÉRÉPIAN – Vide dressing organisé par les Tuquettes d’Hérépian  
9h à 17h à l’espace Jules Ferry. Infos au 06 70 38 76 07 ou lestuquettes@gmail.com 
 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE – Vide grenier  
Toute la journée au centre du village. Infos au 06 70 33 12 85 
 
CAMPLONG – Loto organisé par l’association la Boule sans pareille 
16h à la salle des écoles. Ouvert à tous. 
 

Lundi 9 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Atelier bien être pour ado 
17h à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69  
 
BÉDARIEUX – Projection « A bout de course » par le ciné-club de Bédarieux 
18h15 au cinéma Jean-Claude Carrière. Carte pour 4 séances 20€. 
 

Mardi 10 Mars  

 
CEILHES – Le Livre dans tous ses états. Atelier illustration, dessin et peinture  
13h à la bibliothèque du village. Information au 04 67 67 58 12 
 
AVÈNE – Après-midi jeux de société (ouvert à tous/tes)  
14h - 17h à la salle polyvalente du village d’Avène. Information au 06 78 01 08 51. Entrée libre 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Conversation franco-anglaise 
14h30 à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 
LAMALOU LES BAINS – Conférence médicale sur la sclérose en plaques  
16h30 au centre Ulysse. Place limitées (priorité aux patients du parcours spécifique). 
Infos au 04 67 23 02 62 
 

Mercredi 11 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE - Hameau Les Nières - Atelier transgénérationnel et psychogénéalogie - 
Association Yeroucha 
9h30 - 12h30. Tarif :10€/pers. Inscription au 06 19 31 01 75  
 
BÉDARIEUX – Visite libre de l’exposition « Ni muses, ni soumises » 
10h -12h à MAJIC. Accès libre et gratuit 
 
BÉDARIEUX - Projection du documentaire « Camille Claudel : sculpter pour exister ».  
15H - 16h à MAJIC. Accès libre et gratuit. Limité à 25 personnes. 
16h - 17h | Atelier Fablab « Créé ton tote-bag personnalisé ». Jauge limitée à 10 personnes  
Tarif : 5 € par personne. Inscriptions au 04 87 83 05 20 
 

 Jeudi 12 Mars 

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Table partagée à Plaisance 
12h - 14h. Infos au 07 88 39 55 69 
 

Vendredi 13 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Concours de meute - sanglier 
Toute la journée. Les meutes doivent débusquer le sanglier le plus rapidement possible. Ouvert à tous. 
Buvette et restauration sur place. Infos au 06 87 33 56 59 



 
 
LAMALOU LES BAINS – Sophro-balade avec Céline Salles 
14h à la Sophronière. Tarif : 12€/pers. 12 pers max. Infos : 06 45 27 84 40 
 
LAMALOU LES BAINS - Création de votre ex-voto : le sacré cœur   
14h30 - 15h30 à la boutique « Charline et ses secrets ». Tarif 30€/pers. Inscription au 06 63 92 27 13 
 
SAINT GENIES DE VARENSAL – Soirée tartiflette organisée par le Foyer rural de Plaisance 
20h, 2 carreau de la mine. Tarifs : 18€ adhérents, 20€ non adhérents. Infos : 04 67 23 69 04 
 
BÉDARIEUX – Saison culturelle « Un fil à la patte » (théâtre) 
20h30 à la Tuilerie. Tarifs : 15€ plein tarif, 10€ tarif réduit, 7€ enfant.  
Infos et réservation au 04 67 95 48 27 
 

Samedi 14 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Concours de meute - sanglier 
Toute la journée. Les meutes doivent débusquer le sanglier le plus rapidement possible. Ouvert à tous. 
Buvette et restauration sur place. Infos au 06 87 33 56 59 
. 

Dimanche 15 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Concours de meute - sanglier 
Toute la journée. Les meutes doivent débusquer le sanglier le plus rapidement possible. Ouvert à tous. 
Buvette et restauration sur place. Infos au 06 87 33 56 59 
 

Lundi 16 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Loisirs créatifs adultes : centre de table spécial pâques 
8h30 à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 

Mardi 17 Mars  

 
LAMALOU LES BAINS – Découverte du Parc de l’Usclade par Guy Chauvet 
15h30 à l’entrée du parc. Gratuit. Inscription Office de tourisme au 04 67 95 70 91 
 

Mercredi 18 Mars 

 
BÉDARIEUX – Micro-Folie en visite libre : Musée numérique + Réalité virtuelle 
10h – 12h à MAJIC (1 avenue Abbé Taroux).  
 
VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE – Atelier créatif : Atelier pochoirs (3-5 ans) 
10h30 à la ludothèque du Jeux 2 Mô. Gratuit. Infos au 06 26 20 22 54  
 
BÉDARIEUX - Micro Famille, un après-midi complice à vivre en famille autour du portrait ! 
14h30 - 16h30 à MAJIC. Sur inscription. En famille à partir de 6 ans. Jauge limitée à 15 personnes.  
Tarif : 5 €/personne. Renseignements et inscriptions au 04 87 83 05 20 – Mail : majic@grandorb.fr  
 
AVENE – Conférence « le bonheur, les moines et le vin » et dégustation de vins 
17h30 au hameau de Saint Barthélémy (8 rue Seigneur d’Arnoye). 18h30 dégustation.  
Tarif : 5€/pers. Minimum 6 pers. Inscription au 06 80 26 50 44 
 

Jeudi 19 Mars  

 
LUNAS LES CHÂTEAUX – Conférence « Degas et le nu » par Murielle Dambreville 
18h à la salle des fêtes. Gratuit. 
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HÉRÉPIAN – Visite guidée du musée de la cloche et de la sonnaille 
15h au musée. Tarifs : 4.5€/pers. 2€/7-18 ans. Gratuit pour les moins de 7 ans.  
Réservations au 04 67 95 39 95 
 

Vendredi 20 Mars  

 
GRAND ORB – 9° Rallye régional de l’Hérault – Grand Orb 
Toute la journée. 
 
BÉDARIEUX – Café des parents : Relation parents/enfants comment s’écouter ? S’entendre et se 
comprendre ? 
9h - 10h école maternelle Langevin-Wallon  
 
LAMALOU LES BAINS – Atelier méditation 
14h30 - 15h30 à la boutique « Charline et ses secrets ». Tarif : 25€/pers. Inscription au 06 63 92 27 13 
 

Samedi 21 Mars 

 
GRAND ORB – 9° Rallye régional de l’Hérault – Grand Orb 
Toute la journée 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Sophrologie / bain sonore 
10h à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Atelier pâtisserie : le napolitain 
14h30 à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 

Dimanche 22 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Ma petite cousette de mars : un sac organisé de working girl 
9h30 à l’EVS (2 rue du pont) apporter un grand jean et deux mousquetons.  
Infos et réservation au 07 88 39 55 69 
 
CARLENCAS ET LEVAS – Balade insolite à travers “les murs qui parlent” 
14h30 - 17h30, place du village. Gratuit. A partir de 8ans. Infos et réservation au 04 67 67 82 20 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Ma petite cousette de mars : une trousse d’artiste 
14h30 à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. A partir de 8 ans. Inscription au 07 88 39 55 69 

AVENE – Projection du film « Des gens comme les autres » de Robert Redfort 
17h à la salle polyvalente du village d’Avène. Entrée libre avec participation au chapeau. Information au 06 
78 01 08 51 

Lundi 23 Mars  

 
AVÈNE – Présentation du Laboratoire de L'eau, visite de l'Unité de Production 
14h - 16h. Adultes uniquement. 5€/pers (déductibles des achats à la boutique de produits cosmétiques). 
INSCRIPTION IMPERATIVE 04 67 23 41 87 / 04 67 23 37 54. Places limitées 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Atelier bien être pour ado 
17h à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69  
 

Mardi 24 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE - Hameau Les Nières - Atelier transgénérationnel et psycho généalogie - 
Association Yeroucha 
9h30 - 12h30. Tarif :10€/pers. Inscription au 06 19 31 01 75  
 
 



AVÈNE – Après-midi jeux de société (ouvert à tous/tes)  
14h - 17h à la salle polyvalente du village d’Avène. Information au 06 78 01 08 51. Entrée libre 
 
LAMALOU LES BAINS – Conférence médicale sur la maladie de Parkinson 
16h30 au centre Ulysse. Ouvert à tous et gratuit dans la limite des places disponibles. 
 

Mercredi 25 Mars 

 
BÉDARIEUX – Micro-Folie en visite libre (Musée numérique + VR) 
10h – 12h à MAJIC (1 avenue Abbé Taroux). Gratuit, ouvert à tous. 
 
BÉDARIEUX – Atelier créatif : le livre dans tous ses états 
14h30 à la médiathèque Max Rouquette. Inscription au 04 67 67 58 12 
 
LAMALOU LES BAINS – Visite le Rucher des arts (producteur de miel et de châtaignes) 
Départ à 15H devant l'office de tourisme de Lamalou ou 15H15 à la l'UGECAM CSRE, ou à 16H sur place 
en voiture cross. Libre participation. Inscription au 04 67 95 70 91 
 
BÉDARIEUX – Conférence autour du portrait dans l’art « Tête-à-tête avec l'art » 
15h - 16h à MAJIC (1 avenue Abbé Tarroux). Tout public. Gratuit. Réservation conseillée au 
04 87 83 05 20. 
 
BÉDARIEUX - Atelier MiniLab : Flocage autour du portrait 
15h - 16h à MAJIC. Tout public. Inscription conseillée. Jauge limitée à 10 personnes.  
Tarif : 5 € par personne. Réservation au 04 87 83 05 20. 
 

Jeudi 26 Mars  

 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Matin famille 
8h30 - 11h30. à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 
 
SAINT GERVAIS SUR MARE – Table partagée à Plaisance 
12h - 14h. Infos auprès de l’EVS au 07 88 39 55 69 
 
HÉRÉPIAN – Visite guidée du musée de la cloche et de la sonnaille 
15h au musée. Tarifs : 4.5€/pers. 2€/7-18 ans. Gratuit pour les moins de 7 ans.  
Réservations au 04 67 95 39 95 

AVENE – Marché des artisans et créateurs 
16h30 - 19h à l’Atrium de l’hôtel des thermes d’Avène 

AVÈNE - Chants Barack (comédie musicale)  
20h30 à la salle polyvalente du village d’Avène. Participation au chapeau. Information auprès de Andrée au 
06 78 01 08 51 

Vendredi 27 Mars  

 
LAMALOU LES BAINS – Sophro Balade avec Céline Salles 
14h - 15h30 à la Sophronière. Tarif : 12€/pers. 12 pers max. Infos : 06 45 27 84 40 
 
LAMALOU LES BAINS – Atelier lithothérapie et création 
14h30 - 15h30 à la boutique « Charline et ses secrets ». Tarif : 25€/pers. Inscription au 06 63 92 27 13 
 
LAMALOU LES BAINS – Visite guidée de l’église romane St Pierre de Rhèdes et du vieux cimetière 
17h30 à l’église avec un guide conférencier. Tarif : 8€/pers, 5 pers min. Inscription au 06 09 70 28 69 
 
SAINT GENIES DE VARENSAL – Soirée patchwork organisée par le Foyer rural de Plaisance 
18h, 2 carreau de la mine. Information au 04 67 23 69 04. Entrée libre 
 
 



 
Samedi 28 Mars 

LA TOUR SUR ORB – Journée de formation PSC 1er secours 
9h - 18h à la salle polyvalente. Tarif : 24€/pers. Inscription par mail aufouretaulevain@gmail.com  
Repas tiré du sac 

SAINT GERVAIS SUR MARE – Cuisiner les plantes sauvages 
9h30 à l’EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69 

VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE – Atelier créatif : Papillons land art 
10h à la ludothèque Jeux de Mô. Gratuit. Infos au 06 26 20 22 54 

AVENE – Atelier de vannerie sauvage avec Laurence 
14h au moulin à tan de la Salesse (salle polyvalente n cas de pluie). Participation au chapeau. Information 
au 06 78 01 08 51  

LES AIRES – Visite commentée de Saint Michel de Mourcairol (Association les Amis de St Michel) 
15h – 17h. Tarif:7€/pers. RDV sur le parking du site : accès RD 160 entre Lamalou-les-Bains et Les Aires, 
avant Le Moulinas, route de St-Michel. Réservation au  06 08 87 21 52. 

SAINT GERVAIS SUR MARE – Loto de l’APE 
15h30 à la salle Moutou. 

HÉRÉPIAN – Conférence : Violences intra-familiale, les Hauts Cantons se mobilisent ! 
18h à la salle jules Ferry. Ouvert à tous, gratuit. 
 
LES AIRES – Repas des Amis de Saint-Michel 
19h soirée conviviale avec repas. Tarif : 19€. Réservation : 06 30 57 79 62 ou 06 43 62 08 25 
 

Dimanche 29 Mars  

 
BÉDARIEUX – Opération pilote d’un jour 
Toute la journée à l’aérodrome de Bédarieux. Inscription au 06 09 87 42 69 
 

Lundi 30 Mars  

 
AVÈNE – Présentation du Laboratoire de L'eau, visite de l'Unité de Production 
14h - 16h. Adultes uniquement. 5€/pers (déductibles des achats à la boutique de produits cosmétiques). 
INSCRIPTION IMPERATIVE 04 67 23 41 87 / 04 67 23 37 54. Places limitées 
 
LAMALOU LES BAINS – Visite commentée du Parc de l’Usclade par Guy Chauvet 
15h30 à l’entrée du parc. Gratuit. Inscription au 04 67 95 70 91 
 

Mardi 31 Mars 

 
AVÈNE – Visite commentée du village  
15h devant l’office de tourisme. Gratuit ouvert à tous. 
 

LES EXPOSITIONS 

.  
LA TOUR SUR ORB – Exposition « Peccko Expose » 
Du 14 février au 28 mars au Prieuré de Saint-Xist, le samedi et dimanche, de 15h à 17h uniquement sur 
réservation au 07 81 17 44 47 ou 06 72 90 11 81 
 
LUNAS LES CHÂTEAUX – Exposition « En noir et blanc » Valérie Combes 
Du 7 au 28 mars à l’office de tourisme.  
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Ce programme est élaboré avec les éléments reçus avant le 20 mars 2026,  

Sous réserve de modifications.  
 Il est conseillé de vous inscrire au moins la veille de l’évènement.  

 

 
 Vous êtes une association, un prestataire ou un privé ?  

Vous organisez un concert, un atelier, une animation, un évènement …  
Faites-le connaître en l’intégrant au programme des animations de l’Office de Tourisme ! 

 
Pour un évènement ayant lieu au mois d’avril, merci de nous transmettre vos informations  

avant le 20 mars à flora.couret@tourisme-grandorb.fr : 
• Titre de l’animation / de l’événement / de l’atelier  

• Date, lieu et horaire 
• Tarif(s), gratuité ou participation libre 

• Contact pour l’information ou la réservation (téléphone et/ou mail) + affiche 
A noter : sont pris en compte les ateliers et animations accessibles « à la carte »,  

ne nécessitant pas d’adhésion annuelle ! 

Ensemble, valorisons la richesse des animations du territoire ! 

 

 

Toujours plus d’animations sur : 
www.grandorb.fr/Sortir/  et   www.grandorb.fr/majic 

 

NOS BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE  

 

AVENE 

04 67 23 43 38 – avene@tourisme-grandorb.fr  

 

BÉDARIEUX 

04 67 95 08 79 – bedarieux@tourisme-grandorb.fr  

 

LAMALOU LES BAINS 

04 67 95 70 91 – lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr  

 

LUNAS LES CHATEAUX 

04 67 23 76 67 – lunas@tourisme-grandorb.fr  
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