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BEDARIEUX — Journée spéciale réalité virtuelle
10h a 17h a MAJIC. A partir de 13 ans, acceés libre, gratuit. Info au 04 87 83 05 20

LUNAS LES CHATEAUX - Marché nocturne festif organisé par I’'association Etc & Terra et la mairie
18h a la place de I'église. Produits locaux et concert.

AVENE - Atelier vannerie avec Martine
15h a 17h a Eau Thermale Avéne 'HGtel. Tarif 7€/pers, matériel fourni 4pers mini. Inscription au
04 67 23 44 45

AVENE - Accueil de bienvenue a Eau Thermale Avéne I’Hétel
17h RDV a Eau Thermale Avene I'Hbtel. Gratuit et ouvert a tous et toutes. Info au 04 67 23 44 45

Jeudi 2 Avril

HEREPIAN — Tous au compost 13°™ édition
A partir de 16h30 devant I’école. Dans le cadre de la 13° édition de « Tous au compost ». Gratuit. Info au
04 67 23 54 39

LAMALOU LES BAINS — Conférence médicale sur la sclérose en plaques
16h30 au centre Ulysse. Place limitées (priorité aux patients du parcours spécifique).
Info au 04 67 23 02 62

AVENE - Dégustation et vente de vins, fromages et confitures (produits locaux) ANNULE
17h30 a 19h a Eau Thermale Avéne I'Hotel. Info 04 67 23 44 45.

AVENE - Soirée conviviale avec « encornets farcis maison » organisée par le Foyer Rural
20h a la salle polyvalente. Tarif 13€ adhérent, 15€ non adhérent, 10€ enf<12ans. Info au 06 78 01 08 51

AVENE - Visite commentée de I’Eglise Saint André de Rieussec
15h30 a l'office de tourisme ou 15h45 sur le parvis de I'église. Tarif : 3€/adulte. Gratuit pour les enfants.
Info et réservation au 04 67 23 43 38

LUNAS-LES-CHATEAUX - Soin vibratoire sonore
20h15 a 22h15 a la Maison Celest'in. Tarif : 17€. Inscription au 06 03 48 64 38 terrenouvelle@zohomail.eu

BEDARIEUX — Théatre forum et spectacle par La Talvera
18h30 a la salle Achille Bex. Théatre forum autour des discriminations et questions du genre.
20h30 spectacle « Les amours de Gabrielle » a prix libre.
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VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Soirée jeux de société
20h a la ludothéque Jeux 2 Mé. Gratuit, réservé aux adultes. Inscription au 06 26 20 22 54

BEDARIEUX — Marché de Paques
9h a 18h a la zone artisanale, route de Lodéve. Food trucks, chasse aux ceufs, artisans, producteurs...

GRAISSESSAC - Loto du foyer récréatif
16h a la salle Jean Moulin. Buvette sur place.

LE BOUSQUET D’ORB - Repas dansant organisé par la Diane des chasseurs de Taillevent
19h30. Tarif : 20€/adulte, 10€/enfant entre 8 et 12 ans, gratuit < 8 ans. RDV a la salle Marcel Roux.
Réservation au 06 42 53 13 20

Dimanche 5 Avril

HEREPIAN - Paques au musée de la cloche et de la sonnaille
10h a 12h, ateliers créatifs autour de Paques. Entrée libre, gratuit.
10h chasse aux ceufs, 11h30 apéritif et omelette (offert par la municipalité). Info au 04 67 95 39 95

CEILHES - Chasse aux ceufs de I’'amicale des Sapeurs-Pompiers de Ceilhes et Rocozels
10h30 a la place du foirail. Participation libre. Réservation sur instagram : amicale_pompiers_ceilhes

AVENE - Repas de Paques
12h au restaurant I'Avenette Gourmande. Tarif du menu 30€. Réservation au 04 67 23 44 12

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Les racontines (0-3ans)
10h30 a ludothéque Jeux 2 M6 (a cbété de I'école). Information au 06 26 20 22 54. Entrée libre.

AVENE - Visite du site thermal Avéne

14h a 16h : Présentation du laboratoire de I'eau, visite de l'unité de production et présentation de produit a
la Boutique du Centre Thermal. Public adulte uniquement et non accessible aux PMR. Tarif : 5€/pers,
déductible sur vos achats a la boutique.

RDYV a l'accueil des thermes, nombre de place limité. Inscription impérative au 04 67 23 41 87

AVENE - Course aux ceufs organisée par le Foyer Rural
16h a la salle polyvalente pour le maquillage des enfants, 18h déambulation dans le village, suivie d’'un
godter pour les enfants. Inscription au 04 67 23 43 38 ou 06 78 01 08 51

AVENE - Aprés-midi jeux de société organisée par le Foyer Rural (ouvert a tous)
14h & 17h a la salle polyvalente du village d’Avéne. Information au 06 78 01 08 51. Entrée libre

LAMALOU LES BAINS - Randonnée accompagnée
14h30 a l'office de tourisme. Tarif 3€ a régler directement au guide. Inscription au 04 67 95 70 91

SAINT GERVAIS SUR MARE - Conversation franco-anglaise
14h30 a 'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

AVENE - Le 5 a 7 des bons plans de I’office de tourisme suivi d'une dégustation de produits locaux.
17h a 19h RDV a la salle polyvalente d'Avéne. Nombre de places limité. Inscription obligatoire au
04 67 23 43 38.

LAMALOU LES BAINS — Le 5 a 7 des bons plans de I'office de tourisme suivi d'une dégustation de
produits locaux.
17h a 19h RDV a l'office de tourisme. Inscription obligatoire au 04 67 95 70 91. Nombre de places limité.



Mercredi 8 Avril

SAINT GERVAIS SUR MARE - MAJIC Grand Orb sur les routes (a la salle culturelle)

10h a 12h : Découvrez la Micro-Folie, accés libre au musée numérique. Gratuit, tout public

15h a 16h : Mini-Lab de création d’un tote-bag sur le théme du portrait (a partir de 6 ans). Tarif : 5€
16h a 17h : Conférence « Téte-a-téte avec 'art ». Gratuit, tout public.

Info au 04 87 83 05 20 ou majic@grandorb.fr

LE BOUSQUET D’ORB - Atelier des curieux, collage avec Myriam Marty
14h30 a la médiathéque. A partir de 8 ans Gratuit sur inscription au 04 67 23 80 72

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Mercredis nature (a partir de 6 ans)
14h30 a la ludothéque Jeux 2 M6. Tarif : 5€ Infos au 06 26 20 22 54

LAMALOU LES BAINS — Agri-visite autour des miels et chataignes et dégustation au rucher des arts
A 15h devant I'office de tourisme. Participation libre. Inscription au 04 67 95 70 91

AVENE - Conférence « le bonheur, les moines et le vin » et dégustation de vins
17h30 au hameau de Saint Barthélémy (8 rue Seigneur d’Arnoye). 18h30 dégustation.
Tarif 5€/pers. Minimum 6 pers. Inscription au 06 80 26 50 44

CEILHES - Massages bien-étre personnalisés
11h a 17h a la nouvelle salle multi activités de Ceilhes. Tarif : 30min 45€ a 90min 100€. Réservation au
06 79 52 60 23

AVENE - Atelier créatif d’écriture : le livre dans tous ses états
14h a la bibliothéque Gratuit. Inscription au 04 67 67 58 12

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.
15h a 17h. Visites sensorielles. Tarifs : 4.5€ adultes, 2€ enfants 7-18 ans, gratuit — de 7 ans.

AVENE - Marché des producteurs et artisans locaux
16h30 a 19h a l'atrium Eau Thermale Avéne I'Hbtel. Info au 04 67 23 44 45

AVENE - Club de lecture
17h a 19h a la salle polyvalente de Truscas. Info au 06 78 01 08 51

LUNAS LES CHATEAUX — Conférence : Les indomptables par Chantal Commeignes
17h30 a la salle des fétes. Histoire vraie de trois héroines du 20° siécle. Ouvert a tous. Participation libre.

LUNAS-LES-CHATEAUX — Atelier bain sonore
17h30 a 19h a la Maison Celest'in. Tarif 17€/pers. Inscription au06 03 48 64 38 terrenouvelle@zohomail.eu

BEDARIEUX — Conférence : I'adolescence : repéres et accompagnement
18h15 a 20h a la salle Achille Bex. Info au 04 67 95 36 14

TRUSCAS - Cercle de femmes, saison de connexion yoga Hatha, méditation, respiration
10h a 12h a la salle des fétes. Tarif : 25€/pers. Réservation au 06 71 01 39 04

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.
15h a 17h. Visites sensorielles. Tarifs : 4.5€/adulte, 2€/enfant de 7 a 18 ans, et gratuit enf<7 ans.

LAMALOU LES BAINS - Sophro Balade avec Céline Salles
14h a 15h30 a la Sophroniére. Tarif : 12€/pers. 12 pers max. Info au 06 45 27 84 40
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AVENE - Soirée Coucous
19h30 au restaurant I'Avenette Gourmande. Tarif 20€/pers. Réservation au 04 67 23 44 12

BEDARIEUX — Spectacle de danse « 2048 » par la Cie Chute Libre
20h30 a la Tuilerie. Plein tarif : 15€, tarif réduit 10€, tarif jeune 7€. Réservation au 04 67 95 48 27

SAINT GERVAIS SUR MARE - Orchestre symphonique, quartette
20h30 a la salle culturelle. Concert de jazz. Gratuit, sur réservation au 04 87 83 05 20 ou majic@grandorb.fr

Samedi 11 Awvril

CAMPLONG - 5° Rando de Laure (10.5km)
8h a la place du village. Inscription au 06 19 39 27 11. Repas tiré du sac ou réservation au 06 15 27 85 49

BEDARIEUX — Nettoyage de printemps
9h a la Place Pasteur. Ramassage en musique des déchets. Gratuit. Info : fabien@mvproductions.fr ou
asso.come@protonmail.com

LUNAS-LES-CHATEAUX - Formation Reiki niveau 4
Toute la journée a la Maison Celest'in. Tarif : 430€/pers. Inscription au 06 03 48 64 38
terrenouvelle@zohomail.eu

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Atelier origami
14h30 a la ludothéque Jeux 2 M. Entrée libre. Infos au 06 26 20 22 54

LE POUJOL SUR ORB - Carnaval du PEP’S Poujolais
15h devant la mairie. Vente de confettis, bombes et petite restauration sur place.

SAINT GERVAIS SUR MARE - Loto de ’association « Vivre aux Niéres »
16h a la salle Moutou. Info au 06 26 84 00 44

AVENE - Concert « Tazentan » organisé par le foyer rural
18h a la salle polyvalente. Groupe vocal percussif et régalant. Participation libre.

LA TOUR SUR ORB - Baleti de 'association Trad’orb
18h a la salle polyvalente. Buvette et repas partagé. Tarif 3€/pers. Info tradorb34@gmail.com

GRAISSESSAC - Loto drag show animé par Mona Biloba
20h30 a la salle Jean Moulin. Buvette et restauration dés 18h. Réservation conseillée au 06 10 69 58 94

Dimanche 12 Avril

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Vide grenier organisé par les amis de Saint Majan
Toute la journée au centre du village. Info au 06 72 33 12 85

LUNAS-LES-CHATEAUX - Formation Reiki niveau 4
Toute la journée a la Maison Celest'in. Tarif 430€/personne. Inscription au 06 03 48 64 38
terrenouvelle@zohomail.eu

GRAISSESSAC - Carnaval du comité des fétes
Contact mairie 04 67 23 90 00

LAMALOU LES BAINS - Carnaval organisé par ’APE
14h30 au parc du casino. Défilé et animations sur place.

LE PRADAL - Loto de I’APE Les diablotins de I’Ouradou
15h a la salle des Combarelles. Info au 06 67 05 33 57

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Conférence de la SAHHCH
15h a la salle Roger. « Les dissidences religieuses a Béziers du XII° au XlII° siécle ». Info au 06 08 87 21 59
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LE POUJOL SUR ORB - Carnaval du Pep’s Poujolais
15h a la place de I'lmbaisse. Info au 06 30 53 67 83

LUNAS - Concert Trio Giano
18h a la salle des fétes. Suivi d’'un apéritif. Tarif 10€/pers.

SAINT GERVAIS SUR MARE - Musique a musée
17h a la salle culturelle. Spectacle musical. Une guide amusée nous proméne en musique entre des
tableaux choisis. Gratuit, sur réservation au 04 87 83 05 20 ou majic@grandorb.fr

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Les racontines (0-3 ans)
10h30 a la ludothéque Jeux 2 M6. Gratuit

AVENE - Visite du site Thermal Avéne

14h-16h : Présentation du laboratoire de I'eau, visite de l'unité de production et présentation sur de produits
a la Boutique du Centre Thermal. Public adulte uniguement et non accessible aux PMR. Tarif : 5€/pers,
déductible sur vos achats a la boutique.

RDV a l'accueil des thermes, nombre de place limité. Inscription impérative au 04 67 23 41 87

BEDARIEUX - Projection « Hana-Bi » par le Ciné-club
18h15 au cinéma Jean-Claude Carriére. Tarif 25€ pour 4 séances.

Mardi 14 Awvril

AVENE - Concours amical de pétanque
14h a 17h RDV au boulodrome du village. 8 pers mini. Tarif 3€/pers. Inscription au 04 67 23 43 38

LAMALOU LES BAINS — Randonnée accompagnée
14h30 a l'office de tourisme. Tarif 3€ a régler directement au guide. Inscription au 04 67 95 70 91

LAMALOU LES BAINS — Conférence médicale sur la fibromyalgie
15h au centre Ulysse. Ouvert a tous et gratuit dans la limite des places disponibles.

AVENE — Accueil de bienvenue a Eau Thermale Avéne I’Hotel
17h RDV a Eau Thermale Avéne I'Hbtel. Gratuit et ouvert a tous et toutes. Info au 04 67 23 44 45

LAMALOU LES BAINS - Le 5 a 7 des bons plans de I'office de tourisme suivi d'une dégustation de
produits locaux.
17h a 19h RDV a l'office de tourisme. Inscription obligatoire au 04 67 95 70 91. Nombre de places limité.

LE BOUSQUET D’ORB - Conférence « Résistance et libération en France »
17h a la médiathéque. Animée par Gérard Gillet. Gratuit. Info au 04 67 23 80 72.

LUNAS-LES-CHATEAUX - Soin vibratoire sonore
20h15 a 22h15 a la Maison Celest'in. Tarif : 17€/pers. Inscription 06 03 48 64 38 terrenouvelle@zohomail.eu

BEDARIEUX - Semaine de la petite enfance : « Le voyage des P’tites Z’oreilles » Cie La Gamme
11h a MAJIC. Voyage sonore et visuel pour les tous petits. Dés 6 mois. Gratuit sur réservation au
07 88 29 72 47 ou rpe@grandorb.fr

AVENE - Contes et lectures au moulin a tan de la Salesse
15h RDV directement au moulin. Participation libre. Information au 06 78 01 08 51

AVENE - Accueil de bienvenue a Eau Thermale Avéne I’Hotel
17h RDV a Eau Thermale Avéne I'Hotel. Gratuit et ouvert a tous et toutes. Info au 04 67 23 44 45
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AVENE - Soirée Karaoké
19h au restaurant I'Avenette Gourmande. Tarif menu 20€/pers. Réservation au 04 67 23 44 12

BEDARIEUX — Semaine de la petite enfance : « immersion dans les jardins de Claude Monet »
9h30 a 11h30 a MAJIC. Ateliers pour les tous petits (0-3 ans)
Gratuit sur réservation au 07 88 29 72 47 ou rpe@grandorb.fr

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.
15h a 17h. Visites sensorielles. Tarifs : 4.5€ adultes, 2€ enfants 7-18 ans, gratuit — de 7 ans.

BEDARIEUX — Conférence LPO « Le Monde extraordinaire des chauves-souris »

19h a 21h au Campotel Les Trois Vallées.

Rencontre du groupe local Haute Vallée de I'Orb avec une conférence sur " le Monde extraordinaire des
chauves-souris ", suivie d'un film " Une vie de grand Rhinolophe ", d'un échange d'idées et une petite sortie
pour mieux connaitre ces mammiféres remarquables. Info au Ipo.bdr@gmail.com

Vendredi 17 Avril

BEDARIEUX — Semaine de la petite enfance : « immersion dans les jardins de Claude Monet »
9h30 a 11h30 a MAJIC. Ateliers pour les tous petits (0-3 ans)
Gratuit sur réservation au 07 88 29 72 47 ou rpe@grandorb.fr

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.

BEDARIEUX — Les musicales du CEPO : Concert guitare et orgue en dialogue
18h a I'église Saint Louis. Dingeman COUMOU (guitare) & Evert VAN DE POLL (orgue). Participation libre

AVENE - Soirée Paella
19h30 au restaurant I'Avenette Gourmande. Tarif du menu 20€/pers. Réservation au 04 67 23 44 12

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit »
20h a la base de loisirs. Tarif plein 14€ - Tarif réduit 10€ - Tarif soutien 18€ - Gratuit pour les moins de 5 ans.
Info et réservations au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com

LAMALOU LES BAINS — Semi-marathon de la santé.
Départ a 9h : 21km / 10h : 10km / 14h : 5km et courses aux enfants
Ouvert a tous et aux handisportifs Inscription sur 3wsport.com

BEDARIEUX — La matinée des Pitchouns
9h30 a 12h30 a I'espace Léo Ferré. Animations adaptées aux tous petits. Accés libre et gratuit. Info au
07 88 29 72 47 ou rpe@grandorb.fr

BEDARIEUX - LPO, Tous sur le pont !
10h a 12h sur le pont vieux. Le groupe local LPO propose une observation statique sur les bords de I'Orb
afin de découvrir les oiseaux de cette riviere. Gratuit. Info par mail a Ipo.bdr@gmail.com

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Ateliers Créatifs Parents-Enfants — Codage informatique
14h : a la ludothéque de Villemagne I'Argentiére (a cété de I'école). Information au 06 52 31 63 23. Gratuit.

CEILHES - Massages bien-étre personnalisés
11h a 17h a la nouvelle salle multi activités de Ceilhes. Tarifs : 30min45€ a 90min 100€. Réservation au
06 79 52 60 23
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AVENE - Chasse au trésor organisée par le Foyer Rural
14h a la place du marché. Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte. Info au 06 75 66 91 19

BEDARIEUX - Stage de flamenco avec Lisa Carmen organisé par la troupe « Almas Flamencas »
14h30 a la salle Achille Bex. Info et inscription au 06 13 47 62 48

SAINT GERVAIS SUR MARE - Grand Loto du Comité des fétes
15h a la salle culturelle

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit »
20h a la base de loisirs. Tarif plein 14€ - Tarif réduit 10€ - Tarif soutien 18€ - Gratuit pour les moins de 5 ans.
Info et réservation au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com

BEDARIEUX — Concert harmonie bédaricienne et Orchestre d’Harmonie du conservatoire de
Montpellier
20h30 a la salle la Tuilerie. Gratuit. Info au 06 70 63 03 46

AVENE - Loto du Foyer rural
20h30 a la salle polyvalente. Info au 06 78 01 08 51

SAINT GENIES DE VARENSAL - Soirée agneau a la broche
20h30 au 2 carreau de la mine. Animée par le groupe « Seventiz ». Tarif 20€/adhérent et 22€/non-adhérent.
Réservation avant le 15.04 au 04 67 23 69 04

Dimanche 19 Avril

HEREPIAN - Randonnée gourmande par I’association HPMC
8h30 au musée de la cloche et de la sonnaille. 11.5km, 189m D+. Tarif : 5€/enfant et 10€/adulte.
Réservation avant le 13/04 au 06 26 73 47 42

LAMALOU LES BAINS — Marché aux plantes organisé par I’association « Art Thérapie »
9h au parc du casino. Info au 06 63 92 27 13

SAINT GERVAIS SUR MARE - Ma petite cousette de mars : peluche déco
9h30 a 'EVS (2 rue du pont), pour les adultes
14h30 pour les ados. Info et réservation au 07 88 39 55 69

HEREPIAN - Loto organisé par la Ligue contre le cancer
16h30 a 'Espace Jules Ferry

AVENE - Projection du film « Et vogue le navire » par le Foyer Rural
17h a la salle polyvalente. Info au 06 78 01 08 51

Lundi 20 Awvril

SAINT GERVAIS SUR MARE - Loisirs créatifs adultes
8h30 a 'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - 1 brin 2 causette - Café parents
10h30 a la ludothéque Jeux 2 M6. Théme "la phase d'opposition chez le tout-petit". Gratuit.
Inscription au 06 26 20 22 54

AVENE - Visite du site Thermal Avéne

14h-16h : Présentation du laboratoire de I'eau, visite de I'unité de production et présentation de produits a la
Boutique du Centre Thermal. Public adulte uniquement et non accessible aux PMR. Tarif : 5€/pers,
déductible sur vos achats a la boutique.

RDV a l'accueil des thermes, nombre de place limité. Inscription impérative au 04 67 23 41 87

LAMALOU LES BAINS - Conférence médicale sur la maladie de Parkinson
16h30 au centre Ulysse. Ouvert a tous et gratuit dans la limite des places disponibles.


mailto:lebruit.billetterie@gmail.com

AVENE - Aprés-midi jeux de société (ouvert a tous)
14h a 17h a la salle polyvalente du village d’Avéne. Information au 06 78 01 08 51. Entrée libre

LAMALOU LES BAINS — Randonnée accompagnée
14h30 a l'office de tourisme. Tarif 3€ a régler directement au guide. Inscription au 04 67 95 70 91

SAINT GERVAIS SUR MARE - Conversation franco-anglaise
14h30 a I'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

AVENE - Visite commentée du village par I’association Les Amis du Haut Pays d'Orb
15h devant I'Office de Tourisme Grand Orb a Avéne. Tarif 3€/personne, réservation au 04 67 23 43 38

LE BOUSQUET D’ORB - Visite commentée du musée les lumiéres de la mine
15h devant le musée. Gratuit. Info au 04 67 23 80 72

AVENE - Le 5 a 7 des bons plans de I’office de tourisme suivi d'une dégustation de produits locaux.
17h a 19h RDV a la salle polyvalente d'Avéne. Nombre de places limité.
Inscription obligatoire au 04 67 23 43 38.

LAMALOU LES BAINS — Le 5 a 7 des bons plans de I’office de tourisme suivi d'une dégustation de
produits locaux.
17h a 19h RDV a l'office de tourisme. Inscription obligatoire au 04 67 95 70 91. Nombre de places limité.

LE BOUSQUET D’ORB - Aprés-midi jeux
14h a 17h a la médiathéque. Gratuit, entrée libre. Info au 04 67 23 80 72

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE - Mercredis nature (a partir de 6 ans)
14h30 a la ludothéque Jeux 2 Mb. Tarif 5€. Info au 06 26 20 22 54
15h : atelier créatif parents/enfants théme animaux rigolos - gratuit (a partir de 5 ans)

LUNAS LES CHATEAUX — DORI - Goiiter-spectacle pour danser ensemble.
15h a la base de loisirs. Spectacle familial sous yourte a partir de 4 ans. Plein tarif 13€, tarif réduit 10€,
enfant 7€. Réservation au 07 53 78 98 37 ou petitenature.contact@gmail.com

AVENE - Diner et soirée Jazz avec le groupe Plan B
19h30 a Eau Thermale Avéne I'Hotel. Info et réservation au 04 67 23 44 45

Jeudi 23 Auwvril

HEREPIAN - Stage de Tai chi chuan épée et éventail
8h30 a 12h a ’'Espace Jules Ferry. Info par mail carole@lotusenergy.fr

LAMALOU LES BAINS — Marché de créateurs et producteurs locaux
9h a 12h30 a la place du casino. Info au 06 23 16 30 95

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit »
14h30 a la base de loisirs. Tarif plein 14€ - Tarif réduit 10€ - Tarif soutien 18€ - Gratuit enf<5 ans.
Info et réservation au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.
15h a 17h. Visites sensorielles. Tarifs : 4.5€ adultes, 2€ enfants 7-18 ans, gratuit — de 7 ans.

AVENE - Soirée conviviale organisée par le Foyer Rural
20h a la salle polyvalente. Info au 06 78 01 08 51
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HEREPIAN - Stage de Tai chi chuan épée et éventail
8h30 a 12h a I'Espace Jules Ferry. Info par mail carole@lotusenergy.fr

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95

LAMALOU LES BAINS — Sophro Balade avec Céline Salles
14h a 15h30 a la Sophroniére. Tarif 12€/pers. 12 pers max. Info au 06 45 27 84 40

AVENE - Visite de I'église Saint André de Rieussec
15h30 a l'office de tourisme a Avéne ou 15h45 directement a I'église. Tarif 3€/pers. Réservation au
04 67 2343 38

LUNAS LES CHATEAUX - Ciné-débat : « cultivons la pluie »
17h30 a la salle des fétes. Gratuit. Info au 06 82 40 20 95

LUNAS LES CHATEAUX — DORI - golter spectacle pour danser ensemble.
18h a la base de loisirs. Spectacle familial sous yourte a partir de 4 ans. Plein tarif 13€, tarif réduit 10€,
enfant 7€. Réservation au 07 53 78 98 37 ou petitenature.contact@gmail.com

AVENE - Soirée Cassoulet
19h30 au restaurant I'Avenette Gourmande. Tarif du menu 20€/pers. Réservation au 04 67 23 44 12

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit »
20h a la base de loisirs. Tarif plein 14€, tarif réduit 10€, tarif soutien 18€. Gratuit pour les moins de 5 ans.
Info et réservation au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com

AVENE : De ferme en ferme
Toute la journée. Visite de I'exploitation « La part du loup ». Info au 06 72 80 16 96

PEZENES-LES-MINES : De ferme en ferme
Toute la journée. GAEC Agrosymbiose et Domaine de Pouzes. Visites des exploitations et dégustations.
Info au 07 87 33 22 66 (Agrosymbiose) et au 06 16 57 54 58 (Domaine de Pouzes).

SAINT GERVAIS SUR MARE - Cuisiner les plantes sauvages
9h30 a 'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

AVENE - Atelier vannerie sauvage avec Laurence
14h au moulin a tan de la Salesse (salle polyvalente n cas de pluie). Participation au chapeau. Information
au 06 7566 91 19

SAINT GERVAIS SUR MARE - Atelier patisserie : le fra isier
14h30 a 'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

LES AIRES - Visite commentée de Saint Michel de Mourcairol (Association les Amis de St Michel)
15h a 17h. Tarif 7€/pers. RDV sur le parking du site : accés RD 160 entre Lamalou-les-Bains et Les Aires,
avant Le Moulinas, route de St-Michel. Réservation au 06 08 87 21 52.

LUNAS LES CHATEAUX - DORI - goiter spectacle pour danser ensemble.
15h puis a 18h a la base de loisirs. Spectacle familial sous yourte a partir de 4 ans. Plein tarif 13€, tarif
réduit 10€, enfant 7€. Réservation au 07 53 78 98 37 ou petitenature.contact@gmail.com

BEDARIEUX - Concert End Of The Game, micro-festival La Villette
18h au théatre de verdure du chateau Baldy. Concert de beatbox. Gratuit, sur réservation au 04 87 83 05 20
ou majic@grandorb.fr
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GRAISSESSAC - Spectacle Repas « Les sévillanes »
Info : Contact mairie 04 67 23 90 00

LA TOUR SUR ORB - Repas dansant de I’association Lou Recantou
19h30 a la salle polyvalente, animé par les TOON'S. Tarif 27€ adhérent et 32€ non-adhérent.
Réservation au 06 74 10 12 67 ou 06 71 92 34 52 ou Irecantou@gmail.com. Cldture des inscriptions 18/04.

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit » suivi du concert de Saf Feh
20h a la base de loisirs. Tarif plein 14€, tarif réduit 10€, tarif soutien 18€. Gratuit < 5 ans. Info et réservation
au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com. Concert a partir de 22h.

Dimanche 26 Avril

AVENE : De ferme en ferme
Toute la journée. Visite de I'exploitation « La part du loup ». Infos au 06 72 80 16 96

PEZENES-LES-MINES : De ferme en ferme
Toute la journée. GAEC Agrosymbiose et Domaine de Pouzes. Visites des exploitations et dégustations.
Infos au 07 87 33 22 66 (Agrosymbiose) et au 06 16 57 54 58 (Domaine de Pouzes).

BEDARIEUX — Course cycliste La Grand Orb

7h30 a 9h : permanence de départ au stade René Char

8h30 départ réservé aux vélos vintages. Inscription sur place avant le départ.

Licenciés FFCT 5 €. Non-licenciés FFCT : 8 €. Inscription gratuite pour les mineurs accompagnés.

LUNAS LES CHATEAUX — Chasse aux ceufs au Haras de Prad’elles (3-12 ans)
10h a 17h au domaine de Prades. Tarif : 20€. Réservation au 07 67 89 31 37

SAINT GERVAIS SUR MARE - Sophrologie / bain sonore
10h a 'EVS (2 rue du pont). Gratuit. Inscription au 07 88 39 55 69

HEREPIAN - Concours de belote
13h a 'Espace Jules Ferry. Ouvert a tous les joueurs de carte. Inscription 10€/pers. Info au 06 23 03 43 23

LUNAS LES CHATEAUX - DORI - Golter spectacle pour danser ensemble.
15h a la base de loisirs. Spectacle familial sous yourte a partir de 4 ans. Plein tarif 13€, tarif réduit 10€,
enfant 7€. Réservation au 07 53 78 98 37 ou petitenature.contact@gmail.com

SAINT GERVAIS SUR MARE - Loto du Patrimoine
15h a la salle culturelle. Info au 06 70 51 32 25

LUNAS LES CHATEAUX - Le cirque des petites natures « Le Bruit »
17h a la base de loisirs. Tarif plein 14€, tarif réduit 10€, tarif soutien 18€. Gratuit pour les moins de 5 ans.
Info et réservation au 07 53 78 98 37 ou lebruit.billetterie@gmail.com

Lundi 27 Avril

BEDARIEUX — Arakane, performance live painting
Journée au chéteau Baldy. Pendant 4 jours, venez assister a la création en live d’'une ceuvre originale de
15 métres de long et 3 métres de hauteur ! Gratuit. Info au 04 87 92 05 20

VILLEMAGNE L’ARGENTIERE — Atelier motricité (0-3 ans)
10h a la ludothéque Jeux 2 M6. Gratuit. Inscription au 06 26 20 22 54

AVENE - Visite du site Thermal Avéne

14h-16h : Présentation du laboratoire de I'eau, visite de 'unité de production et présentation de produits a la
Boutique du Centre Thermal. Public adulte uniquement et non accessible aux PMR. Tarif : 5€/pers,
déductible sur vos achats a la boutique.

RDV a l'accueil des thermes, nombre de place limité. Inscription impérative au 04 67 23 41 87
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AVENE - Concours amical de pétanque
14h a 17h rdv au boulodrome. 8 pers minimum. Tarif : 3€/pers. Inscription obligatoire au 04 67 23 43 38

LAMALOU LES BAINS — Randonnée accompagnée
14h30 a l'office de tourisme. Tarif 3€ a régler directement au guide. Inscription au 04 67 95 70 91

LAMALOU LES BAINS — Conférence médicale sur la fibromyalgie
15h au centre Ulysse. Ouvert a tous et gratuit dans la limite des places disponibles

LAMALOU LES BAINS — Le 5 a 7 des bons plans de I’office de tourisme suivi d'une dégustation de
produits locaux.
17h a 19h RDV a l'office de tourisme. Inscription obligatoire au 04 67 95 70 91. Nombre de places limité.

Mercredi 29 Avril

LE BOUSQUET D’ORB - Atelier créatif : le livre dans tous ses états
14h a la bibliothéque Gratuit. Inscription au 04 67 67 58 12 69

BEDARIEUX — Projection du film « Le secret des mésanges » par le Ciné-club
14h30 a la médiathéque Max Rouquette. Info au 06 71 35 00 87

LAMALOU LES BAINS — Agri-visite autour des miels et chataignes et dégustation au rucher des arts
A 15h devant I'office de tourisme. Participation libre. Inscription au 04 67 95 70 91

AVENE - Accueil de bienvenue a Eau Thermale Avéne I’Hétel
17h RDV a Eau Thermale Avene I'Hotel. Gratuit et ouvert a tous et toutes. Info au 04 67 23 44 45

AVENE - Conférence « le bonheur, les moines et le vin » et dégustation de vins
17h30 au hameau de Saint Barthélémy (8 rue Seigneur d’Arnoye). 18h30 dégustation.
Tarif 5€/pers. Minimum 6 pers. Inscription au 06 80 26 50 44

LUNAS-LES-CHATEAUX — Atelier bain sonore
17h30 a 19h a la Maison Celest'in. Tarif 17€. Inscription au 06 03 48 64 38 terrenouvelle@zohomail.eu

CEILHES - Massages bien-étre personnalisés
11h a 17h a la nouvelle salle multi activités de Ceilhes. Tarif : 30min 45€ a 90min 100€. Réservation au
06 79 52 60 23

HEREPIAN - Visites au musée de la cloche et de la sonnaille
14h a 17h. Visites libres. Tarif 5€. Info au 04 67 95 39 95.

BEDARIEUX — Temps d’échanges : I’adolescence : repéres et accompagnement
18h15 a 20h a 'EVS (pavillon de la médiathéque). Gratuit.
Inscription obligatoire au 04 67 95 36 14 ou 06 70 91 43 74

BEDARIEUX - Vernissage des 4 jours de Arakane, performance live painting
18h30 a MAJIC, au chateau Baldy. Gratuit. Info au 04 87 92 05 20

BEDARIEUX — Concert « Oum Pa Pa » Cie « Ensemble D’Cybéles »
20h30 a la Tuilerie. Plein tarif 15€, tarif réduit 10€, tarif jeune 7€. Réservation au 04 67 95 48 27
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AVENE - Exposition « Flor’Avéne » par Christine FULCRAND
1¢" au 30 avril a I'office de tourisme d’Avéne. Entrée libre pendant les horaires d’ouverture

BEDARIEUX — Exposition « Cartographie du vivant » par I’association 4CM
Du 10 avril au 9 mai a 'Espace d’Art Contemporain. Entrée libre. Info au 04 67 95 48 27

LUNAS LES CHATEAUX — Exposition « Peccko Expose » PECCHIOLI Jean Paul
Du 3 au 30 avril a I'office de tourisme pendant les horaires d’ouverture. Info au 04 67 23 76 67

HEREPIAN - Exposition « I’Art du textile » de Florence ESTEVE et Josette PEREZ
Du 19 au 31 mai a la salle Rodin au Musée de la cloche et de la sonnaille

Ce programme est élaboré avec les éléments regus au 31 mars 2026,
Sous réserve de modifications.
Il est conseillé de vous inscrire au moins la veille de I’événement.

|:> Vous étes une association, un prestataire ou un privé ?
Vous organisez un concert, un atelier, une animation, un événement ...
Faites-le connaitre en l'intégrant au programme des animations de I'Office de Tourisme !

Pour un événement ayant lieu au mois de mai, merci de nous transmettre vos informations
avant le 20 avril a avene@tourisme-grandorb.fr :
* Titre de I'animation / de I'événement / de l'atelier
* Date, lieu et horaire
» Tarif(s), gratuité ou participation libre
« Contact pour I'information ou la réservation (téléphone et/ou mail) + affiche
A noter : sont pris en compte les ateliers et animations accessibles « a la carte »,
ne nécessitant pas d’adhésion annuelle.
Ensemble, valorisons la richesse des animations du territoire !

Toujours plus d’animations sur :
www.grandorb.fr/Sortir/_et www.grandorb.fr/majic

NOS BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE

AVENE
04 67 23 43 38 — avene@tourisme-grandorb.fr

BEDARIEUX
04 67 95 08 79 — bedarieux@tourisme-grandorb.fr

LAMALOU LES BAINS 5

04 67 95 70 91 — lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr Gfand[]fb |
TOURISME
LUNAS LES CHATEAUX el i

Lamalou Les Bains

04 67 23 76 67 — lunas@tourisme-grandorb.fr
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