
Parcours aventuriers

Sites d'escalade
LE ROC ROUGE
Bédarieux

Randonnée pédestre, VTT, trail
SITE VTT-FFC: 220 KM
  
SENTIERS DE GRANDE RANDONNÉE: GR 653 (ST-JACQUES DE
COMPOSTELLE), GR7, GR 787 ET GR 71: 130 KM
 
SENTIERS DE PROMENADES ET RANDONNÉES: 9 P.R.
 
GR® DE PAYS « TOURS DANS LE PAYS HAUT LANGUEDOC ET
VIGNOBLES. »: 90 KM
  
RÉSEAU VERT: 75 KM
 
SENTIERS PÉDESTRES D’INTÉRÊTS LOCAUX: 13 BALADES - 120
KM
 
ESPACE TRAIL "MONTAGNES DU CAROUX": SECTEUR
GRAND ORB: 5 PARCOURS - 65 KM
  
 VOIE VERTE DU HAUT LANGUEDOC « PASSA PAÏS »: PRÈS DE
80 KM D’ITINÉRANCE DOUCE

4 lieux de baignade surveillée

Golf

1 stand de tir

PAR 9 TROUS

ACCROBRANCHE

3 parcours d’orientation permanents

GÉOCACHING

LE CAUSSANEL
La Tour sur Orb

Lamalou-les-Bains

MINI-GOLF

Avène

1 pisciculture

L'offre
d'activités
de pleine
nature
Equitation
SIX PRESTATAIRES

Parapente

Canoë

Saut à l'élastique

COURSE D'ORIENTATION

Canyoning

S.A.E.

Bédarieux

Paddle
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ENVIRON 80 000 PASSAGES

Eco-compteurs à Bédarieux, Hérépian et
Villemagne l'Argentière

Randonnée pédestre, VTT, trail
MANIFESTATIONS SPORTIVES

 
•RANDO VTT ET PÉDESTRE GOURMANDE DE DIO: 750
•TRAIL DE L'EAU: 700
•FÊTE DÉPARTEMENTALE DE LA RANDONNÉE
PÉDESTRE: 650
•TRAIL DES CAMINOLS: 485
•TAILL'AVENTURE: 400
•TRAIL DES CASTAGNES ET RANDO GOURMANDE: 400
•TRAIL DES BANUTS: 350
 

PRÈS DE 4000 PARTICIPANTS
SUR L'ENSEMBLE DES MANIFESTATIONS

 
 

Lieux de baignade surveillée
BASE DE LOISIRS DE LA PRADE 
LUNAS
24 659 ENTRÉES
(↓ 1,52% / 2018)

+ DE 350 PARTICIPANTS

Nouvelle activité lancée en 2019

DU 15 JUILLET AU 27 AOÛT

Les A.P.N.
en 2019

Canoë et paddle
Voie Verte Passa Païs

PISCINE MUNICIPALE
BÉDARIEUX
3 266 ENTRÉES
(↓ 43,82% / 2018)

PISCINE MUNICIPALE
LAMALOU-LES-BAINS
5 869 ENTRÉES
(↓37,98% / 2018)

Baisse d'activité due aux fortes chaleurs estivales, notamment pendant l'épisode caniculaire du mois de juillet.
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Activités cycles
SORTIES ACCOMPAGNÉES EN V.T.T.:
COMBES: 4 X COMBES
 
LOCATION DE VÉLOS ET/OU
VÉLOS À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE
BÉDARIEUX: CYCLE HORIZON
LAMALOU-LES-BAINS: SPORT ET NATURE
LE POUJOL SUR ORB: CYCLABLE HAUT-LANGUEDOC
 
 

Activités eau
CANOË, PADDLE, CANYONING (SAISON ESTIVALE)
BÉDARIEUX: BOL D’AIR BULLE D’EAU
 
CANOË KAYAK (TOUTE L’ANNÉE)
BÉDARIEUX: ROC&ORB
 
CANOË SUR LAC
AVÈNE - CEILHES: SLAG’ AVENTURES

Les prestataires
d'A.P.N.

Activités équestres

Activités en suspension

Activités terre
SÉJOURS RANDONNÉE
COMBES: LES MARCHEURS DU CAROUX
 
TRAIL, COURSE NATURE
LAMALOU-LES-BAINS: SPORT ET NATURE
 
TRAIL, V.T.T.
LUNAS: ASSOCIATION TAILL'AVENTURE
 
VTT, COURSE D’ORIENTATION, RAID NATURE
DIO-ET-VALQUIÈRES: VERTICAL RAID ORB
 

ACCROBRANCHE
BÉDARIEUX: ARBRE ET AVENTURE 34
 
BALADE AÉRIENNE, PLANEUR, VOL MOTEUR
BÉDARIEUX: LES PLANEURS DE L'ORB / VOL MOTEUR ET
PLANEUR
 
ESCALADE EN S.A.E. ET EXTÉRIEUR
BÉDARIEUX: ORBJECTIF PLEIN AIR
 
PARAPENTE
DIO-ET-VALQUIÈRES: LES AILES DE DIO / HÉRAULT
PARAPENTE
 
SAUT À L'ÉLASTIQUE
LA TOUR SUR ORB: LE 107

COURS, STAGES, PROMENADES
LAMALOU-LES-BAINS: CENTRE ÉQUESTRE LES
FRÊNES
CARLENCAS ET LEVAS: PROPRIÉTÉ ST MARTIN
 
ACTIVITÉS À CHEVAL
AVÈNE: ÉCURIE DU PRADINAS
LUNAS: LES ÉCURIES DES 4 VENTS
 
SÉJOUR RANDONNÉE AVEC UN ÂNE
LA TOUR SUR ORB: BALLADÂNES
 
BALADES SEUL OU ACCOMPAGNÉ AVEC CHEVAUX
ST GERVAIS SUR MARE: RANCH DE LA VALLÉE DE LA
MARE
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