Centre de Loisirs Le Poujol s/orb Février/Mars 2020

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi
Salade de Salade verte Betteraves Salade vitaminée
pates/courgettes/saumon L ) )
Steak haché grillé Lasagnes au saumon Roti de veau au jus
Brochette de dinde Pommes sautées en Salade Riz basmati
Purée de choux-fleur rondelle
Fromage blanc Tiramisu Yaourt nature P’tit soignon chévre
Fruit Fruit lle flottante
Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi Jeudi 20 Mars Vendredi

Salade verte au bleu

Endives en salade Crépe jambon/fromage

Filet de cabillaud

Goulash hongrois Filet de poulet coco curry

Purée Crumble de Brocolis vapeur
courgettes
Mini cabrette _ Camembeﬂ
Fruit Yaourt aux fI:UItS Fruit
Pomme cuite

Legumes s § futts cnis
Légumes cutts ffrats omnts

Plat protidique (viande, poissom, ceaf)
Femilants

o
Latazes

Dessext ou artrée sucres, gras A @ ‘ !




