‘iﬂtm de Loisirs Le Poujol s/orb Janvle_r

Lundi 1°" Janvier Mardi 2 Janvier Mercredi 3 Janvier Jeudi 4 Janvier Vendredi 5 Janvier
Tartare de légumes Bouillon de vermicelles Carottes rapées
Blanquette de Veau Pot au feu Sauté de porc
i7 oré Pates au beurre
Riz creole Fourme d’Ambert
) . . Fruit
Faisselle a la confiture Fromage blanc aux fruits

Lagumes oras [ futts cras

Lagumes mats ffats muts

Plat protidique (mande, powsson, cenf)
Femlernts

Latagzes

Fromages

Diassert ou ertrée sacres, gras




